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ACTE MANQUE, LAPSUS ET SYMPTOME 

Les trois manifestations importantes de l'inconscient en psychanalyse 

ACTE MANQUE 

• Définition : Une action qui échoue à atteindre son objectif conscient, mais qui exprime 
un désir inconscient. 

• Exemples : 
o Oublier un rendez-vous important. 
o Se tromper d'adresse en allant chez quelqu’un. 

• Caractéristique : L’action rate son but de manière apparemment accidentelle, mais ce 
"raté" a un sens inconscient. 

LAPSUS 

• Définition : Une erreur de langage (parole ou écriture) révélant un contenu 
inconscient. 

• Exemples : 
o Dire "je suis ravi de vous quitter" au lieu de "je suis ravi de vous connaître". 
o Écrire un mot pour un autre dans un message. 

• Caractéristique : C’est une forme d’acte manqué dans le domaine du langage. 
Le lapsus est un acte manqué verbal. 

SYMPTOME 

• Définition : Une manifestation psychique ou somatique durable, résultant d’un conflit 
inconscient non résolu. 

• Exemples : 
o Une phobie, une obsession, une paralysie sans cause organique. 
o Des comportements répétitifs et inexplicables. 

• Caractéristique : Le symptôme a une valeur symbolique et exprime de manière 
déguisée un désir refoulé. Il persiste dans le temps, contrairement à l’acte manqué ou 
au lapsus qui sont ponctuels. 

RESUME COMPARATIF 

ÉLEMENT TYPE D'EXPRESSION CARACTERE 
ORIGINE 

INCONSCIENTE 
EXEMPLES 

Acte 
manqué 

Comportement / 
Action 

Ponctuel Oui (désir refoulé) 
Oublier un nom, se 
tromper de chemin 

Lapsus Langage (verbal/écrit) Ponctuel 
Oui (désir ou pensée 
refoulée) 

Dire un mot pour 
un autre 

Symptôme 
Manifestation 
psychique ou 
corporelle 

Durable 
Oui (conflit plus 
profond et 
structurant) 

Anxiété, toc, 
phobie 
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