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ACTES MANQUES DES ERREURS QUI EN DISENT LONG 
 
Les actes manqués : quand votre inconscient prend le contrôle 
Oublié un rdv important ? Ce n'est peut-être pas un hasard ! Les actesmanqués révèlent 
souvent nos désirs inconscients. 
 
Avez-vous déjà oublié un rendez-vous important ? Ou appelé quelqu'un par le mauvais nom ? 
Ces petits "ratés" du quotidien ne sont peut-être pas si anodins qu'ils en ont l'air. En 
psychanalyse, on les appelle des actes manqués, et ils pourraient bien révéler ce qui se cache 
dans les profondeurs de votre inconscient. 

Des erreurs qui en disent long 

Un acte manqué, c'est comme un lapsus : une action que l'on fait sans le vouloir, et qui semble 
contredire notre intention consciente. Oublier un anniversaire, se tromper de chemin, perdre 
ses clés... Autant de situations qui peuvent nous agacer, mais qui, selon la psychanalyse, ont 
un sens caché. 

Ces "erreurs" ne seraient pas dues au hasard, mais à l'influence de notre inconscient. Cette 
partie de notre psychisme, inaccessible à notre conscience, abrite nos désirs refoulés, nos 
pulsions et nos conflits intérieurs. 

L'inconscient se dévoile 

Pour Sigmund Freud, le père de la psychanalyse, les actes manqués sont des manifestations 
de l'inconscient. Ils agissent comme des indices précieux pour comprendre ce qui se joue en 
nous, à un niveau plus profond. 

Prenons l'exemple d'un étudiant qui oublie son examen. En apparence, il s'agit d'un simple 
oubli. Mais en y regardant de plus près, on peut se demander si cet oubli ne révèle pas une 
peur inconsciente de l'échec, ou un manque de motivation face à cet examen. 

Décrypter le message caché 

L'interprétation des actes manqués est un travail délicat qui nécessite une analyse 
approfondie du contexte et de la situation. Il ne s'agit pas de tirer des conclusions hâtives à 
partir d'un simple oubli ou d'un lapsus. 

Cependant, en prêtant attention à ces petits "ratés" du quotidien, on peut apprendre à mieux 
se connaître et à comprendre les motivations profondes qui nous animent. 

Un outil pour la psychothérapie 

L'analyse des actes manqués est un outil important en psychothérapie. En effet, elle permet 
au patient de prendre conscience de ses conflits inconscients et de ses désirs refoulés. 

En comprenant l'origine de ses actes manqués, le patient peut alors travailler sur ses blocages 
et ses difficultés, et ainsi progresser vers un mieux-être. 
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Être attentif à ses "erreurs" 

Si les actes manqués peuvent parfois être source de frustration, ils peuvent aussi devenir une 
source de connaissance de soi. En les observant avec attention et sans jugement, on peut 
apprendre à mieux comprendre notre fonctionnement psychique et à décrypter les messages 
que notre inconscient tente de nous envoyer. 

Alors, la prochaine fois que vous oublierez quelque chose ou que vous ferez une erreur, prenez 
le temps de vous demander : "Que pourrait bien me dire mon inconscient à travers cet acte 
manqué ?" 

Les différentes formes d'actes manqués 

Les actes manqués peuvent prendre différentes formes : 

• Les oublis : Oublier un rendez-vous, un nom, un objet... 
• Les lapsus : Se tromper de mot, de nom, de geste... 
• Les erreurs : Se tromper de chemin, de numéro de téléphone, de date... 
• Les accidents : Renverser un verre, trébucher, se cogner... 

Il est important de noter que tous les oublis, erreurs ou accidents ne sont pas nécessairement 
des actes manqués. Il est important de prendre en compte le contexte et la fréquence de ces 
événements pour les interpréter. 

L'importance du contexte 

Pour comprendre le sens d'un acte manqué, il est essentiel de prendre en compte le contexte 
dans lequel il se produit. Par exemple, oublier un rendez-vous avec un ami n'aura pas la même 
signification que oublier un rendez-vous professionnel important. 

De même, il est important de tenir compte de la fréquence des actes manqués. Si vous oubliez 
régulièrement vos clés, cela peut indiquer un problème de concentration ou d'organisation. 
Mais si vous oubliez soudainement les clés d'un endroit où vous vous rendez souvent, cela 
peut être un acte manqué révélateur d'un conflit inconscient. 

L'interprétation des actes manqués 

L'interprétation des actes manqués est un processus complexe qui requiert une certaine 
expertise. Si vous souhaitez comprendre la signification de vos actes manqués, il est important 
de consulter un professionnel de la santé mentale. 

Un psychologue ou un psychanalyste pourra vous aider à analyser vos actes manqués en 
tenant compte de votre histoire personnelle, de vos conflits et de vos désirs. 

Conclusion 

Les actes manqués ne sont pas de simples erreurs ou oublis. Ils peuvent être des 
manifestations de notre inconscient et nous fournir des informations précieuses sur nos 



© https://www.taussat.fr/les-actes-manques-quand-votre-inconscient-prend-le-controle/ 
Page 3 sur 3 

motivations profondes. En prêtant attention à ces petits "ratés" du quotidien, nous pouvons 
apprendre à mieux nous connaître et à comprendre les messages que notre inconscient tente 
de nous envoyer. 
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