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Aprés 10 ans @xpérience de formation@cupuncteurs au nord du Burkina
Faso sousd gide ddAcupuncture sans frofiesSuisse (ASFSuisse), les
enseignants d@AGMAR (Association Romande desédliecins
Acupuncteurs) ont souhéitréer, pour les soignants qui suivent cette
formation (infirmiers, sageemmes), un documenggagogique

contenant les principes de base de édeuine traditionnelle chinoise.

Cet AbEgé déacupuncture aborde de mema succincte les connaissances qui
doivent étre acquises pour que les soignants des pagsaombement
puissent faire dedhcupuncture un outil @napeutique utile et efficace.

La fondationLebherza édité ce document afin de le met@@isposition des
enseignants des centres ASF nationaux quédeeht.

Dr Bernard deWurstemberger
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Dr JeanPierre Roux
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Créée en 1992 |anitiative de PhilippeAnnet, acupuncteur fragais,

« Acupuncture sans frogties» (ASF) se fixe comme mission de contribuer au
développement dine plus grande autonomie des populatidfavibrisées en
matiere de soins.

A cet effet, ASF envoie en mission des praticiens acupunctelostaires
bénévoles dans les pays demandeurs, dans le but de former en doupaies
praticiens professionnels loca(irfirmiers ou infirmires, sagefemmes) et
déassurer le suivi des projets.

Lécupuncture sévele une aide innovante et originale en @ratide soins dans
les pays ené@eloppement :

- soutenue et recommagapar EOMS

- formation de base asamettre eri uvre

- action curative et gventive

- indépendance par rapport awédicaments souvent rares et chers

- autonomie des lieux de soins et des praticiensé®rm

- intégration facileala médecine occidentale ou traditionnelle du pays
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INTRODUCTION

- Amalgame de thréories (NeiJing: T uvre densemble etddnification)
- Observation Déduction i Intuition

- MTC = Systéme médical théorique original
(physiologiei pathologiel diagnostici préventioni traitement)

- Se fonde sur une conception holistique dédtre humain

- Analyse dialectique des signes : stragie thérapeutique

- Relations entre le corps humain et le monde environnant
- Analogiesi correspondances symbolisme

- Histoire tr és riche (p.289




« La médecine chinoise est une science de la nature issdarte exprience
médicale millénaire dont la naissance et le &éeloppement Esident dans une
pratique clinique qui s@estétendue sur une griode trés longue»

HOMME ENTRE CIEL ET TERRE

Mondei Macrocosme

Hommei Microcosme

1C




MO : analytique
MTC : synthetique

« Toutes les choses et les phomenes
ne sont pas des ents fparées,
ils se transforment et pos&dent entre eux des relations
ddnterd épendance et de égulation mutuelle »

Essaie de @woir et dinfluencer la mouvance
des sysimes vivants pour pserver urétat
db dqilibre dynamique
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- Capacié de Bacupunctureétraiter eta guérir
- Stimulation dautoguérison

- Renforcer organisme

- Suppker les carences

- Eliminer certains facteurs pathées

- La conception de la maladie erégecine chinoise
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Vision globale
du fonctionnement de (Homme :

- Influences decenvironnement
- influences indrieures

- evolution des relations entrékganisme
et IGenvironnement

Fonctionnement harmonieux
0]8]
Evolution vers déséquilibre

13




Approche globale

A Equilibre de la sasétlié a3 aspects :
- substances circulantes
- qualités inrées

- niveauxémotionnels subtils

A Facteurs intergbendants entretenant notre g,
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LA CONCEPTION DE LA MALADIE EN MEDECINE CHINOISE

— - R
Evolution mortelle] +—

Réactions
pathologiques

Réactions
physiologiques

Causes externes

-modifications climatiques r; Energie
-déreglements alimentaireq perverse

-troubles dansthabitat

Régles et hygine
de vie pouscarter
16 i®@rgie perversq

Entrdner b i®@rgie
vitale

prévention

Energie
vitale

Causes internes

-troubles degmotions

-état de vide des organe

et des entrailles

Combattre
16 i@rgie perversq

Soutenir b 1@rgie
vitale

L thérapeutique J
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FONDEMENTS THEORIQUES DE LA MEDECINE CHINOISE

A Théorie du Yin et du Yang et des 5 mouvements

A Théorie deszangi Fu

A Théorie de EEnergie, du Sang et des liquides organiques
A Théorie des n&ridiens

A Les causes des maladies

A La pathognie

A La prévention

A Les rgles thérapeutiques
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La symbolique des Nombres

A «les nombres sont le mélé du monde>

A lIs rendent compte de la multipliéitle la vie

A Les nombres sont des symboles

A lIs permettent de classer les choses

A La nun®rologie est fondamentale en symbolique chinoise

A Chaque nombre a une signification partiéngi

18
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La symbolique des Nombres

principe initiateufi création

entée dans la manifestation
conditions péalablesatoute cgation
conditions péalablesatoute existence
relation avec le monde

coordination synthese

outils pour achever uneéation
transmission de la vie

accomplissement des conditions déation
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YINT YANG : dualité universelle

Conception dedJnivers et néthodologie permettant de coiitra et
de considrer tous les pfnomeénes de la vie

Outil essentiel pour la connaissance, &pntionet le traitement des maladies

Yang : actif etémetteur
Yin : passif et écepteur

Tous les étres et toutes les chos@ésqmtent deux aspects (Y¥ang)
ala fois opposés, ingparables et com@inentaires

Les interactions entre le Yin et le Yang constituent
la multiplicité des plenonenes observables de la Vie

20




Tableau des correspondances YINYANG

YIN YANG
Principe €minin Principe masculin
Repos Activité
Nuit Jour
Immobilité, le temps pisent Mouvement

Basintérieur (sous le toit)
La terre
Matiére
Le nord, fouest
Le froid, lGeau
La face ventrale (oppés au sud)
La passivié
Ce qui circule
Nutrition, trophicité, énergieRong

Hautextérieur (audessus)
Le ciel couvre
Energie
Le sud, gest
Le chaud, le feu
Le dos (oppaSau nord)
Léactivité, ce qui agit
Ce qui fait circuler
Protection, dfense énergie Wei




YIN T YANG

- Rien réest compdtement Yin ou comgtement Yang :
il sGagit dd @luer la pédominance dedlin ou de dautre

- Tout étre vivant est un ensemble férdd i@rgie Yin et é r@rgie Yang

- Un bonéquilibre entre le Yin et le Yang signe une bonneé&ant
on parle dharmonie

- Une maladie survient lorsquy a déséquilibre entre un Yin et un Yang
- Léacupuncture intervient essentiellement danggdmlation du Yin et du Yang
- L&Homme doit éadapter en permanence aux fluctuations et aux modifications

milieu dans lequel il vit :
|&environnement retentit directement sur le Yin et le Yangiderhme

22




Classer en Yin et Yang les termes suivants

Repos
Activité
Corps
Esprit
Clair

Fonc

Lent
Rapide
Superficiel
Profond
Petit

Grand

23




CONSTITUTION DE BASE

été
SUD

EST:
printemps

ANYHINOD

NORD
hiver

LédHomme créé a ldmage du Monde

OUEST
automne

24




Organisation rythmique interne de ilHomme

SHEN
ESPRIT,
PRINCIPE DE VIE

Ql
4+1 sx‘\l:‘% CIEL SOUFFLES;
ENERGIE

ZHl (Tche)
MATIERE,
SUBSTANCE

25




Ordre de succession des énidiens

C
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Le cycle des 5 Mouvements

Les 5 Mouvements symbolisent les 5 cadastiques,
les 5états inkérents aux pénomenes naturels

Théorie qui rend compte déinité entre le milieu indrieur et exérieur : é&udie les
interactions et le peguel mouvement existant entre les diéntséléments de la Vie

(alé@ntérieur de BHHomme et entreBHomme et le monde)

Caracére des choses et desépbnmenes clasés selon 5 mouvements
(EAU i BOISi FEUi TERRE i METAL)

Cette theorie propose une explication des fonctions physiologiques
des organes et des entrailles qui s@etsliet interdpendantes

(Rien rexiste de feon isoke, il y a relations permanentes entre les organes intef
et [@Jnivers dune part, entre les organes internes entre éawtre part)
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Le cycle des 5 Mouvements

BOIS
TERRE
3 YANG

2YIN
METAL

EAU

Les 5 mouvements permettent au Ciel de rythnmi@nfldencer ses microcosmes
3 (Ciel-Yang) + 2 (Terre-Yin) repesentenles influences du macrocosme

Il'y a 3 mouvement¥ang et2 mouvement¥in
d'intensié croissante
placé dans lesens horaire sens de Iaanifestation de la vie
car sens de leourse solaire apparente

28




RAPPORT ENTRE MACROCOSME ET MICROCOSME,
ENTRE L'HOMME ET L'UNIVERS

LdJniverset lesvivants sont compoés des mémedémentsrangss en
5 caggories,chacuneenglobant une multitude de notions

reliées parun mouvemenénergitique semblablg= correspondance}
(tableau degorrespondanceg.325)

Les 5 Mouvements sépercutent sur toutes Iésnctionsdu corps,
mais ils ont une action priégjiée sur la structure qui a le méme mouvement

Organes et entrailles sont coépkt relés achague mouvement

L6 t@de des 5 mouvements permet de comprendre le fonctionnenlénmtgdaisme,
16 Wlution des maladies et le choix du traitemeréaeht

(en fonction dune observation globale d@bmme dans son environnement)
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MECANISMES D'HARMONISATION

Les 5 mouvements sont conég| modrés, coordonés par2 cycles :

Fonction Yang qui active Fonction Yin qui inhibe, modére
Cycle Sheng (Tcheng) Cycle Ke (Ko)

\_

Il faut que ces deux fonctions (engendrement et soumission)
coexistent en permanence poudfilgy ait HARMONIE

= le plus petit ensemble gparfeedback assure
un fonctionnementharmonieux déensemble
(= autoegulation

30




CYCLE SHENG ET CYCLE KO

CYCLE SHENG CYCLE KO
Le BOIS engendre I&EU Le BOIS soumet [aTERRE
Le FEU engendre ITERRE La TERRE soumetl&EAU
La TERRE engendre IMETAL L&EAU soumet I&EU
Le METAL engendré@EAU Le FEU soumet IeMETAL
L&EAU engendre I80IS Le METAL soumet [eBOIS

31




Les relations entre les 5 mouvements forment une sorte de
modele relationnel qui peut Sappliquer aux organes
de méme q@aux relations g@entretiennent les organes avec les
diff érents tissus, les organes sensoriels, les saveurs, les coefleur:

C-IG MC-TR

32



5 mouvements et facteurs climatiques

CHALEUR CANICULE

VENT @ @ HUMIDITE

FROID SECHERESSE
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5 mouvements et saveurs

amer

° doux

e ° piquant

acide e

sag
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5 mouvements eémotions

joie

R ° penge, souci
colére

e ° tristesse

peur

35
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BOIS

- Mouvement dinstabilité, de changement, de croissaneppussem (croissance destgétaux) :
le Bois rythme toutes les mises en mouvement du Monde &tdmine.

- Notion de pulsion (psychologie : mouvements les plus secrébtoe dsirant)

- Montée du Yin vers le Yang (moét expansive de la vie, ascension erge(@f végétaux ou
DNA) vers le haut = egtiorisation.

- Couleur = blewert : nature contemé loinaléorizon (forét, oéan,é ).

- Vent = asso@&atous les mouvements du ®la surface de la terre.

- Le Bois rythme les muscles et les tendons, fleurit dans ldeo(ataque !), rythme les mises
en mouvements rapides (=Vent!) : @el, haine, amour, & grippes, attaquesi@brales.

- Le Bois rythme le Foie, organe du projet et du devegigrgl des arrées quiélabore les plang
et la \ésicule Biliaire, ministre de laédision, ce qui en nous juge et condamne.

- Le Foie fabrique et emmagasine le gly&og, combustible essentiel des muscles.

- Le Bois rythme les yeux (la vision) : stocke la vitamine Asfprseur du pourpresinien)

- Il est le logis du HUN (imagination, réve, les art@meéthérée.
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FEU

Expression totale, culmination du Yang, de la lun@re, de la chaleur, du mouvement

- Le mouvement du Feu monte du sol, se nourrit du Bois, rythnselés mouvements

déexpansion et resplendit dans toutes les directiésiaife, révéle, réchauffe et active
IGespace, les objets et leurs relations mutuglles

- Mise en lumére (conception, conscience, esprit des chppsegonnementsgnsorialig, lien
intérieur-exeérieur, cohesion ginérale), souplessechaleur, mouvement, production intense
dé r@rgie, pouvoir transformateur, amour, don du verbe et de lalgar

- Esprit du Mouvement Feu conception, expressiortehsemble, conscience de la gloklit
pouvoir de mutation.

- Saison de la matuét mouvement de diffusion Geixtériorisation, Egit le Sang et les circulatior
et épartit 16 r@rgie vers leségions superficielle§le Feu rythme les vaisseaux qui permetten
IGexpansion deEnergie et du Sang : le teint en est la manifestatiogriexre).

- Le Feu rythme le tact et le parler (moyens de communicatigiiusstendus).

- Le Feu rythme le Cur (ministre de la communication et deXpansion) etdntestin Gréle
(expansion dangdrganisme des produits de la digestion) ; il ythme MC et TR tan
syseéme dentretien.

- Le Feu se éouble en Feu imimial et Feu ministre.
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TERRE

- Substance nutritive par excellence qui va former le terrai@tles ou la madfe des objets.

- Assure le remplissage des formes et les liaisons, combledegaiies entre les dé#fente
structures, assuréolccupation des volumes et le ma@léés formes.

- Bonne odeugéquilibrée de éréalesémanant dune personne en bonne sam diune fleur.
- Saveur douce = saveur par excellence égmles qui nourrissent le Yang.

- Vertu premére = nuages et pluies, intedng@s, inondations : Humiditessentiell& une
équilibration des influencegnerggtiques : transformation et maturation, recevoir les
semences et donner |&soltes.

- B¢ saison=caniculedgalement ke aux intersaisons (9 jours avant et 9 jourgsjer cbut de
chaque saison)

- La Terre rythme la Rate qui entretiedilimidité dans le corps (ministre des transports et de
la distribution du ravitaillement) efEstomac (ministre des greniers).
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METAL

- Cest le mouvement de la concentratiofinidriorisation, de condensation : la nature déah
clest dtre maléable et de se laisser modifier par la main&erhme.

- Notion de rigueurdrainte respectueuseieh fonctionnairg : réle de gestion,@dministration,
de ©glement des comptes ei thblissement des rapports : capaaitiiscriminer,ajuger,a
effectuer un tri, incarne la loi, la frustration, i&dession.

- Automne, momentd@ngranger lescoltes, de faire les comptes, de faire loi @spérience

- Le Métal, symboli€ par kor et le Fer, incarne la loi, la force dure, la rigueur, lagasendue
sans pitd: cest la saison de la justice et deépressmn (le rtal sertafabrlquer les armes).

- Le Métal rythme tous les mouvements de prise de forme ainsi queils®pla peau, fronéfe
apartir de laquellethomme prend forme.

- Le Métal rythme le Poumon, ministre diaidre et Métre du Qi ainsi que le Gros Intestin,
ministre des transmissions permettamtégration et la prise de forme des mutations.

- Le Poumon est le logis du Po, daheé, instinct cellulaire, rdmoire du futur, instinct de
conservationl@&me madrielle.

- Le Poumon incarne la sollicitude, lgmtession, la @ancolie.
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EAU

- Prénomenes de coérence, de concentration, de coagulation, de solidificatiorefaoitl
(IGeau relie les choses, les rend @ehtes, les cimente comme le froid solidifiedu)

- Retrait et recueil dé#au des pluies dans lestans, mers, ridires, sources profondes, etc

- I&Eau joue un role fondamental dafwrganisation gnérale et conaite de toutes les formes
de la nature : jeu du PleMide, durmou, solideliquide.

- L&au rythmedos et les dents, structures les plusécehtes, les plus durcies ;
psychiquement,@est la volong, le désir de vivre (ou la peur@y a incotérence fac&une
situation)

- L&au rythme le Rein quépondala force céatrice,ala puissancei|@essence dédtre eta
la Vessie, ministre assurant la ésion du territoire comme les eaudichitent les terres

- Dans EEau éside lezhi, le vouloir, Bexécution des intentions, la puissar@ergtique, la
mise eri uvre pour laéalisation dun désir ; adest le talent,dngéniosité, Ihabilet.
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Organisation de BHomme

- |Genvironnement :un dément essentiel

- les vis@esZangi Fu
- les 3 tésorsJing 1 Sheni Qi
- lesSubstances

- Les circulations du Sang et d&hergie

42




LE GOUVERNEMENT DU CORPS

Ci UR Empereur, commandéhsemble des actiéi des autres
organes, logis d8hen

POUMON Premier ministre, Midre du Qi, gouverne la peau

RATE Ministre des greniers, gouverne la digestion, transforme et
transporte le Qi,éqgit le Jingacquis

FOIE Ministre de la planification et du deveni€érgral des arrées
(réle de @fense et de strege), conserve eégule le sang

REIN Ministre de la ofation et de la reéation permanente, logis
duJinginné
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LES ZANG T FU 219

- Entit és fonctionnelles > anatomiques

- Assurent |6 quilibre des fonctions physiologiques

Organesi ZANG

(Ci uri Ratei Poumoni Reini Foie)

Entrailles 1 FU

(Intestin Grélg Estomad Gros Intestin
Vessie- Vésicule Biliaire )

45




ZANG-FU : CORRESPONDANCES

ZANG SUBSTANCE TISSU SENS EMOTION
P Maitre du Qi peau nez tristesse
pilosité odorat
C régit le Sang vaisseauxsg langue joie
teint tact
F stocke le Sang tendons yeux- vue colere
RP retient le Sang muscles bouche souci
dans les vaisseaux golt
R fabrique le Sang | os-dents oreille peur
stocke leling cheveux ouie
liquides organiques$
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Ci ur : correspondances

Sens: tact (sens le plus global et le moingsjalisé : contribution des Zang
via vx sgreégis par C)i entendement(ouie=R!)i discernementi éclat du
regard (lucidité, intelligence, sentimentémotions :i il = messager duiCur)

Emotion : allégresse, joie, plaisin(sérénité, accord profond avedlnivers,
harmonie)

Ouverture alalangue(communication via parole : logoks, kégaiement)

Saveur: amer (navetséchalottessarrasinabricotmouton): le Coeur pegoit les saveurs,
la Rate les identifie.

Liguide : sueur (mouvements des liquides organiques idtaxtra
vasculaireselon b @isseur du Sang)

Tissu asso@ : vaisseaux sanguins
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SEMIOLOGIEDU Ci UR

VIDE PLENITUDE
Fatigue Agitation, surexcitation, angoisse
Dyspreée Palpitations

Aggravationa |&effort
Transpirations spontéas
Palpitations

Absence de soif

Etat cBpressif

Visage bléme

Langue péale

Pouls vide

Eréthisme cardiaque
Sensation de Chaleur ad Gr
Géne dans la poitrine

Soif

Epistaxis, ématurie

Teint rouge

Langue eche, extémité rouge
Pouls plein
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SYNDROMES DU Ci UR oirttt p.213)

Vide de Qi Palpitations, fatigue, paleur, transpiration
aggravatiora &ffort, pouls vide
Vide de Yang Palpitations, sensation de froid, membres froidg
langue péale, pouls profond
Vide de Sang Palpitations, insomnie, agitation, mauvaise
meémoire, réves abondants, langue péale
Vide de Yin Palpitations, agitation, rougeur pommettes, lang

rougepelée, avec fissure centrale profonde,
transpirations nocturnes

Chaleur des 5 Curs

Feu du Coeur

Ulcérations buccales, aphtes, soif, palpitations,
langue rouge

Stagnation du Sang

Douleur intermittente de lagion du & ur,
cyanosedvres, langue pourpre

ue
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POUMON : correspondances

Sens: olfaction
Emotion : Bei = tristesse, affliction

Saveur: piquant (subtil ou prononceé)

- subtil (orge-avoinefromage de brebisiande chevatadis
ciboulettethym-sariettepéche)

- prononceé (poivre-pimentail-acidité des boissons alcooliques)
Liguide : liquide nasal

Tissu: peau
-lieu déexpression des trajeéaergatiques
-lieu déexpulsion des toxines (transpiration)
-lieu de respiration (pores)
-lieu de éception de€nergies cosmiques
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SEMIOLOGIE DU POUMON

VIDE PLENITUDE
Dyspree aggraee al&effort Dyspree
Toux, asthme Agitation
Voix faible Insomnie, éphakes
Apathie, fatigue, tristesse, chagrin | Rhinorrhée
Transpirations spontéas Expectorations abondantes et
Nez bouck, oppression thoracique | purulentes
Teint pale Douleur dans la poitrine
Langue pale Langueépaisse et humide
Pouls vide Enduit lingualépais
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SYNDROMES DU POUMON voir it p.215)

Vide de Qi de Poumon

Souffle court, aggrava |Geffort, paleur, dpression
Transpirations spontéas, fatigue, voix faible

Vide de Yin de Poumon

Toux, dyspie, bouche et gorgéche, fievre
Transpirations nocturnes, pommettes rouges

Vent-Froid de Poumon

Toux, dyspee, fievre, sueurs froides
Céphakes, douleurs lombaires

Vent-Chaleur de Poumon

Toux, dyspie, expectorations purulentes
Fiévre, sueurs, soif, constipation, agitation

Sécheresse de Poumon

Toux ®che, gcheresse peau, gorge, bouche
Douleur thoracique, &vre, gphakes
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Rate : correspondances

Sens: godt
Emotion : Si =penge, &flexion intense, soucis

Shen: Yi = pouvoir de rassemblement et de diffusion déssd
des penées, de la r@moire

Saveur: doux (citrouille, pomme de terre, carotte, millet, faariz,
melon, poire, viande dd luf)

Liguide : salive

Tissu asso@: chair, muscles, tissu adipeux, tissu conjonctif
(= entre peau et 0s)
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SEMIOLOGIE DE LA RATE -ESTOMAC

VIDE

PLENITUDE

Fatigue, concentration difficile
Asthénie gnérale, amaigrissement
Appétit diminué, digestion lente
Ballonnements avec dysgn

Selles pateuses, molles
Faiblesse des quatre membres
Teint cireux, jaune, terne

Glaires, enflures, oéthes

Langue grosse, humide, pale avec
empreinte des dents

Peau éche

Lourdeur du corps, soupirs
Perte de dmoire

Arthralgies, myalgies
Nauses, pénitudeépigastrique
Ballonnement douloureux
Constipation , oligurie
Gonflement de tout le corps
Langue jaune etshe
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SYNDROMES DE LA RATE (voirtitp.217)

Vide de Qi de la Rate

Amaigrissement, fatigue, nades
Ballonnement, faiblesse des membres
Selles molles, teint cireux, langue grosse

Vide de Yang de la Rate

Mémes symptémes avec en plus :

Diarrhées avec aliments non digs
Frilosité, membres froids

Chaleur-Humidit é de la Rate

Plénitudeépigastrique, manquedaippetit
Dyspepsie, soif, selles molles avec glaires
Oligurie, é&phakes, fevre légére

Froid -Humidit é de la Rate

Teint jaune, lourdeur téte et membres
Lassitude, pas de soif, naas, leucorrbes
Douleur abdominale, diaréas, oedmes
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FOIE : correspondances

Saison: printemps (au cebut de tout mouvement : apparitiextension
développement)

Sens: vision (reconnaissance des couleurs (Qi de F) + vision (Sang de F =
vitamine A = communication)

Emotion : colére (« esclavage duicur » = sentiment aéinant par excellence)
(amourhaine)

Saveur: acide(poireau, fromage de €hre, prune, coq, poulet, oseille,
vinaigre, cornichon, citron)

Liguide : larmes

Tissu asso@: ongles, tendongensemble des structures motrices du corps,
y compris les ligaments)
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SEMIOLOGIE DU FOIE

VIDE

PLENITUDE

Distension des hypochondres
Anxiété, dépression, ancolie
Engourdissement des membres
Perte de la sensibiét crampes
Envie de dormir

Dysménorrhée, troubles sexuels
Migraines,éblouissements
Baisse de la vue, hypoacousie
Acouphenes

Ongles cassants

Mécontentement, céte, irritabilité
Douleur au € ur

Oppression thoracique

Douleur abdominale, vomissements
Constipation avec spasmes

Teint gris jaune

Langue violette, sombre

Pouls tendu, en corde
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SYNDROMES DU FOIE oirttp.219)

Stagnation (blocage) du Qi

Plénitude des flancs, douleurs erratiques
Irritabilité, nauges, vomissements

du Foie Borborygmes, gorge néa, probémes menstruels §
sexuels
Feu du Foie Douleurs des hypochondres, acoémps

Vertiges, €phakes, visage rouge
Yeux rouges, soif, constipation

Déficience de Sang du Foie

Baisse de la vue, teint pale, insomnie
Tremblement des membres, contractures
Faiblesse musculaire, ongles cassants

Stagnation de Sang du Foie

Héma®meése, épistaxis, egles douloureuses,
irrégulieres, douleurs abdominales, masses dans
IéGabdomen

Déficience de Yin du Foie

Céphakes, vertiges, acouphes
Baisse de la vue, boé#s de chaleur, clonies
Transpirations nocturnes, pommettes rouges
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REIN : correspondances

Sens: audition (écoute = G ur)

Emotion : peur

Shen: ZHI = capacié réalisatrice, volorg

Saveur: sak

Orifices : anus, uretre, oreilles

Liguide : urines, salive claire, filante(« bave»: flux gingival)

Manifestation extérieure : cheveux

Tissu asso@: o0s, moelles, dents
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SEMIOLOGIE DU REIN

VIDE PLENITUDE
Faiblesse, lipothymie Entreprenant, impatient
Manque de volom indécision Hémorrades, oligurie
Impuissance, acouphes, paleur Céphakes, spasmes oculaires
Transpirations profuses Vertiges
Diarrhées nocturnes Douleurs de gorge
Polyurie, oedmes Convulsions, crampes, paralysie
Faiblesse des os i déme des chevilles
Visage péle
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SYNDROMES DU REIN oir tit p.221)

Déficience de Yang Faiblesse des lombes et genoux

du Rein Diminution de éoliie, acoupbnes
Vertiges, polyurie, frilos#, impuissance
Lassitude mentale, teint blanc

Vertiges, acoupknes, surdi
Transpirations nocturnes, soif, nervésit
Douleurs des lombes et des genoux
Baisse de la vue

Déficience de Yin du Rein

Déficience deJing Développement osseux incomplet

du Rein Retard intellectuel, chute des cheveux
Vieillissement pécoce, vertiges
Acouptenes,bradypsychismehypotonie
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LES SUBSTANCES FONDAMENTALES

Qi

Jing (Essence, Principe vital)
Shen(Esprit)

Sang

Liquides organiques
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_Q|

- JING

- SHEN

LES 3 TRESORS

tout ce qui assure les mouvementsd@aimation,
Energie de Vie constamment renoweel

caracéristiques physiques et psychiques
héritées de nos parents

niveaux subtils qui nous habitent,
émotions, conscience, aspirations,

penges, exgrience, volong, «esprit organisatew

69



CONCEPT DE QI

« souffle» ubiquitaire

S
Idéogramme chinois : vapeud shappant @in rcipient e
avec un grain de riz qui chauffe et galate 4 EN

Notion dynamiqué mouvemeni rythmei mutation

Le Qi estala base de tous les @lomeénes dedUnivers, de toutes leg
manifestations de la vie :

«|@Jnivers a produit le Qi, ce qutait pur et Bger est envat pour créer le Ciel, ce
qui était lourd et trouble &st solidifé et a doni la Terre »

Il Ny a quun Qi mais il peut assurer de multiples fonctions !
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CONCEPT DE Ql

Le Qi de tHomme est le ésultat de

|Gnteraction du Qi du Ciel et du Qi de la Terre
(déou IGmportance des relations entéelbmme etdenvironnement !)

=
0 A
>

1- essence pure produite par les organes pour nourrir le cd@Es efit

2- activité fonctionnelle des organes (par exemple, le Qi du Foi€septe
IGensemble des actigk fonctionnelles du Foie !)
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;—*"ﬁ RONG wel 1

nutritive défensive
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Energie nutritive RONG = YING

Qi nourricier,énergie nutritive
Extrait des aliments et des boissons
Transporé de la Rate vers le Poumon
Circule dans les vaisseaux et dans léddiens
Fonction de nourrir les organes internes et tout le corps

Etroitement [& au Sang
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ENERGIE DEFENSIVE WEI

Qi protecteurgnergie @fensive
Provient des aliments et des boissons
Forme de Qi plus mobile

De nature Yang, circulala périphérie du corps, hors énidiens,
sous la peau, entre les muscles, dans les membranes

Fonctions:

- Prokge le corps des attaques de facteurs patfesgexternes
(Vent, Froid, Chaleur, Humid# Scheresse, Feu)

- Humidifie et échauffe la peau et les muscles

- Contrdle ouverture des poreséjule la transpiration)
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Lécupuncture permet de mobiliser les Qi circulants
(rassembletonifier-disperseitharmoniser les diffentes fonctions dédrganisme)

Qi correcti Qi pervers

- Bonne sané = Qi correct fort
- Maladie = déséquilibre Qi correct Qi pervers :

- aigué = lutte
- chronique = dfaillance de Qi correct
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ENERGIES ANCESTRALES

T

YUAN JING ZONG
originelle principe vital énergie des rythmes
ancestraux

78




JING #5

Essence, principe vital, trame, matrice de vie, programme etxédte
= réservoir sigcifique des qualés et cara@ristiques de tout étre vivant

= aldorigine de toutes les formes et de toutegtesgies

de nature YIN

JING inré: transmis par les pareré$a conceptiondaracéres keréditaires
nourrit embryon etiftus pendant la grossesse
constitution de base (forestalité de chaque individu)

aspect Yin
non renouvelable, diminue avéade : hygéne de vie !

JING acquis : Essence extraite des aliments et des boissoiy (RP
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YUAN T

Principe, commencement, origine

Jaillit comme une source d&Jhivers dans la profondeur d&tre
Essence raffiée et dynamique = fondement d&gergies Yin et Yang du corp

Dépo<e entre les ReinsMing Men,
anime les Trois Bchauffeurs (Feu miniétiel) :
fournit 16 i@rgie indispensabketoutes les activis fonctionnelles du corps

Non renouvelable Gsfiiise avectge, @pend dwinginné et acquis

Peut étre mobilée a partir des points Yuan

de nature YANG
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ZONG 7

Energie des rythmes ancestraux

Logée au centre de la poitrine, Mer du Qi (RM17)
Rassemblement des Qi des aliments etaledt degnergies ancestrales

Fonction rythmique respiratoire et cardiaque
et réserveénergétique du TR supérieur

Se distribue et@xprime chaque instant aux fonctions vitales

Monteala gorge : contréle la parole, la force de la voix et les @gaes sen
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SHEN A%

JINGT Eaui Yin indissociablement assé@ SHENT Feui Yang
Shenapparé ala conception, produit paiing
Forme la plus subtile et la plus imré&atlle du Qi
Se cEe et se re@e en permanence au cours de la vie
Puissance éatrice donge aun individu,« Esprit»
Produit par le Ciel aétieur, Shenorganise en permanence le Ciel pasur

Le Ci ur est le logis duShen

Shenenglobe la conscience, la péasla némoire,
la connaissance de soi, la cognitia@imtelligence,
la sagesse, leséds, faffectivité, les sentiments, les sens.
(certaines de ces fonctions sé@galement assées par dautres organes)
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SANG _]fﬂ_

Réle nourricier

A Provient de la transformation de la nourriture (Essenceségasilui montent de
E-RP vers P pour donner le Qi et le Sang :
- P distribue le Qi dans tout le corps
- C distribue le Sang dans tout le corps (de concert avec RM17)

A 4 organes importants :

-le G ur fait circuler le Sangégulierement, harmonieusement et
continuellement dans le corpsc<le Ci ur dirige le Sang

- «le Rein fabrique le Sang(moelle osseuse) .
- «le Foie stocke le Sang: il le libere en fonction des besoins _
- «la Rate gouverne le Samg le maintient dans les vaisseaux et le nourrit.

A Sang (YIN) et Qi (YANG) sont indissociablemerésli:
- le Sang nourrit les vigces qui produisent et contrélent le Qi
- le Qi cree le Sang, le met en mouvement, le maintient en place

«le Qi commande le Sang, le Sang est larmxdu Qi»

Support de lactivité mentale
Le Sang est le logis dBHEN
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LIQUIDES ORGANIQUES JIN -YE

Proviennent des aliments et des boissons
Comprennent le Sang et letions et exaitions physiologiques
JIN : liquide clair, nature Yang, suit la voie du Wei @ urfack
YE : liquide trouble, dense, nature Yin, suit voie du Sarigoetg Qi

« Les Jin entrent et sortent, [¥erestenta |Gntérieur »

JIN : sueur, écrétion nasale, larmes, salive, urinesntaldéextérieur)

YE : synovie, liquide éphalcrachidien, il-oreille, moelle osseuse
(restenta |Gntérieur)
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Aliments-boissons

Peau — Qi de I&ir
N Poumon

/ \ Rate + Estomac

Intestin Gréle

N

corps

Rein

Vessie Gros Intestin
urines selles
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LA VOIE DE L’EAU

\
P7.R27
N g
" W
RS z \vw E™ RF
I § L 7
E28 g . I GI\J
ELIMINATION ‘

ABSORPTION

MCé6

RM12.11.10
RP7
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LES 6 AXES ou LES 6 COUCHES

G TaiYang - FROID — v
TR ShaoYang - CHALEUR — g {
Gl Yang Ming - SECHERESSE —— E 1
b e Tai Yin - HUMIDITE RP 1
MC — Jue Yin_- VENT = %
C N Shao Yin - FEU R

1
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LES 6 COUCHES

TAI YANG : seul niveawaconcernerdextérieur,

organes internes non encore togégch

3 symptémes majeurscrainte du Froid

céphalées
raideur du cou

Invasion de
Vent-Froid

Légére crainte du Froid, crainte du Vengie légere,
transpirationségeres, @éhakes, raideur du cou,
éternuements, pouls flottant

Traitement V12 P7 Gl4 VB20 TR5 E36 DM16
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A YANG MING : atteinte de réridien ou dorgane, forte ivre, transpirations

A SHAO YANG : le facteur patho@ne oscille entre les niveaux Tai Yang et Yan

A TAIYIN : caracérisé par un Vide de Yang de la Rate avec un Froid
plénitude abdominale, sensation de Froid, mandapmtit, diarrhées,
langue péle avec enduit collant

A JUE YIN : Chaleur atdessus et Froid adessous
soif, impression quedli@rgie remontala poitrine, cardialgie, faim
membres froids, diardes, vomissements, pouls en corde

A SHAO YIN:

LES 6 COUCHES

profuses, constipation, signes de Chaleur

Ming, alternance de dvre et de frissons, gibamer, pénitude des
hypochondres, naéss, vomissements, irritabit

symptémes essentiellement de Vide de Yang de Rein accoépg
de Froid, frissons, sensation de froid, apathi@jeede dormir,
membres froids, diardes, urines pales, langue pale et humide
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LE SYSTEME DENTRETIEN

Syseme des TROIS RECHAUFFEURS
transforme, produit, distribuelr@rgie

Organi% sur 3Etages :
TR supérieur (P-C) : distribution
TR moyen(RP-E) : assimilationi transformation i transport

TR inférieur (F-R-GI-1G-V) : production i excrétion
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LE SYSTEME DES MERIDIENS

Les points dacupuncture sont ré les uns aux autres

par des lignes virtuelles appesméridiens
le long desquels circulent les dféntesénergies
assurant le fonctionnement du corps humain.

Notions importantes

- méridien
- énergie
- fonctionnement

Un méridien est une fonction du SNC praetala peau
(chez Eembryon, peau et syshe nerveux naissent du méme tissu !)
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MERIDIENS

- RESEAU : charpente immatielle qui permet la communication interne et exteri

- Les points dacupuncture se situent le long de&idiens et leur
stimulation permet @armoniserd r@rgie circulante.

- Il existe différents types de énidiens
(selon les fonctions et la quaid6 i@rgie qui circule)

Fonctions des néridiens :

- Faire circuler dEnergie et le Sang

- Voies de transmission entre la superficie et la profondeur
(entre Binterne etdexterne, entre le haut et le bas du corps)

- Régler les fonctions dedanget des Fu.
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MERIDIENS

A 12 Méridiens principaux

A 48 WMéridiens secondaires
A12 méridiens tendino-musculaires
A12 méridiens distincts
A12 méridens Lo transversaux
A12 méridiens Lo longitudinaux

A 4 Grands Lo

A 8 Merveilleux Vaisseaux

SOIT AU TOTAL 72 MERIDIENS
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M éridiens tendino-musculaires MTM

Dispositif énergitique charg de la transformation dé I®rgie trophique (alimentaire, respiratoir
enénergie nécanique pour le travail musculaire.

Les douze MTM sont attaéh aux articulations dédnsemble du corps, ils permettent donc aux
de se relier les uns aux autréstdla possibilig pour le corps de rester debout, de se mouvoir e
coordonner ses mouvements.

Les MTM sont centriftes, ils prennent naissance aux @xités, aux pointging (ting) des
méridiens principaux, et ils ne sont pas, contrairement aéfidians principaux, en relation direct
avec les organes et les entraillzangfy.

Les MTM wéhiculent b i@rgie a&fensive WEI
(les MP hiculent b ri@rgie nourricire RONG ).

Les MTM niont pas de points propres, ilssfiient la fonction du MP du méme nom.

Dans leuttraitement on utilise les points du MP
i Le pointTING, point de @part du MTM.
i Le pointJING (KING) dont le réle est la transmission.
i Le point detonification, qui renforce le MP.
i Le point deréunion, qui empéche la contaminatiofud MTM al&utre.
i Les points musculaires ou point8ndertion (i uds), douloureux spontément (points ASHI)
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MERIDIENS DISTINCTS

A Suivent en gnéral les MP jusgé Une grosse articulation
A Entrent en profondeur

A Passendéileur vis@re et au visére coupé
puis gagnent le TCur et ressortent au cou
(Fenétres du Ciel) et gagnent DM2Dils entrent dans le cervea

A Drainage proprioceptif et sensoriel :
renseignent le cerveau sur tout ce qui se passe dans le corps
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MERIDIENS DISTINCTS

Trajets des mridiens distincts en 3 segments :

1) segment g@riph érique, entre I€Ting et le point deéunion priphérique,
recueillant des informations de larphérie :

c'est lasensibilité proprioceptive

2) segment profond passant aux vigees, entre les points déunion
périphériques et centraux. Chaque couple recueille des informatiornssdes
correspondants

3) étage suggrieur, entre le cou et le cerveatelation avec la face, les orifices
sensoriels. Ils passent albenétres du Ciel qui joignent la téte et le tronc

Ellessont sur le r&idien Yang correspondant, saff3etMC1 :

E9 (RP-E) GI17 (GI-P) V10 (R-V)
IG16 (C-IG) TR16 (TR-MC) ||G17 (F-VB)
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MERVEILLEUX VAISSEAUX MV

MV FONCTION POINT-CLE
DU MAI Récapitule tous les Yang 1G3
REN MAI Récapitule tous les Yin P7
Vaisseau organisateur depuist., RP4
CHONG MA Mer du Sang et des 12éndiens
DAI MAI Vaisseau ceinture, organiselbmme VB41
apartir du cosmos
Yang £ ine 4 T q | V62
QIAO MAI nracine gHomme en grre( ans le
, Temps)i harmonisent Yin et Yang R6
Yin
vang Lie IH Ciel (dansE TR
WEI MAI |fa omme_au iel (dangspace)
Yin Séparent le Yin et le Yang MC6
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REN MAI

Ve - Nourrit le Yin de tout le corps« Mer des
\ € j méridiens Yin»

- Participe activement aux processus de

N création : responsable des menstruations,
de la fertili#, de la conception,de la
grossesse, de laéBmopause

s V<88 - Fait circuler le Qi dans le pelvis, dans le
w1 ( | TR moyen et su@ieur

| - Son Lo (RM15) égit la paroi abdominale

- Ses manifestations sont plus physiques
qud r@rgetiques, plus organiques que
‘ psychiques

| - Répond aux facteurs YIN (Froid,
. Humidité, stagnation de Sang, Vide
‘ d&Energie)

10¢




DU MAI

Contrdle tous les anidiens Yang, les
lombes et le dos

Gouverne la force physique et mentale

Nourrit le rachis, le cerveau, les
orifices sensoriels et le Rein Yang

Assure la protection et lgfinse de
|Gorganisme (contrdle le Wei Qi)

Lo longitudinal : DM1
Gouverne le psychisme

En relation avec les processus de
création (DM4,20)

Participeald quilibre énergitique
pelvien (avec RM eChM)

Il est ouverture verséxtérieur




CHONG MAI

(2 -« Maison du Sang : réle important dans
. j 16 qpiilibre SangEnergie du corps
A L) -Responsable dédrganisation depuis

) : |Gntérieur et de la charpente du corps (pl
| g W Yin que le RM)
Mo SH ] -Répartit et distribue les Energies
B CSER\VE déentretien

- | -Assure la épartition du Qi et du Sang dan;
=N tout le corps
by = -Mer du Sang, des éridiens et deZangFu
\ . 3 -Role primordial dans la progation et la

b4 sexualié

et U _::;@
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DAI MAI

b } -Vaisseau ceinture : enserre tous |&sidnens
/N (sauf F et V)

k 4 -Responsable dédrganisation externe de
[6Homme & partir du Yang cosmique) : relig
I les ceationsal@rdre du monde, du Ciel

= | -Equilibre le haut et le bas du corps
_J -Fait circuler tous les Yin du corps

J -Sonéquilibre donnealGHomme« une place
dans le monde

-Structure le physique et le mental
"“1 1 -Rafrdchit les organeségitaux et la Vessie
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YANG QIAO MAI

-Gére les temps Yang et favorise le passag
du Yang au Yin

-Controle le dos et les lombes
-Controle le mouvement du Yang vers le hg
-Traite la Chaleur en surface (furoncles)

-Détend les muscles de la facedtale du
membre inérieur

-Nourrit le cerveau
-Caracérisé par des affections asyaniques
-Traite les insomnies
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YIN QIAO MAI

} -Gére les temps Yin et favorise la sortie
’f du Yin vers le Yang

“‘ -Enracine la Viextoutes les sourceséatrices
‘ Yin intérieures et exieures

U 1 -Nourrit la gorge et les yeux

\\‘ : T / -Détend les muscles de la face interne du
| / membre in€rieur

A A -Traite les douleursépitales
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YANG WEI MAI

-Régit les espaces Yang d&lbmme (surface

o extériewr, hau)
B G -Enlace tout le corps comme un filet
-Harmonise tous les Yang
v -Ouverturea | Gextérieur avec organisation de
défenses

-Contréle le Vent, le Froid, la peau et les
meéridienstendinemusculaires

[ 1§ -Régularise le psychisme (e de pendes,

stress, cyclothymie, manque de volgnt

I/ concentration difficile, hyperactig}
-Symptémes variables (alternance Froid
H Chaleur)
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YIN WEI MAI

-divisé en 3 branches
AR, -Régit les espaces Yin déHomme
y o 1y 1 (profondeur, tronc, crane)
U] -Harmonise tous les Yin
N ‘,f" " i -Mouvement damarrage des espaces
My dans le Yin
| T -Régularise le psychisme (peur, panique,
r

insécurité, appehension)
l\ -Douleur au € ur
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POINTS SPECIFIQUES 333

A Points SU antiques

A Points SHU du dos

A Points LO

A Points Xi de dsobstruction
A Points HEaaction sgciale
A Points HUI de éunion

A Points Fenétres du Ciel

A Points des 4 Mers
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POINTS SUT ANTIQUES

A TING naissance, commencemedigergence
(Jing) met en mouvemend i@rgie
point de @part du MTM
A IONG abondance et proépté _ o
(Rong ac@ére la circulation ded r@rgie dans le énidien
A -1U transporter pour offrir
(Shy fait sortir lesénergies perverses (appeler®@rgie Wei)

renforce 6 i®@rgie du visere
- IUNN-Yuan point source (seulement sur legéridiens Yang)

A KING transmission, passage vers les parties profondes
(Jing)

A HO jonction entre irdrieur et exérieur (surface et profondeur)
(He) réunion, fusion, jonction
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POINTS SUT ANTIQUES

Les méridiens Yin Les méridiens Yan,
Feu, chaleur Feu, chaleur
Shao Yin Shao Yin
Bois, vent .
Bois, vent Iong Jue Yin King
Jue Yin @y Terre,
—_— ing v humidité
Yu .h Terre, Yu Ho
humidité
Tai Yin
Ho Kin, i «
Eau, froid g ¢ . Tong Ting
TaiYang Y~~__ i Eau, froid Me‘;;;“ﬁ‘;““
Meal, Tai Yang g Ming
sécheresse
Yang Ming

Chacune des @nergiesinduit I'activit éd'un point antique, mais pas le méme
Il doit y avoir cécalage entre les Yin et les Yang
pourguela complémentarit € soitrespeote.

Ting a pourfonctionle commencemenet lamise en mouvement"énergie naissante
Il ne peut étre mis en action que paréesrgies
qui correspondent alf" mouvement Yang et au ¥ mouvement Yin.




POINTS SUT ANTIQUES

A Les points SU sordctionnés par lesinfluences macrocosmiques
A lIs sont aussi leeeprésentants de I'ensemble des correspondances
qui y sont rattaces.

A Le point bois sera la&onance du bois, du vent, des muscles, du Hun;\dB, e
l'acide, de I'ame, de la @&, de I'amour et de la haine, etc...

Point Su Bois Feu Terre | Métal | Eau
Ting ventmétal  |1F, 44VB  |9CMC1IGITR 1RP 45 |11P.1GI  |1R 67V
long feu-gal 2F 43VB  |8C,8MC,21G,2TR | 2RP,44E [10P,2GI | 2R, 66V
i terevent [3F 41VB |7C,7MC,3IG,3TR  |3RP.43E I9P, 3GI 3R 6AV
Yunn - 4B |- - 4GA4TR |- 42 |- 4Gl |- B4V
King métakfeu  |4F, 38VB [4C,4MC, 5IG,6TR  |5RP,41E 8P, 5GI  |7R 60V
Ho eaudere  [8F, 34VB |3C 3MC 8IG 10TR |9RP 36E |5P,11GI | 10R, 40V
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POINTS SHU ASSENTIMENT

V13 Poumon
A POINTS SHU DU DOS vid Maitre du @ ur
Gouvernent des fonctions interngsvV15 Ci ur
\p/)irso;grr;(ies : traitent le Yang des V18 Foie
V19 Vésicule Biliaire
V20 Rate
V21 Estomac
V22 Trois Réchauffeurs
V23 Rein
V25 Gros Intestin
V27 Intestin Gréle
V28 Vessie




POINTS LO

I 1. ETABLIR DES RELATIONS |

BIAO / LI HAUT / BAS GAUCHE / DROITE
SELON LOI MIDI-MINUIT SELON PIQURE JU
C

lu ou
Yuan

VB

12C




POINTS LO

Ldarmonisation concerne uniquement le SHAO YANG (TR-VB)
qui diffuse aussi bien vers léntérieur que vers l@xtérieur

2. HARMONISER LE MERIDIEN PRINCIPAL

LO
LE POINT LO MET EN RELATION AVEC
L'ENERGIE OFFERTE PAR LE POINT YU,
YU/SHU ENERGIE PUISEE AU POINT TING.
TING

Le point Lo fait rentrer, dirige vers ldntérieur, les points lu et Yuan font sortir
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POINTS LO

3. OFFRIR UN CONTACT

VOCATION DES LO LONGITUDINAUX
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POINTS LO DE GROUPE

lIs sont au nombre de 4 et ogrent une fonction LO globale
sur les 3 YIN ou les 3 YANG du haut ou du bas.

TRS8 | Lo de groupe des 3 YANG du haut.
Il esta puncturempour mettre en mouvement les YANG du HAUT et
pour traiter les stases du YANG du haut

MCS5 | Lo de groupe des 3 YIN du haut.
A puncturerdans les vides de YIN du haut du corps, par accumulatipn
ou stagnation en bas, au thorax, au tronc ou au membégsuns.
Il fait donc monter le YIN

VB39 | Lo de groupe des 3 YANG du bas.

A puncturemour faire descendre ou fairéngtrer en profondeur le
YANG et mobiliser le YIN.

il est dit "point des moelles" : mobilise le YIN profond

RP6 | Lo de groupe des 3 YIN du bas.
Il régit le YIN du bas du corps, le TAI YIN, le grand YIN et agit
globalement sur les 3 YIN du bas.

12¢




MODES DE CONTACT
ET LEURS POINTS LO

Appareil articulaire Globalement RP21
Membre suprieur : globalement 1G7
Coude TR5
Main P7
Membre infrieur : globalement E40
pied VB37
Rachis Globalement DM1
Lombaire R4
Cervical MC6
Dorsal mtmRP
Téte Globalement DM1
Energitiguement V58
Psychiquement E40
Orifices Nez V58
Bouche Gl6
iil C5
Oreille Gl6
Peau Globalement IG7
Zones de contact Poitrine Gl6
Gorge E40
Paroi abdominale RM15
diaphragme C5
Nutrition TR supgrieur MC6
TR moyen P7
TR inférieur R4
Contact alimentaire RP4
Communication Parole: élocution C5
Phonation E40
Organes énitaux externes F5
Expression globalement RM15
Projet de dUnivers Grand Lo ded@&stomac
Contréle tout leéseau Lo | Grand Lo de la Rate RP21
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POINTS SPECIFIQUES

POINTS XI

Points de dsobstruction, dirgence: ils lilgrent les blocagegsonnant au
niveau des ®ridien (pénétration de facteurs pathéges externes ou internes,
traumatismes)

POINTS HUI

Fonction de éunir, dassocier : commandent les grandes fonctions de
circulation du Yin et du Yang

RM12 | Distribution centrale du Yang
F13 Distribution centrale du Yin
RM17 | Distribution thoracique des souffles : point e du Qi

V17 Distribution thoracique du Sang
VB34 | Circulationsuperf du Yang : point des tendensuscles

P9 Circulation superficielle du Yin : point des eés

VB39 | Circulation profonde du Yang
V11 Circulation profonde du Yin

RP5 Point des veines
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POINTS SPECIFIQUES

A POINTS HE A ACTION SPECIALE
fonction dunir, de fusionner, @armoniser : interviennent dans les maladies
externes, égissent  i@rgie circulant dans lesénidiens Yang :

E36 | Estomac

E37 | Gros Intestin

E39 |Intestin Gréle

V39 | Trois Réchauffeurs
V40 | Vessie

VB34 | Vésicule Biliaire

A POINTS MU
Points Krauts, renforcent le Yin des vises :

P1 P F13 RP RM3

E25 Gl | RM14 | C VB25 R

RM12 E RM4 IG RM17 MC

RM5 | TR | VvB24 | VB F14 F
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POINTS FENETRES DU CIEL

P3 MC1 RM22 DM16 E9 GI18 TR16 V10 IG7 1G16

Ces points sont utiles pour traiter :
- un déséquilibre de la circulation du Qi entre le tronc et la téte

- des affections d'apparition soudaine concernant surtout la voix
- des affections d'ordre psyciémotionnel
- des affections des organes des sens

g
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POINTS FENETRES DU CIEL

P3 fait descendre des souffles nourriciers

MC1 fait descendre le Sang

RM22 | fait sortir les souffles du tronc

DM16 | fait entrer les souffles dans le cerveau

V10 fait descendre le Yang

E9 fait monter le Yang

IG17 fait monter le Yin du tronc vers la téte

IG16 ouverture vers le monde éxeur

TR16 | gouvernedaction du Yang extieur sur la téte et le cou
Gl17 facilite IGexpression d&dHomme dans le monde
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POINTS DES 4 MERS

ABSORPTION DISTRIBUTION

Mer de
L&nergie

1 Mer de
TR |Galimentation
- l - E30,36

Mer des
Moelles

DM16,17,20
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CAUSES DES MALADIES

A CAUSES EXTERNES

Vent - Froidi Chaleuri Humiditéi Sécheressé Feu

A CAUSES INTERNES
Colerei Peuri Joiel Soucii Penge - Tristessd Frayeur

A CAUSES NI EXTERNES NI INTERNES
Traumatisme$ Alimentationi Surmenagé Excés sexuels
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VENT

A De nature Yang, tendanadéser le Sang et le Yin
A Vent : dorigine externe ou interne

A Le plus souvent ass@ch déautres facteurs pathéges externes
(Vent-Froid, VentChaleur, VenrHumidité, VentSécheresse)

A Symptémes de survenue soudaine, erratiques, changeants,
intermittents (urticaire, signes neurologiques comme des
tremblements, des convulsions ou des paralysies ou des raid
atteignant la partie haute du corps

A Autres symptémes : rhinite aiguparestésies, éphakes, vertiges
(atteinte du Wei Qi de Poumon et toujours du Foie)

A Peau souvent atteinte : prurit, diveréastions

A Paralysie faciale : atteinte par un Vent externe

A ZONG FENG: attaqueérébrale
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VENT EXTERNE

Crainte du froidéternuements, touxhinorrhée
aqueuse, évre, raideur de nuque, pas de transpiratio

1%

VENT -FROID . . .
pas de soif, pouls flottant et rapide, enduit blanc et
mince
Crainte du froid, fvre, éternuementshinorrhée
CF\|/AEII_\IETL1R purulente, transpirations, mal de gorge, pouls flottan
rapide, langueébérement rouge, enduit blanc et minc
VENT Crainte du froid, #vre, ganglions gonds, nauses,
_ transpirations, courbatures, douleurs musculaires,
HUMIDITE . . , .
lourdeur du corps, articulations edd§, pouls glissant
VENT Fiévre, transpirationséyeres, peauéhe, gcheresse deg
SECHERESSE | N€% bouche et gorge, touéche, mal de gorge, langue

séche, enduit blanc mince, pouls flottant et rapide
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VENT EXTERNE

Invasion péférentielle des ridiens de la face
VENT A LA FACE | (Estomac et Gros Intestin surtout)
(paralysie faciale &igore)

VENT DANS Appelé syndrome bstruction douloureuse (Bi):
MERIDIENS ET |douleur essentiellement erratique si le Vent edt le
ARTICULATIONS | principal facteur pathage externe

VENT ATTAQUE | Atteinte du néridien du Foie au cou étla téte :
LE FOIE raideur du cou,@hakes, migraines

VENT DANS LA | Prurit généralisé intense gruptions cutaées
PEAU soudaines, surtout en haut du corps
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VENT INTERNE

A Tremblements, tics, sensations vertigineuses, vertiges,
engourdissements, convulsions, coma, opisthotonsplégie
avec @viation de la bouche

A TABLEAUX :

i Chaleur extréme (maladiedbfiles)

T Montée du Yang du Foie

i Feu du Foie

T Vide de Sang ou Vide de Yin du Foie

i Vent interne du Sang (en Vidda peau : urticaire)
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A De nature Yin, tendanceléser

A Externe ou interne, de type Vig

FROID

Le Froid Ese
le Yang

Rate et Rein sont les principa
organes touadss par le Froid

le Yang et le Rein

(ext) ou Pénitude (ext. ou int.)
T Froid-Plénitude interne :

Le Froid fige
e

Cause majeure des stases de
Sang : douleur avec frilogit
aggravation au froid ggles
douloureuses avec caillots

invasion de Froid externe
atteignant les organes

T Froid-Vide : Froid-Plénitude

Pt

(2]

interneou Vide de Yang de
Rein et de Rate

Le Froid Muscles, tendons, vaisseaux
contracte | peau : autre cause de douleur
avec raideurs
Froid #coule | Urines, selles,&rétions
mentsclairs | nasales ou vaginales :
écoulements aqueux et clairs
Le Froid se | Le Froid touche surtout le rein
rattache au | (en hiver) mais peut atteindre
Rein ndmporte quel autre visce




FROID EXTERNE

SYNDROME SYMPTOMES
Atteinte du Wei Qi Invasion de VenfFroid
du Poumon
Invasion des mridiens Syndrome Bi : douleur intense, erratiqy
et des articulations dans une articulation, aggésvau froid ef

(syndr.diobstruction douloureuse Bi ameliorée ala chaleur

Invasion des tendons et des muscle®ouleur et raideur locale, surtoégaule
et cou

Invasion dedEstomac, des Intestins ¢Douleurépigastriquevomiss(E), doul
de kutérus abdom diarrhées (intestins),

dysneénorrhée : instalé dans un de ces

viscéres, devient Froid interne
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FROID INTERNE

SYNDROME

SYMPTOMES

Froid -Plénitude
(symptdmes aigus, douleurs intense
atype de crampe,

enduit lingual blanc e¢pais)

Sensation de froid, membres froids,
&ouleurs intenses aggk®s au froid et
amgliorées par la chaleur pas de soif,
teint blanc brillant, enduit lingual blan
etépais, pouls lent, plein et sérr

(9]

Froid-Vide
(symptdbmes chroniques,
douleurs sourdes,
enduit lingual blanc et mince)

Evolution du FroidPlénitude ou dun
Vide de Yang (RP, P ou R):
gonflement, douleur de poitrine, poul
nowg (C), transpirations,
refroidissements toux (P), diages,
selles molles, manquéapptit (RP),
polyurie, douleurs lombes et genoux,
impuissance, leucoréas (R)

o7
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CHALEUR

A De nature Yang, externe, typeoup de chaleus

A survient erété,

A tendanceiléser le Yin (liquides organiques)

A Se dplacealdntérieur (signes de Chaleur interne)

A Symptémes : @ivre, crainte de la chaleur, transpirations,
céphakes, sensation de lourdeur, g&pegastrique, irritabilig,
soif, langue rouge, enduit jaune collant, pouls mou et rapide

A Atteinte de la partie sépeure du corps
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HUMIDITE

A De nature Yin, tendanceléser le Yang
A Importance din environnement humide daganamse.

A Caracere collant, lourd, sale, ralentissar@installe en bas du corps puis
peut diffuser vers le haut.

A localisations principales : organes, bas du corps.

A Symptdmes sensation durdeur du corps et de la téte, manque
déapptit, sensation de phitude de poitrine ou dé #gastre, bouche
pateuse, paugies lourdes et goréks, larmoiement, orgelets, aphtes,
lévres gonfées, papules etgicules cutaées, Esions suintantes, enflure
douleur des articulations, perte de sensation et engourdissemégtion
difficile, régles douloureuses, leucoéds collantes, enduit lingual collan
pouls glissant ou mou.
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HUMIDITE

HUMIDITE EXTERNE

A Invasion dHumidité dans les vis&res :
Vi ET Intestinsi Utérusi VB i Rate
A Invasion aigé ddHumidité dans les rridiens
A Invasion @dHumidité-Chaleur dans la couche du Qi protecteur
A ChaleurHumidité externe
A Chaleur ded t®avec Humidié

HUMIDITE INTERNE

A Humidité externe chronique dans les organe$ @Pi Vi Int.i VBi Fi R),
dans les réridiens et dans la peau.

A Humidité interne aigé dans la couche du Qégisodes aigus déHumidité
interne chronique).
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HUMIDITE

BN

E-RP Douleur et pénitudeépigastriques, mauvaise digestion, sensation
lourdeur, bouche pateuse, manqaepgetit
Lourdeur de la téte gphake frontale sourdésignes de Vide de RP
VB Douleur et pénitude des hypochondres
\Y, Mictions difficiles et douloureuses, urines troubles
Utérus | Difficult és a concevoir, écrétions vaginales excessives, saignemd
ou douleur au milieu du cycle
Intestins | Selles molles avec du mucus, douleur éniphde abdominale
R Urines troubles ou mictions difficiles
F Plénitude, distension et douleur des flancs, jaunisse
méridiens | Articulations enfées et douloureuses (syndrome Bi),
Peau Trés nombreuses affections cuéar avecdsions suintantes,

vésicules ou papules
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GLAIRES

A Humidité et Glaires sont de méme nature : les Glaires
peuvent provenir queddn desequilibre interne (RP et
aussi P, CetR)

A Pas de tendan@edescendre ni de caram collant et sale

A Symptdmes : vertiges, esprit obscurci, troubles menta
retard intellectuel, gonflements et boules sous la peau

A Le traitement detHumidité utilise essentiellement le
meridien de la Rate (RP3,6,9), celui des Glaires le
meéridien dEstomac (E40)
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SECHERESSE

A De nature Yang, tendanéééser le Sang ou le Yin et les liquides organiques
A Climat exérieur sec ou atmosgtes inérieures gches (chauffage central)

n

SECHERESSE| |nvasion de VenBécheresse @rigine externe (climat sec ou
EXTERNE | conditions de écheresse artificielle) : crainte du froidefre, toux
seche, bouchayorge gches, nez sec, languécke, pouls flottant
SECHERESSE| peyt nitre dune fcheresse externefuth Vide de Yin ou isde
INTERNE . . . < . . ;. . .
(alimentation conduisartun Vide de Yin, utilisation excessive de
voix qui affaiblit le Yin du P, exés sexuels affaiblissant le Yin de R
ou menorragies chroniques endommageant le sang ainsi que le ¥
FetR):E, P etR sontles plus afesgpar la $cheresse
ESTOMAC | Bouche et langueshes, fissures sur la langue
POUMON | | e P citeste la Bcheresse (il doit étre constamment humédifar la
«vapeur» provenant du R : les symptomes désteresses internes|
sont les mémes que dans l&si&resses externes (en plus raiobé
la voix et selleséches si 8cheresse de P)
REIN Gorge sche, oligurie, languegshe avec fissures, peagche,
oligoménorrhée
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FEU

A Chaleur et Feu sont de méme nature nimigehsié est diférente
A Chaleur toujours pathologique
A Feu : - Ming Men (Feu physiologique, Rein Yang)

- pathologique (ex. Feu du Foie)

A Facteur pathagne interne, mais peutdouler de la transformatio
de facteurs externes (Vent, Froid, Chaleur, Hu@idit

A Exocés daliments chauds, alcodnotions = aussi causes de Fe
A Caracéristiques : monté la téte, askche les liquidesgse le Sang
et les liquides organiques, engendre le Vent, provoque des

saignements et des afes, affecte@sprit

A Symptémes cf Chaleur + urines forées, selleséhes,
héma#mese, aphtes, saignements, gingivorragies,&éXxi
agitation mentale, insomnie
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FEU

FEU-PLENITUDE

FEU-VIDE (=Vide de Yin !)

Sensation de chaleur permanente
Soif intense, permanente
Bouche sche tout le temps
Golt amer dans la bouche
Agitation intense
Langue rouge, enduit jaune fanet sec
Pouls plein, profond, rapide
Visage et yeux rouges
Constipation
Taches pourpres sous la peau
Toux + expectorations sanguinolent
Hémaemese, épistaxis

Sensation de chaleur &smidi ou soir
Soif soilée ou nuit, par petites gatgs
Bouche sche la nuit
Pas de gat amer
Agitation légére et vague en s@e

Langue rouge sans enduit
Pouls flottant et vide, rapide
Transpirations nocturnes
Chaleur des 5 Curs
Pommettes rouges
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LES 7 SENTIMENTS

A chaque organe correspond un sentiment :
tout ex@s de ce sentiment peut nu&son organe
eta «|&Esprit» de cet organe.

Les sentiments peuvent donc avoir un retentissement
surlé qilibre général.

Ci UR |Joie, rire, euphorie, exaltation | SHEN

RATE Idéation, penée, Eflexion, souci YI

Tristesse, accablement, pleurs,
sollicitude

POUMON PO

REIN Peur, frayeur, volo#t ZHI

FOIE Colére, frustration, ressentiment HUN
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LES 8 REGLES DIAGNOSTIQUES

1. YIN - YANG
2. INTERNE T EXTERNE
3. VIDE T PLENITUDE

4. FROID1T CHALEUR




1. YIN -

YANG

Caractere YANG

Caractere YIN

Aigu
Superficiel
plus en haut,
plusagauche
récent

sourd, continu
Profond
plus en bas,
plusadroite
ancien, chronique
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1. YIN - YANG

VIDE DE YANG

VIDE DE YIN

Frissons

Membres froids
Teint pale, jaunatre
Pas de soif
Apathie, asthnie, souffle court
Sueurs spontaes
Pas de fivre
Selles molles
Polyurie claire
Pouls lent
Langue pale
Enduit blanc

Amaigrissement, baisse de vu
Rougeur des pommettes
Bouche et gorgegshes
Insomnie, agitation mentale
Chaleumpalmeoplantaire
Sueurs nocturnes

Fievre cyclique

Selles gches

Urines concenées

Pouls rapide et fin

Langue rouge

Enduit sec
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2a. EXTERNE ET INTERNE

- Externe : atteinte de@espace compris entre muscles et peau (Wei Qi)
- Interne : atteinte des organes internesgyndromes degangFu)

Tableau externe de type Vide

Peu ou pas dedire, transpirations, crainte du froid, courbaturgs
Iégéres, pouls flottant et lent, enduit lingual blanc mince

Tableau externe de type Rnitude

Fiévre sans transpiration, courbatures intenses, crainte du frojd,
pouls flottant et seé enduit lingual blanc et mince
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2b. AVERS- REVERS

BIAO 1 LI

(réponse dedHomme aux influences exteures)

A Décrit :
- la localisation de la maladie
- |'évolution de la maladie

A Ne décrit pas:
- I'origine de la maladie
(origine externe = WEI; origine interne = NEI)
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Ll BIACO

(revers) SHOU TAI YANG (IG) SHOU JUE YIN (MC) (avers)
SHOU SHAO YINC) SHOU SHAO YANGTR)
++
ZU JUE YIN(F) + CENTRE ++-CD ZU TAI YIN(RP)
ZU SHAO YANG (VB) FEU IMPERIAL SHOU YANG MING (E)

@ +++ +
ZU TAI YANG(V) @
ZU SHAO YIN (R)

SHOU YANG MINGGI)
SHOU TAI YIN (P)

Les influences en provenance @gdmme Esonnent sur les éndiensLlI
Les influences en provenance du macrocossennent sur les éidiensBIAO
(comme un vétement enttelbmme et@environnement)
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3. VIDE - PLENITUDE

A Détermine létat énergitique quantitatif local

A ToutVide de Yin ou de Yang, de Sang ou d'Energie, de liquid
ou de solide, constitutionnel ou acquis ...)

estamélior é par lapression

A ToutePlénitude de Yin ou de Yang, de Sang ou d'Energie, etg
estaggravée par lapression

A La pression s'entend au sens large : pression de la main, hab
seres, pression des murs sur les claustrophobes
(Une pknitude abdominale est souéggpar la dfécation)
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VIDE

PLENITUDE

Maladie ancienne
Somnolence, apathie, bouge peu
Parle peu, voix faible

Teint pale, blanc et terne
Palpitations, respiration courte
Acouptenes, vision floue
Abdomen mouétalé

diarrhées

Amélioration par la pression
Sueurs spontaes et nocturnes
Urines claires et abondantes
Pertes gnitales

Pouls fin et vide

Langue péle eftalée

Peu ou pas@nduit

Maladie Ecente

Agitation physique et psychique
Logorrhéique, voix forte

Teint rouge et luisant

Bouffées de chaleur
Respiration forte et sonore
Abdomen dur, distendu
Constipation, énesme
Aggravation par la pression

Miction douloureuse, difficile
Oligurie

Pouls plein

Langue tonique et colée
Enduitépais, collant
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4. FROID -

CHALEUR

CHALEUR -PLENITUDE

FROID-PLENITUDE

Soif, sensation de chaleur, agitation

mentale, face rouge, sellexkes, urines
foncées et peu abondantes, pouls rapide
plein, langue rouge avec un enduit jaun

Etiologie : troublesémotionnels, mauvais
alimentation, facteur pathége externe se
transformant en Chaleur

Sensation de froid, membres froids, pas
soif, paleur, douleur abdominale aggtayv
2 jpdir la pression, envie de boissons chay
eselles molles, polyurie, pouls profond,
plein et ser, enduit lingual blanépais

1%

Etiologie : aliments froids, froid externe
qui a paséaldntérieur

de

des,

CHALEUR -VIDE

FROID-VIDE

Sensation de chaleur le soir, boucbehg,
gorge sche, transpirations nocturnes,
chaleur des 5icurs, selleséches, oligurie
pouls flottant et vide, langue rouge sansg
enduit

Etiologie: surmenage, alimentation
irréguliére, ex@és sexuels, émorragies
importantes

Sensation de froid, membres froids, fac
péle et terne, pas de soif, apathie,
transpirations, selles molles, polyurie,
pouls profond et faible ou mou, langue
pale avec enduit blanc fin

Etiologie : travail physique excessif,
mauvaise alimentation, eéssexuels,

Froid interne quidse le Yang.
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LES 8 REGLES THERAPEUTIQUES

- sudorificationi vomification
- rafrachissement réchauffement
- tonification’i dispersion

- purgationi harmonisation
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LES 8 REGLES THERAPEUTIQUES

Elles traitent les affections dues aénergies perverses
- d'origine interne (alimentaire, psychique)
- d'origine externe (cosmique)

Energies perversed'extérieur :

- SUDORIFICATION (P9,10 RP1,2(exemple du ZONA)

Energies perversed'int érieur :

- CALORIFICATION (si atteinte par le Froid)
- REFRIGERATION (si atteinte par la Chaleur)
- HARMONISATION (ShaoYang : LoYuan)

- VOMIFICATION
- PURGATION
- TONIFICATION
- DISPERSION
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EXAMEN CLINIQUE

Observation
Interrogatoire

Palpation

N

Ouie et Odorat

Grilles d@nalyse pour le bilan énergétique :
8 régles 1 Zang-Fu i théorie des méridiens
(p.293 «les points les plus utilés »)
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1. OBSERVATION

Bonne sané (Shen vitalité) : éclat du teint et du regard, brillance des cheveux
Cheveux: en relation avedlt@ du Sang et dédssence du Rein

Teint : refléte 16 tat du Qi et du Sang, il eétroitement & a Shen; doit étre
Iégérement brillant, de couleur vive, rose subtibmme couvert@n voile» et
humide

Yeux: reflétent 16 t&t duShenet duJing
L evres: refletent b t@t de la Rate (bouche = Rate et Estomac)

Langue: couleur :état du Sang, dRongQi, des organes (Yin/Yang, Chalefroid)
forme :état du Sang et dRongQi (Vide-Plénitude)

enduit : @nétration  r@rgies perverses
Humidité : état des liquides organiques
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1. OBSERVATION
IMPRESSION GENERALE

Teinti cheveux yeuxi levres
Corpulence

Taille

Démarche

Posture

Gestes

Tenue vestimentaire
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1. TYPOLOGIE

Longiligne - maigrei gestes lentspeinearespireri frilosité
fatigabilité T méticuleuxi introversion- compliance
Conservateur économe- sens de la justice honnété compassion

Nerveux, ne reste pas en pladeoubles de la @moire- émotif,
hypersensible sentimental, réditatif, introverti- maladroit, individualistg
efficace- sérieux - modeste

RP

Rondeur (voire osité) - Teint blanelaiteux ou cireux Imberbe ou
presque Doux, calme, pacifique, télant- Débonnaire, peu ambitieux
Fréquents coups de pomp&onne némoire - Distrait, toujours en retard
Caracére entéé - Mélancolique

apparence variabletimide-anxieux ou loquaceexhibitionniste- teint
pale transpiranmbu rouge @ r@otion- myopie (lunettes) déteste le vent e
les transports (awavionbateau) sujetades malaises vagauxmotif -
nerveux- fabulateun séducteuri souvent patraquie hypochondriaque
supporte maléalcool ou tout autre ers, &dantades pulsions

introverti, timide, le dos vté, frileux - souvent poches noiratres sous |
yeux- scrupuleux, toujours éeontent de lut individualiste, sentimental

appecie ldntimité - sané fragile, p€cautionneux, timide, timar
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TEINT DU VISAGE

(pour la race blanche)

TEINT BLANC TEINT JAUNE TEINT ROUGE | TEINT VERT -BLEU TEINT NOIR
Vide de Sang : Vide ERP ou de ChaleurPlénitude: | Stagnation Qi de F: | Froid, Vide Yin
blanc terne Sang : jaune cireux | globalement rougg verdatre clair sous les| de Rein : teint

yeux noir
Vide de Yang : ChaleurHumidité : ChaleurVide : Idem + stase de Sang} Froid : teint noir
blanc brillant jaune orangbrillant | pommettes rougeg joues verdatres déaspect humide

Vide de Yang avec
Froid : blanc ble@

Chaleur ERP : jaune
sec et faé

Feu du Foie : teint ver]
avec yeux rouges

Chaleur : teint
noir sec, aspect
carbonig

Froid-Humidité E-RP
Jaune pale et terne

Froid dans réridien
Foie : bleuatre sous les
yeux

Froid ou douleur
chronique: blanc
bleuatre

Vent du Foie : teint
bleuatre chez les
enfants




YEUX

Yeux ternes ou embrugm | Perturbation dishen affaiblissement du
Jingdes 5 organes

Coins de d 1l rouges Feu du € ur

Coins de d 1l blanc pale |Vide de Sang

Sclkérotiques rouges Chaleur du Poumon
Sclkérotiques jaunes ChaleurHumidité du Foie
Tout 16 1l rouge, Invasion de VentChaleur ou
douloureux, goné Feu du Foie

Gonflement sous les yeux| Vide du Rein
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LEVRES

Leévres rouge pale, moites et
brillantes

Normal, bonétat de la Rate

Lévres pales

Vide de Sang, de Qi ou de Yang

Leévres rouges etshes

Chaleur de ERP, atteinte grave de C par Fen

Lévres pourpres ou bleuatres

Stase de Sang

Bouche égerement ouverte

Tableau de type Vide

Respiration par la bouche

Vide de Qi du Poumon

Lévres violages

Amas de Sang coagypar le Froid

Lévres €ches, fendues, régs

Sécheresse externe et assement des liquides
par Chaleur

Ulcérations

Accumulation de Chaleur dansfP

Lévres blanches

Vide de E
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LANGUE

A Lalangue est le reflet dériterne (miroir des organes et des entrailles).

A Laaspect, la forme, la couleuéehduit, les marques, les manifestations
diverses caraétisant la langue permettendadfiner le diagnostic et de
suivre b wlution de la saitou des pathologies.

A «géographie» de la langue :

Reifis \essia pointe = @ ur et Poumon
Intestins centre = Rate et Estomac
cbtts = Foie et ¥sicule Biliaire
fond = Rein

bili aire’
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COULEUR DE LA LANGUE

Pale etégérement humide | Vide de Yang

Péale etégérement éche Vide de Sang

Bords pales Vide de Sang du Foie

Pale, claire et brillante Vide de Qi et de Sang (surtowHP)

Rouge avec enduit Chaleur de la couche du Qi nourricier

Rouge sans enduit Vide de Yin (brillante : Vide de Yin de E ou de R)

Rouge et mouiée Chaleur avec accumulatiodHuimidité

Bords rouges Feu du Foie ou Chaleur de VB ou Vide de Yin de
F (sans enduit)

Rougeécarlate Vide de Yin de Poumon ou d€ Qr
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COULEUR DE LA LANGUE

Rouge aveépines

Chaleur dans le &hauffeur sugrieur

Rouge et pee

Chaleur par Vide de Yin de E oude R

Pointe rouge

Feu de C (avec enduit) ou Vide de Yin de C (s4
enduit)

Rougeatre pourpre

Chaleur et stase de Sang

Bleuétre pourpre

Stase de Sang par Froid

Dilatation des veines
sublinguales

Vide et stagnation de Qi (roses) ou stase de S§
(sombres)

Points rouges

Feu de C (pointe), de F (bords), du TR inf. (bas|

(D

),

de E (centre)
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FORMES DE LA LANGUE

Mince Vide de Sang (péle) ou de Yin (rouge,
sans enduit)

Gonflée Humidité ou Glaires

Partiellement gondée Chaleur

Pointe rouge et goréé Feu du @ ur grave

Bords rouges et gorg$ Feu du Foie

Bords gonfés sur une langue paleV/ide de la Rate

Gonflement du tiers a@ieur de | Glaires du Poumon
la langue

Raide Vent interne ou stase de Sang
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FORMES DE LA LANGUE

Flasque Vide des liquides organiques

Longue Chaleur

Courte Vide grave de Yang (pale) ou de Yir
(rouge sans enduit)

Fissures ChaleurPlénitude ou Vide de Yin

Tremblante Vide de Qi de la Rate

Empreintes des dents

Vide de Qi de la Rate

Déviée

Vent interne
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ENDUIT LINGUAL

Enduit blanc et mince

Etat normal ou Vent, Froid, Humidit | Gextérieur

Enduitépais

Facteur pathaine

Absence partielle @nduit

Vide de Yin de d&Estomac

Absence totale @nduit +
langue rouge

Vide de Yin (E ou R) avec Chalebfide

Enduit blanc

Tableau de type Froid

Enduit jaune

Tableau de type Chale®énitude

Enduit grisnoir

Froid extréme (humide) ou Chaleur extréme
(seche)

Enduit gras

Tableau de type Humidit

Bandes jaunes sur les borg

Chaleur Eintestins (fond blanc) ou Chaleusv/B
(fond jaune)

Enduit noir

Froid-Humidité de BEEstomac et des intestins
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Do Do Do Do

™

2. INTERROGATOIRE

Observer le patier@tson arrie (mouvements, teint, yeux)
Ecouter le timbre de sa voix
Laisser le patient parler librement

Poser des questionsépises pour @erminer le ou les tableaux
responsables de ses troubles

Antécédents personnels et familiaux

Poser des questions sur la gmotionnelle, familiale et
professionnelle

Regarder la langue et prendre les pouls




2. INTERROGATOIRE

- Douleur

- Aliments et gat

- Selles et urines

- Soif et boissons

- Niveaux d r@rgie

- Téte, visage et corps

- Poitrine et abdomen

- Membres

- Sommeil

- Transpirations

- Oreilles et yeux

- Froidi Chaleuri fiévre
- Symptéme£motionnels
- Symptdmes sexuels

- Symptémes siifiques aux femmes
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DOULEUR

VIDE - PLENITUDE

PLENITUDE

Invasion par un facteur pathée
externe

Froid ou Chaleur internes
Stagnation de Qi ou de Sang
Obstruction par des Glaires
Rétention de nourriture

VIDE
Vide de Qi et de Sang

Epuisement des liquides organique
dd aun Vide de Yin

vl

YIN - YANG

YANG

Douleur : aigé, violente
paroxystique
pulsatile
atype de bilure
superficielle
récente

YIN

Douleur : chronique, sourde
continue avec engourdissement
atype de douleur profonde et
ancienne




CAUSES DE LA DOULEUR

Stagnation de Qi

Sensation de distension ou de ballonnement ou dou
intermittente de type distension sans localisatiécipe

leu

Montée Yang de F

Céphakes chroniques avetancements et distension

Stase de Sang

Douleur intense &ébrante, en coup de poignard, bie
localiste

-

Froid (Vide ou
Plénitude)

Douleur spasmodique sous forme de crampes, aggiav

par froid ou prise alim. froids, soulégpar la chaleur

ChaleurHumidité

Douleur avec sensation ddilure avec sensation de
plénitude et de lourdeur

Vent externe

Céphakes et raideur occipitales

Humidité externe

Douleurs des articulations et degfigastre

Rétention de
nourriture

Douleur intense avec sensation dénfilide

Glaires

Né&ngendrent enégéral pas de douleur ; si oui,

douleurs articulaires
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FACTEURS AMELIORANT LA DOULEUR

CHALEUR

Vide de Qi
Plénitude de Sang
Douleur dorigine Froid

FROID

Vide de Sang ou de Yin
Plénitude de Qi
Douleur dorigine Chaleur

MOUVEMENT

Vide de Qi
Plénitude de Qi
Stagnation de Sang ou de Qi

REPOS

Vide de Sang
Plénitude de Qi

PRESSION

Signe de Vide
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CONSTIPATION

Aggravation apas la selle

Tableau de type Vide

Amélioration apes la selle

Tableau de Rhitude

Constipation aigéavec soif enduit lingual
jaune et sec

Chaleur de E et des Intestins

Constipation chez des personneéefgpu
des femmes qui viennenistcoucher

Vide de Sang

Constipation + selles petites &ckes

Stagnation du Qi de F, ChaleJ
des Intestins

Difficult é aexpulser selles (noréshes)

Stagnation du Qi du Foie

Constipation avec douleur abdominale

Froid-Plénit.ou Froid-Vide

Constipation avec sellesches, bouche
seche +envie boire par petites géeg

Vide de Yin (en gnéral du
Rein ou ded@Estomac)

Alternance diarresconstipation

Blocage du Qi du Foie qui
envabhit la Rate

=
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DIARRHEES

Selles molles chroniques Vide de Yang de la Rate ou du Reip

Diarrhée quotidienne, nocturne Vide de Yang du Rein

Selles molles avec aliments nond@i@ | Vide de Qi de la Rate

Selles féquentes, difficilesretenir, pas| Vide du Qi central avec effondremgnt
forcément molles du Qi de la Rate

Diarrhée avec douleur abdominale et | Froid interne dans les Intestins
sensation de phitude

Selles noires (diéna) ou tés fonaes Stase de Sang

Diarrhées avec mucosis Humidité dans les Intestins
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DIARRHEES

Sang avant la selle avec lourdeur et

douleur dedanus (lémorrades)

Chaleur dans le Sang

Sang aqueux pogmission selles

Déficience du Qi de RP (incapagi
de contréler le Sang)

Sensation de llure aléanus avec Chaleur
selles nausmbondes
Absence ddeur Froid

Borborygmes avec selles molles

Vide de la Rate

Flatulence

Stagnation du Qi du Foie ou de
Rate

Flatulence avec odeur n@asonde

ChaleurHumidité de Rate ou
Chaleur dansEstomac

Flatulence sans odeur naabonde

Froid interne @ aun Vide de Yand
de la Rate
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FATIGUE

Vide de Qi de la | Fatigue chronique, envie de rester all§manque
Rate déappétit, selles molles
Vide de Yang de la ldem que cidessus avec des signes de Froid
Rate
Vide de Qi de | Fatigue chronique, voix faible, tendargattraper
Poumon des rhumes

Vide de Yang de

Idem que cidessus avec des signes de Froid et d¢

Poumon dépression
Vide de Yang du | Fatigue chronique, mal de dos, lassitude, sensati
Rein de froid, dgpression, mictions équentes
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FATIGUE

Vide de Sang du | Fatigue chronique,&bressiondgére, sensations
Foie vertigineuses,égles peu abondantes

Vide de Yin du | Fatigue chronique, angté, insomnie,

Rein transpirations nocturnes, langue rouge sans enfluit
Rétention Fatigue chron., sensation de lourdeur du corps,
ddHumidité brouillard dans la téte

Rétention de Fatigue chronique, sensatiofogpression dans Ig
Glaires poitrine, vertiges, brouillard dans la téte

Foie

Stagnation du Qi duFatigue chronique, ar&te et stress, pouls en corTe
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A PRISE DES POULS

main gauche  main droite

GE proximal
VB| F .
<> barriere
Q} distal

superf prof. prof.superf
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SYNDROMES DU QI

Essoufflement, aggraéa |éeffort, astkénie, fatigue,

Vide de Qi voix faible, transpiration spontéa
Vertiges, paleur, langue péle, pouls vide
Effond Essoufflement, sans force, fatigue, ventre gpnfl
ondrement prolapsus, ptoses, pollakiurie, vertiges
du Qi

Langue pale, pouls vide

Stagnation du Qi

Douleurs, enflures, tuéfactions
Soupirs féquents, ballonnements
Troubles menstruels

« Qi insoumis »
(révolte b r@rgie)

Toux, respiration asthmatique (P)
Eructations, hoquet, naées, vomissements (E)
Céphakes, vertiges, émaemese (F)
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SYNDROMES DU SANG

Vide de Sang

Teint pale, terne, cireux, saéslat, deséché,
lévres péles, blanches, sensations vertigineuse
vision trouble, anxté, insomnie, épression,

mauvaise rémoire, fourmillement mains et pied$

Stagnation de Sang

Teint sombre, onglesaires et langue pourpres,
douleurs érébrantes, ptéchies, ecchymoses,
masses abdominales fixes

Régles douloureuses avec caillots

Chaleur de Sang

Sensation de Chalewgruptions cutaées rouges,

agitation anxieuse, confusion, soif, saignement
langue rouge for& pouls rapide, Toutes sortes

pertes de sang

i
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SYNDROMES DES LIQUIDES ORGANIQUES

- Insuffisance des liquides organiquesdl®eresse externe et interne)
- OecdBmes:

- Face et mains (Vide de Yang de P)
- Abdomen et membres (Vide de Yang de RP)

- Partie inférieure du corps, jambes, chevilles
(Vide de Yang de R)

- Oedemes (Vide de Yang de RP, de P et de R)
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SYNDROMES DES LIQUIDES ORGANIQUES

GlairesHumidité

GlairesChaleur

GlairesFroid

GlairesVent

Glaires

Expectorations &s abondantes, blanches, aqueuses,
plénitude poitrine egpigastre, nawes, bouche pateuse,
pas de soif, langue gogd, enduit jaune et collant, pouls
rapide et glissant.

Expectorations jaunes et collantes, oppression dans la
poitrine, nauées, visage rouge, bouché&hke, agitation,
langue rouge et e, enduit jaune.

Expectorations blanches et aqueuses, froid dans la
poitrine, membres froids, nagées, langue pale et eéd,
pouls profond, glissant et lent.

Vertiges, naues, vomissements, engourdissement des
membres, toux avec expectorations et raclement de
gorge, aphasie, langue gaeflet dviée, enduit collant,
pouls en corde.

20¢







MANIPULATION DES AIGUILLES

TONIFIER :
- enfoncer lentement et peu prof@éntent Baiguille au @but diune expiratior
- la tourner dans le sens des aiguillésng montre
- laisser @aiguille peu de temps (106 minutes)
- ne pas touchefdiguille pendant le traitement
- I@enlever rapidement awghiut diune expiration
- boucher le trou et masser le point

DISPERSER:
- enfoncer rapidement et profafident Baiguille au @but diune inspiration
- la tourner dans le sens inverse des aiguildaa& montre
- laisser @aiguille plus longtemps (280 minutes)
- manipuler @aiguille pendant le traitement
- la retirer lentement avédut dune expiration
- ne pas boucher le trou
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REGLES LIEES A L ACUPUNCTURE

- Néutiliser que des aiguillggarfaitemenstérilisées

- Pratiquer la &ance dans un endroit calme

- Veilller au confort du malade pendant &isce

- Si possible, pratiqguefdcupuncture sur des patients en position céeich
- Ne pas enfoncer les aiguilles trop profément sur les points du thorax et du dos

- Ne pas pratiqueGhcupuncture dans les cas suivants :
ivressecolére-apes un repas copieten Eriode de jéne-apres une grande frayeur
- Ne jamais piquer le RM8 (ombilic) ni le E17 (mamelon)

- Eviter de piquer le femmes pendant une grossesse

- Incidents possiblesmalaise vaga(retirer les aiguilles, coucher le patient,
suiever les jambes, stimuler le DM2@&jrsion de daiguille (retirer iaiguille)
hématome(probleme kénin et fréquent, comprimer le point),
rougeur local€histamine).

20¢
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Démarches pour appliquer un traitement

(systmes de éférencea utiliser)

- Viscéres Zangi Fu)

- Méridiens

- Cycle des 5 mouvements

- Selon Eétiopathognie (6 ex@s-7 sentiments)

- Par les 8&gles tlérapeutiques
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TRAITEMENT DES SYNDROMES DU COEUR

Vide de Qi C5,7.9 V14,15 MC6
Vide de Yang C5,8,9 MC6 V15
Vide de Sang C5,6 MC6,7 V14,17 RM4 RP10
Vide de Yin C6 MC6,7 RM14 VB25
Feu du Coeur C5,7 MC7 RM14
Stagnation du Sang C6,8 MC7 V15,17
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TRAITEMENT DES SYNDROMES DU POUMON

Vide de Qi de Poumon V13 P7,9 DM12
(LS22:P7,9 E36 F8 RP1,4)

Vide de Yin de Poumon P1,9

Vent-Froid de Poumon P7 Gl4 V11,12 VB20

Vent-Chaleur de Poumon
P2,10 Gl4,11 V12,13

Sécheresse de Poumon P1,9
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TRAITEMENT DES SYNDROMES DE LA RATE

Vide de Qi de la Rate

V20,21 E36 RP3,9 RM12 R17

Vide de Yang de la Rate

+ RP4 RM6

ChaleurHumidité de la Rate

RP4 GI3 E25,36,44

Froid-Humidité de la Rate

V20,21 RP2,6 RM4,6,12 E25,36
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TRAITEMENT DES SYNDROMES DU FOIE

Stagnation (blocage) du Qi du
Foie

F3 VB34,41 V14,18 MC6 RP4 R21

Feu du Foie

F2,3 V18 VB34

Déficience de Sang du Foie

V17,18 F14 RP6

Stagnation de Sang du Foie

F3 V17,18 RP10 RM6

Déficience de Yin du Foie

F3,8,14 RP6
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TRAITEMENT DES SYNDROMES DU REIN

Déficience de Yang du Rein V23 DM4 RM6 E36 R2,7

Déficience de Yin du Rein R3,6,7,10 VB25 DM4 C6

Déficience delingdu Rein R7 DM4 V23,52 RM2,3
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PROTOCOLES THERAPEUTIQUES

SIMPLES
GENOUX
Points ASHIi E34,36,39 V40 RP9 VB34 F8 (RP4,6 R6 V62
SINUSITE
P7 GI4,20 V12,13Yintang V2,7 DM23
NUQUE

IG3 TR5 V10,11 VB20 DM14,16

CEPHALEE
P7 Gl4 E36 VB20 DM20 F3 points ASHI

AIDE A L ACCOUCHEMENT
V67 RP1,6 F3 Gl4 RM4 (vers le bas)

DOULEUR ABDOMINALE
RP4 MC6 E25,36,37,39 RM6,12 VB34

DOSLOMBES
Points ASHI DM3,4 Vv23,40,62 VB30,34
(YanagiyaSorei: E36 VB41 V40,65)

DYSPNEE
P5,7,9 V13 RM17,22

ESTOMAC
RP4 MC6 RM12 EZ21,36,44 (45) V21

22¢
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ACCOUCHEMENT

symptdmes traitement
PREPARATION
Préparation gnérale R9
Calmer Cc7
Préparation du prinée V35 RP6
Faire circuler le Yin pelvien V31,33,34
Extériorisation du Yang V32
pelvien VB34
Maturation du col wrin RM4 F3 VB34
Ouvrir le col
ACCOUCHEMENT

Douleurs lombaires
Douleurs lagrales
Dystocie

Descenteif tale
Spasmes du col &in
Retournement du foetus

V32 VB25 V24
E30 RM34 VB26,27,28 E27
E36 Gl4 RP6 R7 V23 DM4
V20,21,18 V60,67F3 C7
V60,67 F14
F1 RM18
Moxasau V67

CINETIQUE UTERINE
Harmonise les contractions

Exces de contractions

V32 RM4 VB21 F3,5,14 Gl4 RP¢
VB34
R3,6,9 C7

ALLAITEMENT
Hypogalactie

RM17 IG1 E18 Gl4 V17,20 E36
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ANGINE

syndrome symptémes traitement
VentChaleur | Gorge gonfée et douloureuse|
fievre, crainte du froidégére, | Gl4,11 P7,11
transpiration, éphakes, toux, | VB20 DM14
soif, urines fonées langue RM22
rouge, enduit mince et jaune
Chaleur Gorge tés rouge, tis
Plénitude | douloureuse, @jlutition Gl1,4 E40
difficile, forte fievre, P5,7,11
céphakes, aphtes, soif, RM22 TR6
constipation
Langue rouge, enduit sec et
épais
ChaleurVide | Douleur Egere, gonflement
(Vide de Yin) | Iéger, douleuga la déglutition, Gl4 P10
fievre ondulante, bouche et RM23
gorge sches, urines forées, R3,6 C6,8

constipation, faiblesse lombg
et genoux

Langue rouge, peu ou pas
déenduit
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ASTHME et DYSPNEE

SYNDROME SYMPTOMES TRAITEMENT
crises
Venti Froid | Dysprée expiratoire, respiration P6,7 V12,13
sifflante, oppression thoracique, RM15,22
sensation de froiddternuement, toux,| C7 VB20,21
raideur degpaules et du cou, crise
déclenctée par un temps froid
Vent du Foie | Sl y a transpiration, la dyspge est Idem
moins intense, et les sifflements moins E36 RP6
bruyants, moins de frissons
entre les crises
Vide de Qi | Voix faible, absence@nvie de parler
protecteur de H par manque de souffle, teint pale blanc P1,9 V13
RM6,17
Vide de Qi de H Idem + transpirations nocturnes,
et de Yin de P| sensation de chaleur interne, chaleuy +V43 P10
des 5 € urs, gcheresse des R3,7
mugueuses, rougeur des pommettes
Vide de Qi de H Idem + Frilosig, faiblesse des genoux, + DM4 RM3,4
et de Yang de R lombalgies sourdes, egnités froides, V23 R3,7
teint blanc
Vide de Yin | Idem + Sensation de chaleur dans lgs 5P1,9 VB25
de P etdeR | cl urs, faiblesse et douleurs sourdes R3,6,7,10
lombesgenoux, écheresse muqueuses
Asthme Asthme non allergique édute entre V20,21 F13
d&pparition | 30 et 50 ans, manque de souffle entte  RP3,6,9
tardive les crises, envie déglonger, selles E36 RM12
non mouées, teint terne ou jaune V23 DM4
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Bi - SYNDROME RHUMATISMAL

syndrome symptdmes traitement
Bi du Vent | Douleur erratique, changeante, limitant VB20 RP10
les mouvements articulaires, touchant| V12,17,18
coudes, poignets, genoux et chevilles| DM14 V31
Bi du Froid | Douleur aigé et fixe, pire la nuit et au V23 DM4
Froid, mieux le jour eha Chaleur, RM4
crainte du froid, limite la mobil&articul
Bi de Douleur fixe, sourde, pesante, V20 E36
IHumidité | lancinante, peu de géne articulaire, pire  RP6,9
IGhumidité, indolence, gonflement,
engourdissements, corps lourd
Bi de la Douleur aigé, intense, chaleur, rougeur,Gl4,11 DM14
Chaleur | gonflements, fivre, soif, agitation RP6,9 V40
Bi des os | Douleurs avec articulationgfirmées, V11l VB39
gonflées avec signes de Vide de Qiet| E40 RP6,9
Sang Rate, Yin de F et de R Yin et Yang V20 RM12
Vide de Qi et| Douleur ancienne, peu intenséron V17,20 E36
de Sang | pire au mouvement&brmations des og, RP3,9 RM12
mouvements limiés, spasmes,
contractures, pasies, parestsies
Vide de Yin | Douleurs pire la nuit et aux mouvemer|ts,RP6 F8,14
de F et R | articulations éformées avec R3 RM4
contractures et limitation des VB25
mouvements, surtout membres inf
Vide de Douleurs pire aux mouvements et au | DM4 V23 R7
Yang de | froid, articulations éformées, froides, RM4,6
Rein raides, surtout membres éneurs DM14 E36
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CEPHALEE 1

syndrome symptémes traitement
Vent-Froid | Céphake brutale avec cervicalgie, P7 Gl4 VB20
externe dorsalgie, pire au Vent et au Froid, DM14,16
cherche la chaleur éire légére, PointsA SHI
toux, rhinorrhée claire ou nez V10,11,62 1G3
boucté, enduit blanc et mince DM13
Vent-Chaleur| Céphake brutale avec distension, P7 Gl4,11
externe pire au Vent, #vre, yeux et visages| DM14,16,20 VB20
rouges, soifrhinorrhée jaune, V12 TR5
constipation, urines foges
Vent Céphake avec sensation de lourdedr,
Humidité | téte embrurée, pire au Vent, craintg P7 Gl4,6 RP6,9
externe du Froid, oppression poitrine et E8 DM23
épigastre, dysurie, selles molles, TR5
rhinorrhée, enduit blanc et gras
Elévation du | Céphake du vertex ou émicranie, P7 Gl4 DM20
Yang intense, intermittente, pulsatile, @o VB20 F3,8
de F amer, gorgeéche, yeux VB34 MC6 R3
congestionss, vertiges, acoughes, V23
colere, insomnie, langue rouge, Points A SHI
bords rouges, enduit mince et jaung
Montée du | Céphake violente du vertex ou DM14,20 P7
Feu de F | hémicranie, intense, intermittente, | GI4,11 VB20,34
pulsatile, soif, bouche adre, TR5
constipation, naugs, visage rouge, F3 RP6

langue rouge, enduit jaune
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CEPHALEE 2

syndrome symptémes traitement
Mucosiis et | Céphake frontale ou en casque, P7 GI4,11 E36
Humidité sensation de téte lourde, nées, DM20,23 E8
bloquent le TR| vomissements, vertiges, Taiyang Yintang
moyen inappétence, selles molles, RM12 RP3,6 V20

oppression de la poitrine, langue
molle, enduit blanc et gras

Stase de Sang Céphake ancienne, intense, fixe,| P7 Gl4 DM20
en coup de poignard, parfois pos F3 RP6,10
traumatique, églesdouloureuses, V17,18
caillots, langue mauve pourpre

Vide de Qi et | Céphake chronique, peu violente, DM20 P7 Gl4

de Sang pire aldactivité etala fatigue, E36 RP6 V17
mieux au repos, agie, RM6 F3,8
polyprée, palpitations, vertiges,
acouplénes, teint pale,
contractures, crampes, langue péle
et mince, enduit blanc

Vide de Yin | Céphake du vertex ou @micranie, | DM16,20 VB25

des Reins | intense, intermittente, pulsatile, RM4 RP6 R3,7
soif, transpiration nuit, soif,
pommettes rouges, insomnie,
vertiges, acoupimes, faiblesse
lombes et genoux, langue rouge

Vide de Yang | Céphake peu intense, agthie, V23 R2,7 DM4

des Reins | frilosité douleurs lombes et RM2,6

genoux, vertiges, acoughes,
polyurie claire, diarrée, péaleur,

langue péle, enduit blanc
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CONJONCTIVITE

syndrome symptdmes traitement
Vent-Chaleur| Rougeufi douleuri prurit VB20 Gl4,11
externe déapparition soudaine, V1P11l TR5

larmoiement, enflure des Taiyang V2
yeux qui $ouvrent DM23
difficilement, photophobie,
sécrétions mucopurulentes,
évent. fievre, &phakes

Feu du Foie| Signes oculaires identiques, VB20 Gl4,11
agitation, irritabilig, colere, | V1 DM23 F3,8

soif, constipation, urines
foncées, langue rouge,
enduit jaune

Taiyang Yuyao
VB43 MC8 E44




Formule gnérale MC6 RP4
RM12 E36,37 F3
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CONSTIPATION

syndrome symptdmes traitement
Accumulation | Agitation mentale, gat amer, évres MC6 RP4
de Scheresse | fissurées, soif, bouchegshe, E25,37 Gl4,11
Chaleur oligurie, sensation de chaleur, TR6 V25 RP6
distension abdominale, langue R6
rouge, enduit jaunsec
Stagnation de| Selles denses, compactes, enépav MC6 RP4
Qi oppression thoracique,épiitude E25,36,37 V25
épigastrique, douleurs des flancs, | RM6,12 VB34
irritabilité, inappgtenceéructations F3
Stase de Sand ldema ci-dessus + douleur fixe, MC6 RP4
langue pourpre avec des taches E25,37 V17,25
pourpres RP6,10 TR6
RM6
Vide de Qi | Effort inefficace dalleraselles, MC6 RP4
fatigue, dyspée, transpiration, E25,36,37 RM12
polyprée, langue pale, enduit mince V20,25 RP6
Vide de Sang | Seles éches, @fécation difficile, MC6 RP4
constipation chronique, vertiges, E25,36,37
palpitations, membres engourdis, RM12
vision brouilée, langue péle sans Vv17,20,21,25
éclat, levres pale RP6,10
Vide de Yang | Selles sches difficilesa expulser, E25,36,37,40
prolapsus anakpuisement, crainte V23,25
du froid, membresombesgenoux | RM4,6,12 RP15
froids, polyurie claire, lombalgie, DM1,20

langue péle
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Formule gnérale

P7,9 RP1,4 F8
E36,41 V13
(G16,7 1G7,8)
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DEPRESSION

syndrome symptémes Traitement

Stase de Qi| Pleurs, tristesse, abattement, V18 MC6 F3,14
du Foie mélancolie, attitude proste, soupirs, RM6,12,17
douleur poitrine et flancs, RP6 E25

inappétence, enduit mince et gras

Stagnation de

2 Pleurs, tristesse, abattement,

Talyang VB34

Qi qui se | mélancolie, irritabili®, colkere facile, | F3 E44 RM12,17
transforme | insomnie, éphake, acoupbnes, yeux MC6 C7
en Feu rouges gt amer, constipation, langye
rouge, E jaune
Stagnation de Pleurs, tristesse, abattement, MC6 F3
Qi et mélancolie, géne dans la gorge, RM12,17,23
obstruction | éouffement, soupirs, oppression RP6,9 E36,40 P71
par thoracique, enduit blanc et gras C5,7
mucosiés
Vide de Pleurs, tristesse, abattement, DM20 V15,20
Ci ur et de | mélancolie, palpitations, insomnie, | RM6,12 E36 RP§
Rate perte de rémoire, inapgtence, MC6 C3,7
ballonnement, selles molles, vertiges,
teint pale, langue péle
Yin déficient, | Pleurs, tristesse, abattement, C3,5,7 F3 MC6
Feu abondant mélancolie, Chaleur des 5Qirs, V15 V23 R3
transpiration nocturne, insomnie, RP6 RM6
palpitations, vertiges, lombalgies,
langue rouge, pepas denduit
Formule P7,9 RP1,4 F8
générale Selon LS 22 E36,41 V13
(Gl6,7 1G7,8)
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DIARRHEE

syndrome symptémes traitement
Chaleur Diarrhées chaudes, ingpatives, MC6 RP4
Humidité | jaunatres, nadgabondes, lilantes, Gl4,11 RM12
agitation, fevre, soif, enduit jaune et E25,36,44
gras RP6,9 V22
Vide de Qi de Diarrhées molles ou liquides, MC6 RP2,4
RP et E | fréquentes, inap#tence, borborygmes,| E25,36 V20,21
teint terne, astnie, pknitude F13 DM4,20
épigastre, langue pale RM,6,12,13
RP3,9
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DOULEUR ABDOMINALE

syndrome symptdmes traitement
Douleurs aigés, coliques, MC6 RP4
Excés de Froid| aggravatiorala pression, mieux | E25,34,36,37,41
avec chaleur, frissons, inéoance RM6,12 RP6
au froid, extémités froides,
nauges, vomissements, urines
claires, constipation ou diagh
Douleur, pénitude, distensioabd, MC6 RP4
Excés de avec sensation de chaleugévie, E25,37,39,44
Chaleur bouche éche, soif, agitation, sueurs
irritabilité, urines concenées
Douleurdistensiorépigastrique ou | MC6 RP4 RM6
Stagnation de| abdominale, intermittente, variable, E21,25,36
Qi constipation ou diarée, flatulence,| F3,13 VB34
de F oppression de poitrine, pieds et TR6
mains froids, dpression, anx¥ié,
irritabilité
Stagnation de| Douleurépigastrique eabdom, MC6 RP4
nourriture | sensation de phitudedistension, RM6,12

aggravatiora pression, mieux aps
vomissements ou selles, flatulenc
nauges, reflux, vomissements,
constipation ou diarde

E25,36,44 GI10
e

Formule gnérale

MC6 RP4
E25,36,37 RM6
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ECZEMA

syndrome symptémes traitement
Vent Plaques rouges, pruritésicules, Gl4,11 TR5
Humidité- | fiévre, soif, boucheéehe, é&phake, E36 V40
Chaleur | lourdeur des membres VB20
DM14,20
Humidité- | Plaques rouges, pruritésicules, Gl4,11
Chaleur | astténie, selles molles, DM14 RP6,9
ballonnement, téte et corps lourdg, V20,40 C7
colére, gait amer, douleurs RM12 F3,8
costales, langue rouge
Vide de | Lésions sches, bien limiges, prurit| RP6,10 E36
Sang intermittent, peauéshe,épaisse, MC4 V17
sguameuse, asthie, paleur,
insomnie, vertiges, palpitations,
langue pale
Chaleur du | Prurit, ecEma sec, peau et Gl4,11
Sang mugueuseseshes DM14
V17,40
RP6,10 C7
Formule générale V17,40 F3,8
Gl4,11 C7
RP6,10
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Formule gnérale

MC6 RP4
E21,36,44V21

24¢




GASTRALGIE

FORMES PLENITUDES

syndrome symptémes traitement
F et E en | Douleur cotes et hypochondres, pite MC6 RP4
dissonance | auxémotions, soupirs, g amer, F3,14 E21
irritabilit & constipation, reflux VB34
acides, nauges, vomissements,
bords de langue rouges
Chaleur de | Brdlure E, gdit amer, irritabilig, MC6 RP4
FetE reflux acides, boucheshe, soif, F3,8,14 VB34
langue rouge, enduit jaune E21,44
Chaleur ou | Brllure aig& de E, agitation, reflux| MC6 RP4 Gl4
Feu de E | acides, soif, faim, bouchéche, RM12
nauges, selleséches, langue rougg, E21,34,36,44,45
enduit jaune
Humidité- Douleur sourde de E, corps lourd, | MC6 RP4 F3
Chaleur de RR oppression de poitrine, inafience, | E21,25,34,36
etE ballonnement, digestion difficile, RP8 RM12
langueépaisse, enduit jaune et gra
Stagnation de| Douleur E pirea pression, mieux MC6 RP4 F3
nourriture | apres vomissements, distension E,| RM10,12,13
dans E éructations, égolt nourriture, enduif E25,36 V21
épais et gras
Stase de SangDouleur fixe de Efransfixiente pire | MC6 RP4 F14
dans E apression, sensation de masse, RM12 E34,36
langue violettes, taches pourpres V17 RP10
Attaque de | Douleur de E pire au froid, mieux MC6 RP4
Froid pervers| chaleur, crainte du froid, langue RM12,13 E36
sur E pale, enduit blanépais V20 E21,34
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GASTRALGIE

FORMES VIDES

syndrome symptomes traitement
Vide de Yin| Douleur ancienne, sourde, bouehe MC6 RP4
de E gorge gches, soif,, Chaleur 5iQurs, RM12 E36 RP¢
transpirations nuit, langue rouge sang R3,6
enduit
Vide-Froid | Douleur sourde, pire au froid, mieax MC6 RP4
de RP et E | chaleur et pression, vomissements, RM12 E36,41
inappétence, astinie, selles molles, V20,21 RM4,6
langue pale
Vide de Qi | Douleur sourde pogirandiale, MC6 RP4
de E digestion lente, asénie, éructations, E36,41V21
inappétence, langue pale, enduit blan¢ RM6,10,12,13
GlairesFeu | oppressiorépigastrique, bouchedshe | MC6 RP4 Gl4
de E sans dsir de boire, mucosi dans les| RM12,13 DM24
selles, nauges, vomissements, E21,36,40,44
agitation mentale, insomnie, langue MC5,7,8
rouge, enduit jaune collant
Glaires | Sensation de phitude et distension, MC6 RP4
fluides dans| nauges, vomissements de liquides RM9,10,12
E agueux et mousseux, bouche et lanqug36.40 V20,21

seches sans soif, bruit€ehu dans E,
selles molles, perte de poid&hargie,
vertiges, éphakes frontales

sourdes, langue goéé#, enduit collant
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GONALGIE

ARTHOSE DU GENCU

V11 P7.R6

Points supplémentaires
R2,6,10 F2,6,7 RP2,5,6,7,8,9
Vv30,32,34,57,60,63

Gl4,5,10 1G5,17

SW60 1G2- V66 - C8- R2 -~ S—
V11 E31 VB30 RP8 V36
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HYPERTENSION ARTERIELLE

Combiner avec les é@icaments anthypertenseurs !

syndrome symptémes traitement
Feu de F | Vertiges,éblouissements, acougthes, Gl11 E36
céphakes, irritabili®, agitation, soif, F3,8
constipation, insomniepistaxis, L VB20,34,40
rouge
Déficience de| Vertiges,éblouissements, acougtes, Gl1l1l E36
Yin avec | céphakes, palpitations, transpiration F3 VB20,38
exces de Yang nuit, teint rouge, boucheshe, chaleur| v18 23 R3,7
5 CI urs, constipation, pommettes RP6
rouges, bordpointe de langue rouges
Vide de Yin et| Douleur lombesyenoux, vertiges, GIl11 E36 V23
de Yang des R céphakes, acoupénes, asténie, VB25 R3,7 C7|
frilosité, diarrhées, urines claires RP6 RM4,6
Vide de Qi et | Vertiges Egers, fatigabilié, troubles de| GI11 E36 RP6|
de Sang | la mémoire, vue floue, insomnie, RM4,6
dépression, palpitations, paleur, langue V15,17,20
péale et mince RP10
Les mucosis | Téte lourde, confusion, vertiges, corps  GI11 E36
troubles lourd, oppression de poitrine, V20,21 RM12
obstruent le | somnolence, mucosg, nauées, RP9 MC5 E40|
Centre vomissements, fatigue, inafipnce,
enduit blanc, gras, collant
Mucosits- | Vertiges, oppressiedistension poitringl GI11 E36 F3
Feu etépigastre, nauées, olgsité, inappé- VB20 E40,44

tence+ boulimie, bouche agne, som
meil agité, palpitations, pointdords de
la langue rouges, enduit jaune et grag
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