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1. Addiction aux jeux vidéos 

Ressources en ligne 
 
CIRDD RHONE-ALPES – « Usages d’Internet et des jeux-vidéos ». Dossier - Cyberdépendance 
http://www.cirdd-ra.org/img_biblio/7_CIRDD_RA_Biblio_UsagesInternetJeuxvideo_avril09.pdf  
 
 
CODINA I.- Jeu vidéo et Internet : une nouvelle forme d’addiction chez les jeunes. Forum du 
Club Européen de la Santé, 31 mars 2006.- Paris, Centre Médical Marmottan, 2006, 6 p. 
http://www.hopital-marmottan.fr/publications/Forum_europeen_de_la_sant__Ir_ne.doc 
 
 
CORCOS M. - Dossier addiction. - Ecole des Parents (L'), 2008, (569), p.24-25 
http://www.ecoledesparents.org/revue/N569_libreacces.html 
 
 
GAON T. - Critique de la notion d’addiction au jeu vidéo. - Quaderni n° 67, 2008, p.33-37 
 http://www.omnsh.org/spip.php?article176 
 
 
GAON T. - Jeux vidéo : l'avenir d'une illusion. - Adolescence, 2004, (47), p.9-32 
http://www.omnsh.org/spip.php?article15 
 
 
GROSSKOST A. La cyberdépendance : états des lieux et propositions. – Paris, Assemblée 
nationale, 2008, 11 p. 
http://www.arlette-grosskost.com/doc/pdf/Cyberdependance_Rapport_final___V2.pdf 
http://www.anitea.fr/download/rapport_cyberdependance.pdf 
 
 
GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS (GREA).- La cyberaddiction : journée du 
GREA (Résumé des communications).- 2007 
http://www.grea.ch/dossiers/Formations/coursGREAT/great_journee_cyberaddiction.htm 
 
 
GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS (GREA), SAVARY J. F., DAVIDSON C., 
TISSERON S., LIEBKIND Y., SIMON O., IMHOFF J. P., WENDLING T. – Les jeux vidéo, un 
phénomène qui nous dérange. Dossier. – Dépendances, 2006, 28 
http://www.grea.ch/dossiers/Infos/Revues/dependances28.htm 
 
 
dont les articles suivants 
 

LIEBKIND Y. – La prévention des usages nocifs des jeux vidéos.- Dépendances, 2006, 28, p. 12-15 
http://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/dep_28_liebkind.pdf 
 

SIMON O.- Addiction aux jeux vidéo versus addiction aux jeux d'argent.- Dépendances / GREAT, 
2006, 28, p. 16-20  
 
TISSERON S. – Les enjeux d’une passion. – Dépendances, 2006, 28, p.6-8. 
http://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/dep_28_tisseron.pdf 
 
WENDLING T.- Une approche anthropologique de l'addiction aux jeux vidéo.- Dépendances / 
GREAT, 2006, 28, p. 21-24 
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LOUATI  Y., LEDERREY J., SCARIATI E., THEINTZ F. – Addiction au virtuel, une réalité. Un 
aperçu de la cyberdépendance. – Genève, Université de Genève, 2007, 83 p. 
http://www.infoset.ch/f/textes/publications/2007/2007_Geneve_Faculte.medecine_cyberaddiction.pdf 
 
 
MARTY F.- Addiction adolescente au virtuel.- Carnet Psy, 2002, p.1-6         
http://www.carnetpsy.com/Archives/Dossiers/Items/InternetSanteMentale/p4.htm   
  
 
ROSSE E.- Les jeux vidéo et les jeunes. Forum du Club Européen de la Santé, 31 mars 2006.- 
Paris, Centre Médical Marmottan, 2006, 3 p. 
http://www.hopital-marmottan.fr/publications/Forum_europ_en_de_la_sant__elizabeth.doc 
 
 
STORA M., DANGAIX D.- Tout objet de plaisir peut devenir une addiction.- La Santé de l’Homme, 
396, 2008, p. 4-8 
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/396/03.htm 
 
 
VAUGEOIS P. - La cyberdépendance : fondements et perspectives. - Québec, Centre Québécois 
de Lutte aux Dépendances, 2006, 40p. 
http://www.toxquebec.com/rtecontent/document/cyberdependancetext.pdf 
 

 
 

A consulter au CIRDD 

 

Ouvrages 

 
LAFRANCE J. P.- Les jeux vidéo. A la recherche d'un monde meilleur.- Paris, Lavoisier, 2006, 253 
p.  
 
 
MATYSIAK J. C., DE SAUVERZAC O.- Accro à l'écran ? Du tamagotchi au cybersexe, et 
pourquoi pas !.- Paris, Pascal, 2006, 144 p.  
 

 
TISSERON S., MISSONNIER S., STORA M.- L'enfant au risque du virtuel.- Paris, Dunod, 2006, 
188 p. 
 
 
TISSERON S., GRAVILLON I. - Qui a peur des jeux vidéo ? - Paris, Ed. Albin Michel, 2008, (Coll. 
Questions de parents), 176p.    
 
 
VALLEUR M., MATYSIAK J. M. - Sexe, passion et jeux vidéo : les nouvelles formes d'addiction. - 
Paris, Ed. Flammarion, 2003, 283p. 
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Articles 
 
 
CHAPELIER J. B.- Jeux vidéos à l'adolescence. Groupes virtuels, groupes réels et fantasme 
d'auto-engendrement.- Neuropsychiatrie de l'Enfance et de l'Adolescence, 2004, 52, (4), p. 253-258 
 
 
CRAIPEAU S., SEYS B.- Jeux et Internet : quelques enjeux psychologiques et sociaux.- 
Psychotropes, 2005, 11, (2), p. 101-127  
 
 
DAGNAUD M. - L'adolescent construit une relation fusionnelle via le portable et Internet. - Santé 
de l'Homme (La), 2008, (396), p.26-28 
 
 
GOYETTE M., NADEAU L. - Utilisation pathologique d'Internet. Une intégration des 
connaissances. - Alcoologie et Addictologie, 2008, (30), n°3, p.275-283 
 
 
NACHEZ M., SCHMOLL P.- Violence et sociabilité dans les jeux vidéos en ligne.- Sociétés. 
Revue des Sciences Humaines et Sociales, 2003, 82, (4), p. 5-17 
 
 
RIVIERE C. A. - Addiction à Internet. Interrogation sur la dépendance à Internet comme une 
nouvelle forme d'addiction comportementale à travers un cas clinique. - Perspectives 
Psychiatriques, 2008, 47, (1), p.27-32 
 
 
SIMON V., FERNANDEZ L.- Les accros de jeux vidéo ont-ils une addiction aux jeux ou à la 
virtualité ?- Courrier des Addictions (Le), 2001, 3, (2), p. 56-59  
 
 
TISSERON S., et coll.- Virtuel…- Adolescence, 2004, 22, (1), p. 9-197   
 
 
VALEA D., MISSONNIER S.  - Le virtuel, les nouvelles technologies de l'information et de la 
communication (NTIC) et la santé mentale. Les jeux vidéos en question. - Cyberaddiction et 
réalité virtuelle.- Carnet Psy, 2002, p. 1-15 
 
 
VACHEY B., MAGALON D., LANCON C.- Addiction à Internet.- THS La Revue des Addictions, 
2005, 7, (27), p. 1365-1370 
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2. Protection des mineurs sur Internet 
 
 
 
AMEGEE M.- La protection des mineurs sur Internet : la problématique de la pornographie.- 
Marseille, Faculté de Droit et de Sciences Politiques d’Aix-Marseille,  2004, 14 p. 
http://www.themis.u-3mrs.fr/amegee/protectionmineursinternet.doc  
 
 
COTE F. B.- Jeux vidéos et rôles sexuels : du virtuel à l’éducation sexuelle.- Ca s’exprime, 7, 
2007, p. 1-12. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2006/06-314-01.pdf  
 
 
MINISTERE DU TRAVAIL, DES RELATIONS SOCIALES, DE LA FAMILLE, DE LA SOLIDARITE ET 
DE LA VILLE – Dossier. La sécurité des enfants et des adolescents sur Internet. – Paris, 
Ministère du travail, 2008 
http://www.travail-solidarite.gouv.fr/espaces/famille/grands-dossiers/securite-enfants-adolescents-
internet/securite-enfants-adolescents-internet-presentation-du-dossier-sommaire-interactif.html 
 
 
GOUVERNEMENT FRANÇAIS. - Société de l’Information. Rendre plus sure la navigation sur 
Internet.  
http://www.internet.gouv.fr/information/information/dossiers/rendre-plus-sure-navigation-enfants-sur-
internet/les-mesures-protection-enfants-sur-internet-telephonie-mobile-266.html 
 
 
THORAVAL J., PERALDI O., CHICANOT-ROUSSET G.- Protection de l'enfant et usages de 
l'Internet. Conférence de la famille 2005 : rapport de propositions remis à Philippe Douste-
Blazy, Ministre des Solidarités, de la Santé et de la Famille.- Paris, Ministère des Solidarités, de la 
Santé et de la Famille, 2005, 124 p. 
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/054000312/0000.pdf 
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3. Sitographie 

France 

 
Centre de référence sur le jeu excessif (Centre Hospitalier de Nantes) : http://www.crje.fr/ 

 
Délégation aux usages de l’internet : http://delegation.internet.gouv.fr/mineurs/index.htm 
 
E-Enfance : http://www.e-enfance.org/ 
 
Hôpital Marmottan : http://www.hopital-marmottan.fr/   
 
Internet sans crainte (programme de sensibilisation des jeunes au bon usage d’internet) 
http://www.internetsanscrainte.fr/ 
 

Observatoire des Mondes Numériques en Sciences Humaines (OMNSH) : http://www.omnsh.org/  

PédagoJeux – site d’information et de sensibilisation sur le jeu vidéo : http://www.pedagojeux.fr 

 
 

International 
 
Centre du Jeu excessif, Lausanne : http://www.jeu-excessif.ch/  
 
Centre Canadien de Lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT/CCSA) : 
http://www.ccsa.ca/Fra/Pages/Home.aspx 
 
Center for Internet Addiction Recovery : http://netaddiction.com 

 
Centre International d’Etudes sur le Jeu et les comportements à risques chez les Jeunes, 
Université McGill, Montréal : http://www.youthgambling.org/  
 

Centre québécois d’excellence pour la prévention et le traitement du jeu : 
http://www.psy.ulaval.ca/~jeux/ 
 

Centre de Référence du Grand Montréal - Jeu, aide et références au Canada : 
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp 
 

European Association for study of Gambling : http://www.easg.org 
 
Jeu Compulsif (portail conçu par l’intervenant québécois en toxicomanie Alain Dubois) : 
http://www.jeu-compulsif.info 
 
Ministère de la santé : Répertoire des ressources sur le jeu pathologique au Québec 2005 : 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-837-01.pdf 

 
Portail suisse  INFOSET. (Jeu compulsif. Dossier en ligne) : http://www.infoset.ch/f/  
 
Virtual addiction : http://www.virtual-addiction.com/index.htm 


