
AGITATION	

	
Moteur	et	psychomoteur	associé	à	une	exaltation	psychique,	réalisant	un	état	

d'excitation	avec	notamment	une	fréquente	agressivité.	
	

	 À	côté	d'une	étiologie	organique,	rare	mais	systématiquement	recherchée,	une	
origine	psychiatrique	est	de	loin	majoritaire	avec	principalement,	par	ordre	décroissant	
de	fréquence	:	la	réaction	d'une	personnalité	fragile	ou	franchement	pathologique	à	une	
frustration	ou	à	un	conflit	;	un	état	délirant	aigu	;	une	comitialité	(réaction	impulsive,	
crise	psychomotrice	ou	post-crise)	;	une	confusion	mentale	(ivresse	pathologique	
surtout)	;	un	accès	maniaque	;	une	mélancolie	agitée.		

	
	 Il	s'agit	d'une	urgence	pour	le	sujet	qui	souffre	et	éventuellement	pour	le	groupe,	
désorganisé	par	ce	trouble.		
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