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Annexes 

ANNEXE 1 - Critères diagnostiques des insomnies et troubles du sommeil de l’ISCD-2 
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ANNEXE 2 - Agenda du sommeil 
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ANNEXE 3 - Conseils d'hygiène de sommeil (Inpes 2007) 
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ANNEXE 4 - Echelle cognitive d'attachement aux benzodiazépines ECAB 
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ANNEXE 5 - Calendrier de suivi de l’arrêt des benzodiazépines 
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ANNEXE 6 - Médicaments avec AMM dans l'insomnie (substances non remboursées en 

italique) 

BENZODIAZEPINES  
          HAVLANE 1 mg cp séc Loprazolam 

          LORMETAZEPAM ACTAVIS 1 mg cp séc 
          LORMETAZEPAM ACTAVIS 2 mg cp séc 

          NOCTAMIDE 1 mg cp séc Lormetazepam 

          NOCTAMIDE 2 mg cp séc Lormetazepam 
          MOGADON 5 mg cp séc Nitrazepam 

          NORMISON 10 mg cp Témazepam 

          NORMISON 20 mg cp Témazepam 
          NUCTALON 2 mg cp Estazolam 

 

APPARENTES AUX BZD 
          IMOVANE 3,75 mg cp pellic Zopiclone 
          IMOVANE 7,5 mg cp pellic séc Zopiclone 

          STILNOX 10 mg cp pellic séc 

          ZOLPIDEM 10 mg cp pellic séc 
          ZOPICLONE 7,5 mg cp pellic séc 

 

ANTI-HISTAMINIQUE H1 
          DONORMYL 15 mg cp efferv séc Doxylamine 
          DONORMYL 15 mg cp pellic séc Doxylamine 

          DOXYLAMINE 15 mg cp pellic séc 

          LIDENE 15 mg cp pellic séc Doxylamine 
          NOCTYL 15 mg cp enr séc Doxylamine 

          PHENERGAN 25 mg cp enr Prométhazine 
          THERALENE 0,05% sirop Alimémazine 

          THERALENE 4 % sol buv en gte Alimémazine 

          THERALENE 5 mg cp pellic séc Alimémazine 
 

AGONISTES DES RECEPTEURS DE LA MELATONINE 
          CIRCADIN° 2 mg cp LP Mélatonine  

 

PHYTOTHERAPIE (Plantes utilisées: Aubépine, Passiflore, Valériane, Mélisse, Eschscholtzia, 

Tilleul, Houblon, Mélilot, Bigaradier, Ballote, Agripaume, Avoine) 
          ANXEMIL 200 mg cp enr 
          ARKOGELULES Aubépine gél 
          ARKOGELULES Escholtzia 240 mg gél 
          ARKOGELULES Houblon 150 mg gél 
          ARKOGELULES Mélisse gél 
          ARKOGELULES Passiflore gél 
          ARKOGELULES Valériane gél 
          BIOCARDE sol buv 
          CARDIOCALM cp enr adulte 
          DORMICALM cp enr 
          ELUSANES Aubépine 200 mg gél 
          ELUSANES Eschscholtzia 200 mg gél 
          ELUSANES gél Natudor 
          ELUSANES Passiflore 200 mg gél 
          ELUSANES Valériane 200 mg gél 
          EUPHYTOSE cp enr 
          MEDIFLOR N°14 mélange plantes p tisane en sachet-dose calmante trouble du sommeil 
          OMEZELIS cp enr 
          PASSIFLORINE sol buv 
          PLENESIA NERVOSITE cp enr 
          SANTANE N9 mélange plantes p tisane en sachet-dose sédative 
          SANTANE N9 tis en vrac 
          SEDATIF TIBER sirop 
          SEDOPAL gél 
          SPASMINE cp enr 
          SYMPATHYL cp pellic 
          TRANQUITAL cp enr 

 

HOMEOPATHIE SEDATIVE 
          AVENA SATIVA TEINTURE MERE WELEDA sol buv en gte 
          BIOMAG cp à croquer agrumes 
          CALMODREN gle 
          COMPLEXE LEHNING GELSEMIUM N° 70 sol buv 
          COMPLEXE LEHNING OENANTHE CROCATA N° 78 sol buv 
          COMPLEXE LEHNING TARENTULA N° 71 sol buv 
          HOMEOGENE 46 cp orodispers 
          L.72 sol buv 
          NERVOPAX cp 
          NOCTIUM sirop 
          PASSIFLORA GHL sol buv 
          QUIETUDE sirop 
          SEDATIF PC cp 
          SEDATIF PC gle 
          SOMNIDORON sol buv en gte 
          STRESSDORON sol buv en gte 
          ZENALIA cp subling 

 

http://www.vidal.fr/Medicament/havlane_1_mg_cp_sec-7972.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/lormetazepam_actavis_1_mg_cp_sec-138358.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/lormetazepam_actavis_2_mg_cp_sec-138360.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/noctamide_1_mg_cp_sec-11897.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/noctamide_2_mg_cp_sec-11898.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/mogadon_5_mg_cp_sec-11134.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/normison_10_mg_cp-20536.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/normison_20_mg_cp-20537.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/nuctalon_2_mg_cp-12052.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/imovane_3_75_mg_cp_pellic-20019.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/imovane_7_5_mg_cp_pellic_sec-8576.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/stilnox_10_mg_cp_pellic_sec-15568.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/zolpidem_actavis_10_mg_cp_pellic_sec-65399.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/zopiclone_alter_7_5_mg_cp_pellic_sec-82126.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/donormyl_15_mg_cp_efferv_sec-5535.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/donormyl_15_mg_cp_pellic_sec-5536.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/doxylamine_biogaran_conseil_15_mg_cp_pellic_sec-124471.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/lidene_15_mg_cp_pellic_sec-10118.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/noctyl_15_mg_cp_enr_sec-11904.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/phenergan_25_mg_cp_enr-13078.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/theralene_4_sol_buv_en_gte-16249.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/theralene_5_mg_cp_pellic_sec-16245.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/anxemil_200_mg_cp_enr-150534.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_aubeline_gel-1715.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_escholtzia_240_mg_gel-1359.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_houblon_150_mg_gel-1370.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_melisse_gel-1382.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_passiflore_gel-1391.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/arkogelules_valeriane_gel-1408.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/biocarde_sol_buv-2201.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/cardiocalm_cp_enr_adulte-3137.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/dormicalm_cp_enr-132354.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/elusanes_aubepine_200_mg_gel-5971.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/elusanes_eschscholtzia_200_mg_gel-5978.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/elusanes_gel_natudor-6000.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/elusanes_passiflore_200_mg_gel-6004.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/elusanes_valeriane_200_mg_gel-6015.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/euphytose_cp_enr-6467.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/mediflor_n_14_melange_plantes_p_tisane_en_sachet_dose_calmante_trouble_du_sommeil-10631.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/omezelis_cp_enr-127961.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/passiflorine_sol_buv-12791.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/plenesia_nervosite_cp_enr-109846.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/santane_n9_melange_plantes_p_tisane_en_sachet_dose_sedative-14792.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/santane_n9_tis_en_vrac-14793.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/sedopal_gel-14909.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/spasmine_cp_enr-15392.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/sympathyl_cp_pellic-15885.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/tranquital_cp_enr-16691.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/avena_sativa_teinture_mere_weleda_sol_buv_en_gte-96120.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/biomag_cp_a_croquer_agrumes-126758.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/calmodren_gle-85568.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/complexe_lehning_gelsemium_n_70_sol_buv-4367.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/complexe_lehning_oenanthe_crocata_n_78_sol_buv-4372.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/complexe_lehning_tarentula_n_71_sol_buv-4368.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/homeogene_46_cp_orodispers-108073.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/l_72_sol_buv-9783.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/nervopax_cp-11657.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/noctium_sirop-18404.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/passiflora_ghl_sol_buv-12785.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/quietude_sirop-14082.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/sedatif_pc_cp-14897.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/sedatif_pc_gle-14898.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/somnidoron_sol_buv_en_gte-69429.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/stressdoron_sol_buv_en_gte-94378.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/zenalia_cp_subling-67789.htm
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ANNEXE 7 - Médicaments de l'insomnie n'ayant pas l'AMM 

AUTRES BENZODIAZEPINES (NOMS COMMERCIAUX ET GENERIQUES) 

          LEXOMIL 6 mg cp Bromazepam 

          LYSANXIA 10 mg cp Prazepam 
          LYSANXIA 40 mg cp Prazepam 

          LYSANXIA 15 mg/ml sol.buv. Prazepam 

          NORDAZ 7.5 mg cp Nordazepam 
          NORDAZ 15 mg cp Nordazepam 

          QUITEILINE 6 mg cp Bromazepam 

          SERESTA 10 mg cp Oxazepam 
          SERESTA 50 mg cp Oxazepam 

          TEMESTA 1 mg cp Lorazepam 
          TEMESTA 2.5 mg cp Lorazepam 

          TRANXENE 5 mg cp Clorazepate 

          TRANXENE 10 mg cp Clorazepate 
          TRANXENE 20 mg cp Clorazepate 

          URBANYL 5 mg cp Clobazam 

          URBANYL 10 mg cp Clobazam 
          URBANYL 20 mg cp Clobazam 

          VALIUM 2 mg cp Diazepam 

          VALIUM 5 mg cp Diazepam 
          VALIUM 10 mg cp Diazepam 

          VALIUM 1% sol.buv. Diazepam 

          VERATRAN 5 mg cp Clotiazepam 
          VERATRAN 10 mg cp Clotiazepam 

          VICTAN 2 mg cp Loflazépate 

          XANAX 0.25 mg cp Alprazolam 
          XANAX 0.50 mg cp Alprazolam 

          XANAX 1 mg cp Alprazolam 
 

ANTIDEPRESSEURS SEDATIFS 

          ATHYMIL 10 mg cp Miansérine 
          LAROXYL 40 mg/ml sol.buv. Amitriptyline 

          LAROXYL 25 mg cp Amitriptyline 

          QUITAXON 10 mg cp Doxépine 
          SURMONTYL 25 mg cp Trimipramine 

 

NEUROLEPTIQUES 

          RISPERDAL Risperidone 
          TERCIAN Cyamémazine 

          XEROQUEL Quetiapine 

          ZYPREXA Olanzapine, ... 
 

AUTRES SUBSTANCES PRECONISEES DANS LES TROUBLES DU SOMMEIL : COMPLEMENTS ALIMENTAIRES 

          3 CHENES BIO SOMMEIL HOUBLON 30 COMPRIMES 
          3 CHENES BIO SOMMEIL VALERIANE 30 AMPOULES 
          3 CHENES PHYTO PATCHS SOMMEIL NUITS PAISIBLES 7 PATCHS 
          3 CHENES SOMNIPLEX TROUBLES DU SOMMEIL 30 COMPRIMES 
          ANTINERVEUX LESOURD AUX PLANTES 
          ANTINERVEUX LESOURD Aux plantes S buv Fl/45ml 
          ARKOBIO INFUSION SOMMEIL RELAXATION 20 SACHETS 
          ARKOCEAN DETENTE ET EQUILIBRE MAGNESIUM MARIN + VIT B6 GOUT CARAMEL 20 AMPOULES 
          ARKOPHARMA MAGNESIUM 150MG VITAMINE B6 
          ARKOPHARMA MORAL STRESS ET SOMMEIL ARKOFLUIDES BIO DETENTE SOMMEIL 20 AMPOULES 
          BIOCYTE MICROZEN ANTI-STRESS RELAXANT 40 GELULES 
          BIOCYTE NOTRIM FORTE SOMMEIL ET ENDORMISSEMENT 40 GELULES 
          BOIRON MAGNESIUM 300+ CURE DE 20 JOURS X2 160 COMPRIMES 
          CALMOSINE SOMMEIL BIO Boisson relaxante extraits naturels de plantes 14Dosettes/10ml 
          CHRONO CALME & SERENITE 6 COMPRIMES 
          CHRONODORM MELATONINE REDUCTION DU TEMPS D'ENDORMISSEMENT 30 COMPRIMES 
          COOPER PLANTES MEDICINALES CAMOMILLE ROMAINE FLEURS 
          COOPER PLANTES MEDICINALES LAVANDE FLEURS 
          COOPER PLANTES MEDICINALES ORANGER FEUILLES ENTIERES 
          COOPER PLANTES MEDICINALES TILLEUL BRACTEE 
          COOPER PLANTES MEDICINALES VERVEINE ODORANTE FEUILLES 
          CYCLAMAX SOMMEIL ET STRESS 32 GELULES 
          CYCLOSOMNIA Gél femme B/30 
          CYCLOSOMNIA Gél homme B/30 
          DAYANG INFUSION BIO ORANGER NERVOSITE SOMMEIL 20 SACHETS 
          DERGAM DORZEN TROUBLES DU SOMMEIL 60 COMPRIMES 
          DORZEN Cpr apaisant B/60 
          DYSTOLISE Cpr sommeil stress B/30 
          EASYMAGNEVIE JOUR/NUIT Gél B/60 
          EASYNIGHT SUVEAL SANTE SOMMEIL  
          ERIC FAVRE SOMNIDRYNE TROUBLES DU SOMMEIL 60 COMPRIMES 
          FIBROMYALGINE FORTE Gél matin soir 2Piluliers/60 
          FIBROMYALGINE Gél matin soir 2Piluliers/60 
          FORTE PHARMA MELATONINE 1000 SOMMEIL  
          FORTE PHARMA NOCTIFOR SOMMEIL & SERENITE 30 GELULES 
          GRANIONS DE LITHIUM 1 mg/2ml, sol buv, 30 ampoules 
          GRANIONS L-TRYPTOPHANE 220MG 
          GRANIONS MELATONINE 1MG TROUBLES DU SOMMEIL 60 GELULES 

http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:386576/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:543600/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:436245/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:436246/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:251281/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:135946/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:534329/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:300467/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:300466/
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          GRANIONS SOMDOR+ Cpr B/30 
          HERBESAN NOCTAPHYT + MELATONINE REDUCTION DU TEMPS D'ENDORMISSEMENT 30 GELULES 
          HERBESAN NOCTAPHYT SOMMEIL SEREIN 45 GELULES 
          HERBIOLYS ELIXIROLYS SOMNOLYS SOMMEIL EXTRAITS DE PLANTES FRAICHES 50ML 
          INELDEA INS SOMNIL SOMMEIL DIFFICILE 30 GELULES 
          INELDEA INS ZENAXYL STRESS NERVOSITE 60 GELULES 
          ISOXAN 50+ 63 COMPRIMES  
          ISOXAN J+ 40 COMPRIMES 
          LERO DNV Stress et Sommeil Caps B/30 
          MAGNEVIE B6 
          MEDIFLOR INFUSION SOMMEIL EN CAPSULES COMPATIBLE NESPRESSO X7 
          MELATONIGHT Spray buccal endormissement décalage horaire Fl/20ml 
          MELATONINE - VITAMINE B6 SOLARAY / KAL 
          MELISSA REVE Cpr stress & sommeil B/60 
          MENOPHYTEA EQUILIBRE SOMMEIL 30 COMPRIMES 
          MENOPHYTEA MENOSTICK SOMMEIL NUITS DOUCES ET PAISIBLES 5G 
          MILLEPERTUIS BTE 60 GELULES SOLARAY 
          NATURACTIVE SERIANE 24H/24 STRESS & SOMMEIL 30 GELULES 
          NATURACTIVE SERIANE 24H/24 STRESS & SOMMEIL 30 GELULES 
          NATURACTIVE SERIANE CHRONO CALME & SERENITE 6 COMPRIMES 
          NATURACTIVE SERIANE NUIT SOMMEIL 30 GELULES 
          NEURADAPT Gél anti-stress B/60 
          NEUROVITOL Caps molle stress-mémoire B/60 
          NEW NORDIC MELISSA RELAXATION SOMMEIL 60 COMPRIMES 
          NHCO NUTRITION L-NOXEAM SOMMEIL 56 GELULES 
          NOVACTIVE SOMMEIL MELATONINE ET ESCHOLTZIA 30 COMPRIMES SUBLINGUAUX 
          NOVANUIT Gél B/30 
          NOVANUIT SOMMEIL 30 GELULES 
          NOVAZEN Cpr B/45 
          NUTERGIA ERGYCALM RELAXANT 250ML 
          NUT'EXEL ISYDORMYL SOMMEIL 20 GELULES 
          NUTREOV PHYSCIENCE CYCLAZEN P20 NUIT+ REDUCTION DE LA FATIGUE ET GOUTTES BUVABLES 20ML 
          NUTREOV PHYSCIENCE NOSTRESS ANTI-FATIGUE 40 CAPSULES 
          NUTREOV PHYSCIENCE OPTINUIT DOUBLE REGULATEUR DE SOMMEIL 30 COMPRIMES 
          NUTREOV PHYSCIENCE OPTINUIT FLASH MELATONINE SOMMEIL DECALAGE HORAIRE 30 COMPRIMES 
          NUTRISANTE BIO INFUSION BIEN ETRE CAMOMILLE 20 SACHETS 
          NUTRISANTE BIO INFUSION BIEN ETRE DETENTE 20 SACHETS 
          NUTRISANTE BIO INFUSION BIEN ETRE MELISSE 20 SACHETS 
          NUTRISANTE BIO INFUSION BIEN ETRE SOMMEIL 20 SACHETS 
          NUTRISANTE BIO INFUSION BIEN ETRE TILLEUL MENTHE 20 SACHETS 
          NUTRISANTE MAGNESIUM + VITAMINES B1, B2, B6 24 COMPRIMES 
          PHYTALESSENCE ENDORPHYT FACILITE L'ENDORMISSEMENT 40 GELULES 
          PHYTALESSENCE SOMMEIL 60 GELULES 
          PHYTOPREVENT PHYTOSTANDARD AUBEPINE-PASSIFLORE 30 COMPRIMES 
          PHYTOPREVENT PHYTOSTANDARD ESCHSCHOLTZIA-VALERIANE 30 COMPRIMES 
          PHYTOPREVENT PHYTOSTANDARD PASSIFLORE 90ML 
          PHYTOSUN AROMS AROMADOSES AUX HUILES ESSENTIELLES SOMMEIL 30 CAPSULES 
          PHYTOSUN AROMS AROMAZEN DETENTE SOMMEIL SERENITE 20 AMPOULES 
          PHYTOSUN AROMS HUILE ESSENTIELLE BIO LAVANDE FINE 5ML 
          PHYTOSUN AROMS HUILE ESSENTIELLE BIO MANDARINE VERTE 5ML 
          PHYTOSUN AROMS HUILE ESSENTIELLE BIO ORANGE DOUCE 5ML 
          PILEJE CHRONOBIANE MELATONINE SOMMEIL & DECALAGE HORAIRE 30 COMPRIMES 
          PILEJE NEUROBIANE COMPLEMENT NUTRITIONNEL SYSTEME NERVEUX 60 GELULES 
          PURESSENTIEL HEBBD HUILE ESSENTIELLE BIO LAVANDIN SUPER 10ML 
          PURESSENTIEL HEBBD HUILE ESSENTIELLE BIO MANDARINE 10ML 
          PURESSENTIEL HEBBD HUILE ESSENTIELLE BIO ORANGE DOUCE 10ML 
          PURESSENTIEL HEBBD SOMMEIL COMPLEMENT ALIMENTAIRE BIO 30 CAPSULES 
          RESTCALM Cpr B/15 
          SANOFI EASY MAGNEVIE 20 SACHETS GOUT CITRON 
          SANOFI EASY MAGNEVIE JOUR/NUIT 60 GELULES 
          SANOFI MAGNEVIE B6 EXPRESS GOUT CITRON 30 STICKS 
          SERIANE NUIT Gél 2B/30 
          SEROXYL Gél B/60 
          SOLGAR MELATONINE 60 COMPRIMES 
          SOLGAR MELATONINE COMPLEXE FAVORISE LE SOMMEIL 30 GELULES 
          SOLGAR MELATONINE SUPER 60 COMPRIMES 
          SOLGAR NOXIDRIM 5-HTP 30 GELULES 
          SOLURONFL' SOMMEIL SPRAY 20ML 
          SOMNIL Gél sommeil naturel réparateur B/45 
          SUPER DIET MELATONINE REDUIT LE TEMPS D'ENDORMISSEMENT 120 GELULES 
          SYNERGIA D-STRESS 80 COMPRIMES 
          SYNERGIA S.I.P.F. AUBEPINE EMOTIVITE 100ML 
          SYNERGIA S.I.P.F. PASSIFLORE SERENITE 100ML 
          SYNERGIA S.I.P.F. VALERIANE SOMMEIL 100ML 
          THALAMAG MAGNESIUM MARIN 30 GELULES 
          VALDISPERT MELATONINE BONNE NUIT  
          VALDISPERT MELATONINE NUIT PAISIBLE 40 COMPRIMES 
          VALDISPERT PHYTO NUIT SOMMEIL ET ENDORMISSEMENT 40 COMPRIMES 
          VALERIANE BOITE DE 100CAPS SOLARAY 
          VITAFLOR BIO ELIXIR SOMMEIL AUX 3 INFLORESCENCES 200ML 
          VITAFLOR BIO TISANE SERENITE FEUILLES D'ORANGER TILLEUL FLEURS D'ORANGER 
          VITAFLOR BIO TISANE TILLEUL SOMMEIL 18 SACHETS 
          VITAFLOR BIO TISANE VERVEINE DIGESTION SOMMEIL 18 SACHETS 
          VITAFLOR EXTRAIT DE BOURGEONS BIO GOUTTES BUVABLES CHENE SURMENAGE FATIGUE DEPRIME 15ML 
          VITAFLOR EXTRAIT DE BOURGEONS BIO GOUTTES BUVABLES MARRONNIER ETATS EMOTIONNELS 15ML 
          VITAFLOR EXTRAIT DE BOURGEONS BIO GOUTTES BUVABLES TILLEUL TROUBLES DU SOMMEIL 15ML... 

 

http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:436249/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:147967/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:597154/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:312734/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:255324/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:246155/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:472817/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:426459/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:450953/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:497013/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:230667/
http://www.vidal.fr/parapharmacie/route/id:597183/
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ANNEXE 8 - Pistes de travail dans les TCC (39) 
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ANNEXE 9 - Questionnaire médecin 
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ANNEXE 10 - Questionnaire patient 
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OUHAYOUN Sandrine                                                                                  2015 TOU3 1078 

 

Etude de pratique sur les alternatives thérapeutiques médicamenteuses aux benzodiazépines et 

apparentés prescrites dans l’insomnie par les médecins généralistes en Midi-Pyrénées 

Toulouse, 13 Octobre 2015 

 

Les benzodiazépines et apparentés sont les traitements majoritairement prescrits par les généralistes dans 

l’insomnie. De nombreux autres médicaments existent, mais la prévalence de leur prescription n’est pas connue. 

L’objectif était de décrire les pratiques de prescription des alternatives médicamenteuses aux benzodiazépines et 

apparentés par les médecins généralistes de Midi-Pyrénées dans l’insomnie. Une étude observationnelle 

descriptive transversale des pratiques de prescription des généralistes dans l’insomnie a été menée sur des 

patients consultant en cabinet pour insomnie. Sur 263 patients inclus, 229 (87,1%) patients ont reçu une 

prescription médicamenteuse pour l’insomnie : ces prescriptions étaient des alternatives aux benzodiazépines et 

apparentés pour 32,8% des patients traités par médicaments. Les alternatives prescrites par les généralistes 

étaient : des antihistaminiques à 25 patients (9,5%), des antidépresseurs à 17 patients (6,5%), de l’homéopathie à 

11 patients (4,2%), de la phytothérapie à 10 patients (3,8%), des neuroleptiques à 6 patients (2,3%), de la 

mélatonine à 5 patients (1,9%). Une prescription d’au moins une benzodiazépine ou apparenté a été faite à 173 

patients (65,8%). Presque un tiers des patients a eu une prescription médicamenteuse alternative aux 

benzodiazépines et apparentés. Plus d’études fiables sur ces alternatives pourraient aider à la déprescription des 

benzodiazépines. 

 

Practice study on drug therapeutic alternatives to benzodiazepines and related prescribed by 

general practitioners in insomnia in Midi-Pyrénées 

Benzodiazepines and related are mostly prescribed in the treatment of insomnia by physicians. Many other 

therapeutics have an indication in insomnia, but their frequency of use is unknown. The objective was to 

describe drug prescription practices alternatives to benzodiazepines and related by general practitioners of Midi-

Pyrénées in insomnia. A descriptive cross-sectional observational study was conducted on patients complaining 

of insomnia in general medicine practice. 229 (87,1%) of 263 patients included received a prescription drug for 

insomnia. Alternative drug prescription to benzodiazepine or related was made to 32.8% of patients treated with 

drugs. Drugs prescribed by physicians were: antihistamines for 25 patients (9.5%), antidepressants for 17 

patients (6.5%), homeopathy for 11 patients (4.2%), phytotherapy for 10 patients (3.8%), neuroleptics for 6 

patients (2.3%), melatonin for 5 patients (1.9%). A prescription of at least one benzodiazepine or related was 

made for 173 patients (65.8%). Almost a third of patients had an alternative drug prescription to benzodiazepine 

or related. More reliable studies regarding these alternatives would help to decrease benzodiazepine’s 

prescriptions. 
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