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Résumé :  
Diverses études se sont penchées sur les paramètres EEG du sommeil en ondes lentes, y 
compris l’activité en ondes lentes en lien avec le somnambulisme, mais les résultats se 
révèlent inconsistants et contradictoires. Le premier objectif de la présente étude était 
d’analyser quantitativement l’EEG en sommeil en mesurant les fluctuations de puissance 
spectrale en delta (1-4 Hz) et delta lent (0.5-1 Hz) avant des épisodes de somnambulisme. Le 
second était de détecter les oscillations lentes (> 75 μV, fréquence d'environ 0.7-0.8 Hz) et 
très lentes (> 140 μV, fréquence d'environ 0.7-0.8 Hz) afin d'examiner leur changement 
d'amplitude et de densité avant de tels épisodes. Suite à une privation de sommeil de 25 
heures, les enregistrements polysomnographiques de 22 adultes atteints de somnambulisme 
ont été scrutés. L’analyse des 200 secondes avant les épisodes révèle que ceux-ci ne sont pas 
précédés d’une augmentation graduelle de puissance spectrale en delta ni en delta lent, tant 
sur les dérivations frontale, centrale que pariétale. Toutefois, une hausse statistiquement 
significative de la densité des oscillations lentes et des oscillations très lentes a été observée 
au cours des 20 sec immédiatement avant le début des épisodes. Reste à déterminer le rôle 
exact de ces paramètres de l’EEG en sommeil par rapport à la manifestation et au diagnostic 
des parasomnies en sommeil lent. 
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