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INTRODUCTION

LL? analyse du proacessus d'individuation chez Jung constitue
le sujet de la présente étude. Four décrire ce processus de
crolssance psychique qui permet de réaliser l1’unification de la
personnalité, je reprendrai la démarche de Jung a partivr de son
travail psychothérapeutique. Car il ne faut pas oublier gque Jung
a b3ti sa théarie de la psyché sur les bases solides de l1fexpé-
rience et que le concept du processus d’individuation, loin
d'étre exclusivement le fruit de profondes spéculations intellec—
tuelles, a d’'abord &té une réalité psychologique que Jung a
maintes fois observée empiriquement. Ainsi, écrira-t-il dans son

ouvrage intitulé: La Guérison psychalogigue,

".s.j& nNe puis rendre sensible la
notion de voie de l’individuation
autrement gqu’en essayant de montrer
dans les matériaux empirigues eux-—
mEmes cette mani festation de
1’inconscient."?

Voici donc 1’ordre suivi dans la rédaction de cette étude.
Dans la premiére partie, j'indique sommairement en quol la
canception  jungienne de 1'inconscient se différencie de 1la
conception freudienne, afin de bien dégager les motifs qui
paussérent Jung & développer le concept-clef de toute sa psychao-

logie, le processus d’individuation.

Par la suite, je reprends systématiquement 1’analyse des
di fférentes étapes du processus d’individuation. (Bien gu’il soit
difficile d’en présenter une description scientifique du fait
qu’il offre de nombreuses variations d'un sujet & l1'autre,

17étude d'un grand nombre de cas semble indigquer que 1’émergence

1, C. G. Jung, La Guérison psychologigue, p. 93.




de rcertaines représentations archétypiques coincide aveco des

étapes particuliéres du processus d’'individuatian).

L’analyse de la perscona, clest—-a-dire de la fonction
psychologique assurant les relations entre le moi et le monde
evtérieur, marque le début du processus  d?’individuation.
J'expose dans cette troisiéme partie de 1’é&tude les problémes
relatifs & 1’intégration de la persona que l’on peut rencontrer
lors du traitement analytique, le rgle de la relaticn compensa-
toire entre la persona et 1’anima et Ll’importance de bien

différencier sa fonction sociale de son individualité.

L'intéegration de 1’ombre & la conscience, (o’est—-&-dire de
notre coté obscur), canstitue la seconde étape de la psychotéra-
pie jungienne. Je présente, & cet effet, les différentes
figurations de l’oambre gque l’an peut retrouver tant sur le plan
personnel que collectif et j'explique l1’importance de la relation
compensatoire qu'il y a entre l'attitude consciente et 17ambre
ainsi que les difficultés relatives & 1’intégration de 1'ombre &

la conscience lars du traitement thérapeutique.

L’ analyse du processus d’individuation porte ensuite sur les
concepts d'anima et d’animus. Encore une fois, je rappelle les
aspects personnels et collectifs de cet archétype, les dangers
d'identification et de projection qui lui sont propres ainsi que
les difficultés & intégrer l1’anima et l1’animus a la personnalité

consciente.

Enfin, la derniére section de cette partie aura pour abjet
d’'étude la dernieére é&tape du processus d’individuation, caracté-
risée par la rencontre avec le soi. J'en ewpose les différentes
raeprésentations symbaoliques; je traite des praoblémes de projec—
tion et d’identification propres au soi et de l’objectif final du
processus qui  est de recentraliser le mol par rapport au soi,

centre de la totalité psychigue, englobant les pgles conscient et
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inconscient. J'indigque également en gunoi le processus d'indivi-
duation constitue une véritable transformation en profondeur de

la personnalité humaine.

lLa guatriéme partie de cette étude traite spécifiquement des
aspects compensatoire et prospectif de la psyché inconsciente.
fluant a la cinguiéme et derniére partie, elle porte unigquement
sur la dimension pratigue du processus d’intégration des contenus

insconscients & la conscience.

Four réaliser cette étude, j’al eu recours aux ouvrages

suivants de Jung: Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, La

Guérison psychologigue, Les Facines de la Conscience, Psychologie

et Alchimie, Essais d’exploration de l1’inconscient, L'Homme a la

découverte de son  Sme, Ma Vie, Les types psycholoagigues et

_’Energétigue psychigue. JTai égal ement consulté gquelques

cxllaborateurs et cammentateurs de  Jung dont  Yolande Jacobi,

Charles Baudouin, Marie—Louise von Franz et Henri F. Ellenberger.

Enfin, j’espére gue cette &tude vous plaira et qu’elle saura

susciter de votre part des commentaires enrichissants.



ler partie: Freud et Jung.

Il m"a semblé intéressant dans un premier temps, de mettre
en paralléle Freud et Jung et de situer le second par rapport au
premier, généralement mieux cohnu, et de montrer plus précisément
en quoi le concept jungien de l?inconscient différe de celui de
Freud. En praocédant de la sorte, et en indigquant de guelle fagon
Jung reprend et <&largit la conception freudienne de l7incon-
scient, nous paourrons mieux comprendre comment 11 en est venu &
développer le concept-clef de toute sa psychologie, le processus

d’individuaticon.

lLe cancept jungien de l'inconscient se distingue du concept
freudien sur cing points essentiels. Tout d’abord, l’inconscient
jungien se différencie de celui de Freud par sa nature autancome
et créatrice. I1 est <é&galement rcaractérisé par un dynamisme
conpensatolre. Il posséde une dimensicon collective; foyer des
archétypes. Il se distingue également par la notion de libido
qui lui est propre et enfin par son aspect prospectif. Feprenons
maintenant ces différents points de fagon successive et dévelop-

pons—les.

A— Autonomie et créativité de 1’incanscient.

lLe premier point consiste & préciser si l’inconscient n'’est
gu’un phénomeéne psychique secondaire découlant de refoulements,
comme le concevait Freud lui-mEme, ou si, suivant la formulation
de Jung, 11 caonstitue plutét la matrice autonome et créatrice de
toute vie psychique normale. Cr'est la—dessus que les deux grands
penseurs avalent développé des vues divergentes et s’étaient

finalement séparés.

L?inconscient, selon Jung, renferme des contenus &trangers
et inconnus & la conscience, qui n’ont jamais fait 1’objet d’un

quelcaongue refoulement. L?inconscient, toujours selon  lui,
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contient des énergies susceptibles de transformer soudainement la

pé}smnnalité, ainsi que des rEves et des phantasmes gui ne sant
nullement le fruit de notre activité consciente mais qui ressur-—
gissent plutsct des profondeurs de notre psyché. Jung expligue
que les primitifs attribuaient ce pouvoir étrange a un fluide

divin (manal) ou encore & une divinité ou & un "esprit'.

" 0On exprimait ainsi, écrit M.L.
von Franz, d’une maniére frappante
le sentiment de l'existence
objective et mEme étrangeére de ces
forces et, en mEme temps, l’'expé-—
rience d’une réalité toute-
puissante, 4 laquelle se trouve
livré le moi conscient."®

Ces expériences intérieures dont nous parle Jung, explique
Marie-Louise von Franz, dans son aouvrage intitulé: ©C2.5. Jung,

son _mythe en notre temps, ne sont pas des cas isclés et propres &

la psychologie primitive. De nombreux sujets &prouvent des é&tats

semblables, dit—-elle, dans notre société moderne.

Trois faits majeurs peuvent expliquer comment Jung en est

venu a intuiticonner le concept de 1'autonomie de l1?inconscient et

a4 distinquer la dimension créatrice gqui s’y rattache. Tout
d’abard, son propre vécu. Dans son livre autaobiographigue, Ma
Vie, Jung rapporte certaines expériences et ré&ves personnels ol

il éprouva d'une maniére frappante, dit-il, la réalité objective

de rces faits intérieurs.

Dés sa plus tendre enfance, il ressentit en 1luli la présence
d'une autre entité psychique, d'une autre persconnalité qu’il
appela beaucoup plus tard inconscient. Il dénomme ainsi ces deux
poles de son Etre, numéro un et numéro deux, e premier désighne

son mol humain, ordinaire; le second, l'inconscient.

z— M.L. von Franz, C.G. Jung, Son _mythe en notre temps, p.19.




" Au fond, écrit-il, je savais
toujours que j'étais "deux'. L’un
était le fils de ses parents;
celui-1a allait au collége, était
moins intelligent, moins attentif,
moins appliqué, moins convenable et
moins propre que beaucoup d’autres;
1?Tautre, au contraire, était un
adulte; 11 était vieux, sceptique,
méfiant et loin du monde des
humains. Mais il était en contact
avec la nature, face a la terre, au
soleil, & la lune, aux intempéries,
aux créatures vivantes et surtout a
la nuit, aux rEves et a tout ce que
"Dieu" pouvait évoquer immédiate-—
ment en moi."=

Le second événement qui conduisit Jung & s’interroger sur
l17autonomie de 1l'inconscient, fut sa rencontre ave:s un jeune

médium, sa cousine Héléne Freiswerlk.

Dans son premier ouvrage, sa thése de doctorat, Psychologie

et pathologie des phénoménes occultes, il explique le contraste

entre la personnalité d’Ivenes f(dans 1’état somnanbulique, elle
disait s'appeler Ivenes), sérieuse, posée et réfléchie et la
personnalité d'Héléne, plutst déséquilibrée, en indiguant comment
en Ivenes se manifestait un second modi et comment Ivenes n'était
autre que la future perscnnalité adulte en train de s’élaborer.
I1 conclut  donc gue 1’esprit  qui se manifestait lors de ces
séanrces médiumniques &tait une partie non encore intégrée de la
personnalité du médium pour différentes raisons d’ordre psycholo—

gigue et social.

Une étape importante wvenait d'étre franchie, gui allait
conduire Jung vers sa théorie de 1’individuation. Ces expérien-—

ces médiumnigues avaient fait pressentir l’existence de phénomé-—

=

3, .G, Jung, Ma vie, p. 65
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nes psychiques objectifs inconscients et pourtant relativement
reliés & la personne dont ils ne constituent pas un élément

refoulé, mais un devenir nouvead.

Enfin, la troisiéme raison qui orienta les recherches de
Jung dans le méme sens fut sans aucun doute 1?é&tude des psycho-—

SeS.

Freud avait élaboré une théorie gqui entrevayait principale-—
ment l1’inconscient comme un épiphénoméne de la conscience. Mais
la théorie freudienne repose presque entiérement sur des analyses

provenant des névroses.

Freud, rapporte Jung, dans La Guériscn psychologigque, he

disposait pas d'une expérience proprement psychiatrigque, fondée
sur 1’é&tude des psy-hoses. 8i tel avait &été le cas, ewxplique—t-
il, il aurait pu waobserver gue l1’inconscient abrite des contenus
apparemment distincts de ceux de la conscience, voire compléte—
ment étrangers A& wcelle—-ci, au point gue leur compréhension
dchappe autant au patient lui—-méme qu’a sohn thérapeute. Il ne
s'agit pas, précise Jung, de contenus plus ou MoiNs Normaux
privés par hasard de conscience. Il s’agit, au contraire, de
créations de nature totalement étrangére au premier abord.

Ces matériaux psychotiques
singuliers ne peuvent Btre déduits
de la conscience, écrit-—-il, car il
n'existe pas dans celle-ci, de
données grace auxquelles on
pourrait expliquer 1'étrangeté de
pareilles représentations. "=

Pour ces différentes raisons sus—mentiocnnées, Jung s'’écarte
daon: définitivement des vues freudiennes et toute son oeuvre

postérieure & son premier ouvrage, Fsychologie et pathologie des

<, C.5. Jung, La Guérison psychologigue, p. Z62.
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phénoménes oocultes, tém2igne de cette volontéd constante d’analy-

ser en profondeuwr le concept de l’autonomie de l'inconscient.

B- L?aspect compensatoire de l’inconscient.

Le second point quil différencie l'inconscient jungien de

1'inconscient freudien porte sur son aspect compensatoire.

Four  Jung, l7activitée de 1’inconscient n’apparait pas
toujours sous  un mode  strictement réactionnel comme l'entendait
Freud. Ses nambreuses recherches 17ont  conduit plutét & conce—
voir l?inconscient comme doué de spontanédité et capable de

création compensatoire. Suivant ce point de vue, et l7incons-—

cient n’étant pas simplement une entité réactive a la conscience
mals plutst une réaliteé propre et indépendante, 11 en conclut que
celui-ci peut fort bien agir sur nous, tout comme nous agissons

sur lui.

Jung développe ce point, en démaontrant, par exemple, que la
sighification de la plupart des réves ne colncide pas né-essaire-—
ment avec les vues de la canscience mais souligne de singuliéres
divergences. Il soutient ainsi gque l’inconscient, saol créateur
des r€ves, a son fanctionnement indépendant et peut agir sur la

CoNsSCience.

" C’est, dit-il, ce que je désigne

par autonomie de l'inconscient.
Non seulement le r8ve n’obéit pas a
notre volonté, mais sauvent il

s'oppose mEme trés nettement aux
intentions de la conscience".®

Crest précisément au sein de cette opposition marquée qgue

nous  devons  nous figurer l1’activité de 1’inconscient comme

=, C.E. Jung, La Huérison psychologique, p. 71,
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el

coordonnée an canscient, aves lequel elle entretient en particu-
lier des rappoarts essentiels de campensation, daent 1le but
consiste, & long terme, & cCcorriger les vues unilatérales de la

CONsCclience.

Flus precisément, Jung effectue une distinction importante
entre les concepts de compensation et de complémentation et
précise en quai le premier se révéle Etre beaucoup plus adéquat
que le second, relativement au sens gu’il lui donne dans sa

théaorie.

" Le complément, écrit—-il, est un
concept trop limité, et trop
limitatif qui ne suffit pas a
expliquer de fagonh satisfaisante la
fonction du r8ve; en effet, il
indique uniguement gu’une chaose
vient pour ainsi dire obligatoire-
ment s’'ajouter A& une autre et la
compléter. La compensation au
contraire, ainsi que le nom le dit,
est l'affrontement, la comparaiscon,
la confrontation de différentes
données ou de différents points de
vue, d’ol peut résulter un redres—
sement ou un équilibre".®

Concluons ce second point, en ajoutant que par le truchement
de la fonction compensatolire, 17inconscient inclut dans la con-
science les contenus refoulés et toutefois indispensables pour
réaliser la plénitude psychigue. Car pour Jung, le conscient et
1’inconscient ne s'opposent pas nécessairement, mais se complé-—

tent récipraoguement, formant a eux deux, une totalité, le soi,

- L'inconscient collectif et les archétypes.

Le troisiéme point de différenciation porte sur la nature

collective de 1’inconscient jungien.

&, C.&5. Jung, La Guérison psychologigue, p. 71.




L'inconscient freudien,/ je l'ai déja dit, procéde principa-
lement du refoulement. Il est constitué d’éléments conscients au
départ, rejetés hors de la conscience généralement a cause d’un
traumatisme, et devenus par la suite inconscients . Les refoule-
ments majeurs ayant lieu habituellement dans l’enfance, 1’on
camprendra aisément que la nature de cet inconscient est bien

proche de la dimension infantile de 1'é&@tre.

Les différents niveaux que Freud distingue dans 1’incon-
szient correspondent donce aux différents stades du développement
de la 1libido au cours de l1'enfance (stades oral, sadique—anal,
phallique), et la notion de refoulement s'apparente a celle de
traumatisme ou de choc émotif, puisque l’inconscient sera
constituéd par les scénes traumatigues ou  les tendances assocides

quli ont été refoul ées.

Far la suite, Freud a reconnu 1’existence de contenus
inconscients quil ne découlent pas du refoulement et gui sont
inconscients par nature. Toutefois, la majeure partie de son
ceuvre est consacrée a  1’inconscient refoulé, car celui-ci a
avant tout & ses yeux une dimension pratique, puisqgque le théra-
peute a pour t3che essentielle, toujours selon lui, de liquider

les refoulements.

Les recherches de Junhg, dirigées plutst sur ces autres
contenus qul seraient incanscients par nature, ot mend & une

conception beaucoup plus vaste de la psyché humaine.

" Signalons en passant, écrit-il,
que l’inconscient ne renferme pas
seul ement des complexes naguére
conscients, devenus inconscients
par refoulements il recéle aussi
des contenus gui lui son propres et
gui, s?élevant des profondeurs
inconnues, atteignent progressive-—
ment & la conscience. On ne doit
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hullement se représenter la psyché
inconsciente comme étant seulement
une sorte de réceptacle destiné aux

contenus que la conscience rejette
u

A partiv de 1&, on peut se figurer 1’inconscient jungien composé
d’une part, d’une dimension personnelle, oublide et refoulée,
comme le concevait Freud, et d’une dimension collective, repré-—
sentant une structure universelle, innée, gul serait le récepta-
cle de ces contenus inconscients de par leur propre nature et non
des suites d’un refoulement quelcongue. Alors que 1’aspect
individuel de 1’inconscient  freudien est nettement é&tabli,
puisgue celui—ci s’élabore & partivy du vécu infantile de chaqgque
individu; l'inconscient primordial de Jung semble collectif dans
sa structure glaobale, c’est—-a-dire identique cher tous. LCrest
d'ailleurs & partir de ce mEme inconscient primordial, selon lui,

que la conscience aurait lentement émergé au cours des siecles.

Jung écrivit qguelgues ouvrages imposants (Les Racines de la

conscience, Metamorphoses de 178me et ses  symboles, FPsysohologie

et Alchimied, consacrés & la démonstration empirigue de l1'exis-—

tence d'un tel inconscient primordial appelé par lul "inconscient

collectif".

Dans son cuvrage, Ma Vie, il relate des r&ves d’'enfance,
peuplés d’impressionnantes images archétypiques et ne présentant
apparemment aucun  lien avec son véou personnel. C’est bien plus
tard, alors qgu’'il s'intéresse & l1’histoire des religions qu’il
retrouva, stupéfait, les mEmes représentations archétypiques qui
peuplaient, & 1’é&poque, ses réEves d'enfance. Mais =’est pendant
sa pratique médicale au Burghdzli, en qualité de psychiatre que
la notion d’archétype lui apparait plus clairement. Il canstata,

dans les idées délirantes des psychoses, des symbaoles identigues

7. C. G. Jung, La Guerison psychologigue, p 34-35.




A Cceux que l1’on peut observer dans les mythes religieux. Un
patient atteint de schizophfénie, par exemple, prétendait vair un
tube dans le soleil gui engendre le vent: image identigque que
Jung retrouvera dans un auvrage publié par 1’histarien des
religions Dietrich sur la liturgie du culte de Mithra, et dont la
récente publication eiGt exclu toute possibilité pour le malade

d?’en prendre connaissance.

Selaon Jung, 11 existe des foayers relativement identifiables
qui peuplent 1’inconscient collectif, appelés archétypes. A ce
propos, il caonvient d’effectuer une distinction importante entre
les notions dfarchétype et d’image archétypigue. Voici ce que

Jung nous en dit dans Les Facines de la conscience.

" lLes archétypes sont vraisembla-
blement des dispositions héréditai-
res irreprésentables ou des
virtualités structurelles de
17incanscient gui se manifestent
dans 1’eyxpérience sous la forme de
17 &lément gui ordonne les représen—
tations dans des "patterns"
déterminés".®

Un peu plus loin, 1l ajoute:

" Les archétypes invisibles
apparaissent dans le domaine
conscient—-inconscient sous forme

d'images ou d’idées archétypigues.
Ce sont des images mythologiques,
symbaoliques, appartenant a une
collectivité, un peuple ocu une
épaque" . ®

8, Zité par M.L. von Franz dans, C.G. Jung, Son_mythe en notre
temps, p. 145.

=. Cité par M.L. von Franz dans C. G, Jung, Saon_mythe en notre
temps, p. 145.




16

D- La notion de libido chez Jung.

Le quatriéme point de divergence porte sur le concept de

libido.

Freud et Jung concevaient tous deux l'inconscient comme une
réalité psychique fondamentale et identifiable grédce a la
pratique thérapeutique. En cela, leurs caonceptions psychanaly-—

tiques les rapprochaient 17un de 1'autre.

Toutefois, lorsgque Freud introduisit la naotion de libido,
cfétait pour désigner l’instinct sexuel au sens large du terme.

Comme le précise d'ailleurs Charles Baudouin:

" +.. la libido freudienne, c’est
l1?énergie sexuelle considérée dans
ses possibilités de transformation
et d’'évolution".®®

C'est ce mEme point de vue que rveprend Jung dans son ouvrage

l’Energétigue psychigue, larsqu’il écrit a propos de Freud:

" Quand on 1lit attentivement les
travaux de Freud, on voit aisément
quel role important Jjoue le
principe d? équivalence dans 1la
formation de ses idées. On le voit
surtaut avec une particuliére
clarté dans les recherches casuis-—
tiques, ou il décrit les refoule-—
ments et les formations de rempla—
cement".

Toutefois, & 1’encontre de Freud, Jung ne restreint pas la
notion de libido & 1?épnergie du seul instinct sexuel. D'une

part, son travail psychiatrigue au Brughozli avec des patients

1o, . Beaudouin, L’Deuvre de Jung, p. 161.

L]

13, C.5. Jung, L'Enercétigque psychigue, p. 37.
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psy-chotiques et, d!'autre part, ses é&changes ave:s Alfred Adler sur
la nature des Eomplexes, 17ont conduit & envisager la libido

Ccomme étant Y17 énergie de tout instinct'r=

Fouy Jung, le systéme psychique est  donec quelque chose de
dynamique, continuellement animé par l’énergie psychigue qu’il
appelle libidno.

«es par énergie psychique, il
(Jung) entend l1l'ensemble des farces
qui animent et relient toutes les
formes et toutes les activités du
systéme psychique...".®®

E~- L’aspect praospectif de 1’inconscient jungien.

Enfin, le dernier point qui distingue 1’inconscient jungilen

de 1’inconscient freudien est son aspect prospectif.

En effet, selon Jung, uwne autre structure polaive caracté-
Yise l’activité inconsciente. Cette fois-ci, il envisage les
notions de causalité et de finalité et tente de démontrer par
leur truchement, que tout  phénoméne psychique peut se volr
attribuer & la fois une explication de type causal en relation
avers des faits passés (comme le scutenait Freud 1lui-m€@med, ainsi
qu'une warientaticn de type finaliste cComme si le processus

psychique était orienté vers un but déterminé.

Ces deux schemes d’explication complémentaires sont, selon
lui, indispensables pour présenter une description authentigue
des processus psychiques. Alors que la perspective cCausale rend
passible la foarmulation du diagnostic, précise—t—il, la perspec—

tive finaliste permet de mieux comprendre le processus  de

1=, . Baudouin, Lfoeuvre de Jung, p. 162,

13, J.Jaccbi, La psycholaogie de LC.5E.Jung, p-89.
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quérison psychique.

L’approche finaliste des processus psychigues entraine des
conséquences notables dans deux domaines conpexes l'un & 17autre:
1’interprétation des ré&ves et 1la thérapie. Dans la perspective
freudienne, le r&ve permet 1’identification des éléments refou-
lés, généralement de nature infantile et 1'effet thérapeutique
découle de 1'analyse elle—méme. Four  Jung cependant, le rEve
peut indiguer davantage. Il peut faurnir:

«re Une indication symboligue de
la direction, du but vers lequel
tend le courant d’énergie psychi-
que; en d’autres termes, le réve
propose des images anticipées des
tendances de 1?é&volution®,=

De ce fait, l’orientation de la thérapie jungienne provient
en géenéral des indicatiocns symbaliques contenues dans les rEves
de l1'analysé luil-—-m8me. C'est pour cCcette raison gue 17on ne peut
avoiyr recours dans ce contexte thérapeutique a aucune technigue
ou méthode rigides. Le thérapeute doit s’efforcer, au contraire,
de déceler et de favoriser les tendances inconscientes d’auto-—
régulation au moyen des réves et d’'aider le patient a en prendre
conscience., Cr'est de cette fagon gu’un nouvel éguilibre sera

retrouvé,

Vaoila donc, brigvement exposés, les traits essentiels qui
distinguent la psy:-chologie jungienne de la psychologie freudien—
Me. Aprés avolr développé dans ses grandes lignes la pensée de
Jung concernant la nature de l'inconscient, il s’agira d’appro-—
fondir dans le prochain chapitre 1'é&tude du concept—clef de toute

sa psychologie: le processus d'inviduation.

1= M.L. von Franz, C.35. Jung, Son mythe en notre temps, p. 105.
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Ze partie: Le processus d’individuation.

D&s le début de sa pratigue psychiatrigue au Burghtzli, Jung
avait déja élaboré une conception assez précise de cCe que devait
€tre 1'inconscient. D'une part, ses recherches sur les expérien—
tes médiumnigues et en particulier avec le médium Héléne Freis-—
werk, lui avaient enseigné gque des contenus inconscients et
autonomes pouvalent se projeter sous les traits d'une personna-
lité humaine, solit & partir de l’extérieunr sous forme d’halluci-
nations, soit en s?’emparant de la personpnalité consciente et en
se manifestant au travers d'elle de 1’'intérieur, comme dans les
cas de "possessions'. D’ autre part, leg recherches de Janet et
de Bleuler, gui allaient dans le méme sens en attribuant une
certaine autonomie a 1'inconscient, devaient 1’encourager
fartement & parfaire et & consolider sa propre conception de

l1’inconscient.

Jung eut tot fait de prendre connaissance du premier ouvrage

de Janet, sa thése sur 1’Automatisme  psychologigue. I1 vy

retrouva de nombreux cas de dissociations de la personnalitée fort

intéressants, expliqués a partir de l’activité souterraine du

subconscient. Celui-ci, selon Janet, peut se manifester sous
1’ apparence d'une personnalité ou d’un groupe de personnalités
secondes évoluant secrétement & 1’insu de l'esprit conscient.

Cfest donc a la lecture de et ouvrage gue Jung reéalisa avec
encore  plus de stupéfaction le pouvoir mani feste qu’a la con-—
science de se dissocler. Janet vy présentait le compte-rendu de
ses recherches et expliquait camment il avait réussi, en cours de
traitement analytique, & réaliser des dissociations en guatre ou

cing personnalités différentes.

Selon Janet, leur apparition est généralement provoguée par
un choc émotif, un traumatisme qui a scindé la psyché incon-

sciente en plusieurs parties. (Flus tard, Jung en viendra a
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penser que l’une des principales causes de la dissociation de la
psyché repose sur l'impossibilité apparente pour la personnalité
consciente d'aspirer & la totalité de sa nature humaine. De
cette impossibilité découle une scission immédiate, & 1’insu de
la congcience ouw naon, Ze qui entraine par la suite un conflit
maral entre la volonté consciente ¢t les désirs inconscients. Ce
sera le but mEme du processus df'individuation de permettre & la
personnalité consciente de reconstituer la totalité psychique de

son Btre).

Cette conception de l'inconscient—dissociaticon développé par
Janet a arandement influencé 1’oceuvre de Jung et s’est révélde
trés fructueuse dans la suite pour ses proapres recherches.
Fartant du principe que la description des phénoménes pathologi-
ques que repreéesente Janet n'est d’une certaine fagon que 1’ampli-
fication d’une réalité psychique normale, Jung présuma gue les
scissicons spectaculaires de la persannalité, que 1’on retrouve

chez les patients de Janet, ne devraient €tre que l1’amplification

o

emesurée d'un phénomene psychique narmal. De 1a, il supposa

=

hez le sujet normal lui-méme, la méme possibilité de la psyché

inconsciente a se disscocier en personnalités secondes.

Dés lors, Jung intensifia ses recherches dans c—ette volie et
ne tarda pas a réaliser plusieurs découvertes. Dans un premier
temps, il soutint 1’idée selon laquelle les contenus inconscients

s'attirent mutuellement pour former des personnalités secondes.

LYinconscient lul apparut dés lors comme constitué de noyaux
dotés d’une certaine cohérence paouvant se manifester sous les

traits de personnalités secondes ou inconscientes. FPar la suite,
il nomma et décrivit abandamment certains personnages de 17in-

conscient, tels l1'ombre, l’anima,l’animus, le soi. Chez Jung,

les notions d’inconscient et de dissocciation sont donc indisso—
—iables, et c’est dans le méme sens qu’il refarmula le concept de
1inconscient refoulé de Freud, en l1’expliquant comme un genre de

dissociation devenue permanente.



Les travaux de Bleuler apportérent également beauwcoup a
Jung. En developpant le concébt d'ambivalence pour expliquer le
Jjeu des attitudes opprosées dans la schizophrénie, il renforga le
point de vue de Jung sur la nature bipolaire de la psyché

humaine.

Alnsi encouragée, Jung développa une conception dualiste de

la psy:ché, o les notions de "couples d’opposés’  ou de "psles
opposés!”  se situent & l1'Tavant-plan. Ces palres d’opposés
taevtraversion et introversion, conscient et inconscient, persona

et anima) note—-t—-il, constituent un mécanisme compensatoire ol la
dimension extérieure de la psyché sféquilibrerait avec 1a
dimension intérieure de la psyché. Jung précise que l17on

retrouve dans le jeu égquilibrant des pGles opposés:

" waa 17Ténergétisme mEme inhérent A&
tout processus vital'".3*s

Cette oppositicon des couples opposés s’avére indispensable
pour  lTauto-régulation de l1’activité psychique, car sans elle
17individu serait écarteléd entre des forces anarchiques et
disparates. Cr'est donc de cette tension méme qui relie les
tendances opposées et les structures en des psles opposés que

provient 1’effet équilibrant et énergisant.

Voila ce gue Jung doit & Janet et & Bleuler: le concept de
17inconscient—dissociation a 1’un et la conception d'une psyché
bipolaire & 1’autre. Mais i1l alla plus loin dans cette voie et,

dans son ouvrage Dialectigue du Moi et de l1'inconscient, il

essaya de démantrer gque le motif de la névrose provient générale-
ment de l’opposition trop margué entre l1’esprit conscient et les

tendances inconscientes.

1%, C.5. Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 162.
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" Ces séparations tranchées et ces

oppositions accusées entre le
conscient et l'inconscient que nous
constatons si souvent chez nos
mal ades hnhévrosés, écartelés entre
leur pcles contraires, dit-il,
reposent presque toujours sur une
unilatéralite remarquable de

l1’attitude consciente qui donhe un
privilege quasi absolu & une ou
deux fonctions au détriment des
autres, ce qui faorcément entratne
une paralysie et un refoulement
excessif des fonctions frappées
d’ostracisme ",3®

Four préserver l’équilibre psychologigue de la personnalité,
1l faut alors favoriser et intensifier les relations entre
17esprit conscient et 17"inconscient afin de permettre une
évolution conjointe et paralleéle des deux pgles opposés puilsgue,
suivant 1a pensée de Jung, les troubles névrotiques résultent
habituellement de la dissociation entre les poles conscient et
inconscient. Flus concréetement, nous expligue—t-il, c’est par

les images symboligues gue nous  retrouvons dans nos  réEves que

l"inconscient peut communicquer & 1’esprit conscient ses prapres
vUues. Far une interprétation appropridée des contenus onirigues,
on peut  ajouter aux vues unilatérales de la conscience et, de la

sorte, enrichir la personnalité et lui  procurer  un meilleur

éguilibre entre les tendances opposées de la psyché.

eeail (le patient) daoit chercher
lui-m8me a comprendre ses rEves,
afin que les contenus de l’incon-—
scient scient intégrés de facon
progressive a la conscience: tant
il est wvrai que le motif de la
névrose provient de 1’opposition
entre 1l’attitude consciente et la
tendance inconsciente".*”

. F.5. Jung, Dialectique du Mol et de l’inconscient,p.215.

1, C.&., Jung, La lHuérison psychologigue, p. 105,




Jung démontra donc  gue l'attitude gue 1’esprit conscient
entretient vis—a-vis de l’inconscient est capitale pour résoudre
les problémes de dissociation psychique. En  assimilant les
cantenus inconscients, 1l’esprit conscient s’en trouve transformé
et déclenche & nouveau des transformations dans 1’inconscient
(par un ajustement compensatoirel, qui, & son tour, suscite des
changements d’attitude au niveau du  mol. Frogressivement, la
tension entre les poles cpposés s’estompe et la relation entre le
consclient et l17inconscient s'en  trouve améliorée. Jung saisit
clairement, dans Ze  processus d'intégration, le dimensian
dynamique de l’inconscient et comprit gu’une attitude favorable

de la perscnnalité consciente envers l1'inconscient peut proavoguer

une série de métamorphoses psychiques. Dans la pratique théra-
peutique, on peut suivre cette évolution & travers les réves et
les fantasmes des patients. C'est ainsi que Jung réalisa que,

dans 1’'ensemble, les rEves de ses patients semblaient suivre une

vole particuliére gu'il dénomma "le processus d’individuation'.

Si 1'on caonsidére une série pralongée de réeves, explique-t-—
il, on pourra constater wune madification lente mais sighnificative
des images onirigues ou des  thémes archétypigues gu'elle con-—
tient. Cette transformation des contenus inconsclients s’intensi-—
fie davantage si le r@&veur saisit, par une interprétation
a&ppropriée, la signification des symboles cCcontenus dans ses

réves.

Le travail thérapeutique fait ainsi ressaortir de fagon
manl feste les tendances régulatrices et créatrices de la psyché
qui engendrent une métamarphcose lente et presqu’imperceptible,

toutefols arientée vers une fin déterminée.

" Le processus d’'individuation est
en effet plus qu’un simple ajuste-
ment du germe inné de la taotalité
aux circonstances extérieures qui
constituent son destin. L'expé—
rience subjective qu’on en a



suggere a l1'homme 1’interventioaon

active et créatrice de quelque
force suprapersonnelle. On a
17impression guelguefois que

l1’inconscient nous guide en accord
avec un dessein secret'.2®©

Apres un certain temps, une personnalité enrichie ressurgira
du travail analytique et 1’on pourrait dire, & cet effet, selon

Marie-Louise von Franz, que:

" l’individuation est un phénoméne
camplexe dans lequel tout Etre
vivant devient ce qgu’il é&tait dés

le commencement destiné a devenir'-—
15

En d'autres termes, on pourrait dirve gue le but du processus

d'individuation consisterait a retrouver la "totalité" par une
sorte d'éguilibre maintenu entre les pcoles opposés de la nature
intérieure. L?’individuation est ainsi réalisée lorsgue les deux

poles de la psyché, soit le conscient et 1'inconscient, sont
reliés intimement et librement et gu’aucune fonction psychalogi-

que n'a été refoulée ou cublidée,

Comme nous l17avons déja vu, le moi et 1’inconscient n'évo-
fuent pas toujours parallé&lement, et 11 peut s?’avérer hasardeux
de laisser se développer une trop grande oappositiaon entre ces
deuwx poles, puisgu’une telle opposition pourrait provoquer de

sérieux troubles psychiques.

Dans «ce contexte, le travail thérapeutigue consiste a

permettre au patient de réaliser la synthése entre les donndes de

18, . G. Jung, L'homme et ses symboles, p. 162,

19, ité par M.L. von Franz, C. GH. Jung, Son  mythe en notre
temps, p. 9Y1.



la conscience et de l'inconscient pour gue l'individuation puisse
se réaliser, De la sarte, lorsque les donnédes de l'inconscient
semblent refoulédes ou  archalqgues, 1’analyste favorisera leur

développement pour ensuite les intégrer a l’esprit conscient.

Four réaliser cette assimilation des contenus de 1'incon-
scient, une certaine familiarisation avec le langage symboliqgue
s'avére indispensable, car cC'est le symbole guli permet et réalise
l'unification des contenus conscients et inconscients. Crest ce
gue Jung a désigné par la notion de fonction transcendante.
Cette fonction permet la synthése progressive des contenus

conscients et inconscients gul mene a 1’individuation.
Dans cette perspective, on comprendra gue la psychothérapie
jungienne ne se limite pas simplement & une cure de symptomes;

elle favarise plutst le plein épancuissement de la personnalité.

" Le médecin traite aussi bien les

bien—-portants comme le fait 1le
gouy ou ou le maitre dans les
civilisatiaons orientales. On

n'agit plus alors sous la con-—
trainte des symptemes, mais en vue
d’un développement ou d’une
motivation de 1’individu. Ce
développement a été désigné plus
tard par Jung, du nom de processus
d’individuation”.=°

L'approche jungienne ehn tant que traitement psychothérapeu—
tigue n’est donc pas nécessairement relide a un  trouble névroti-
gue ou a un probléme d’ordre  physicologique, bien qu’en général
1'on se soumette & un tel traitement pour 1’une ou 1’autre de cCes
raisons. Il est possible également gu’on s’engage dans cette
vole pour trouver un sens & la vie. Comme le dit Jung lui-m8me,

un pourcentage  appréciable (30%4)  des patients ne souffrent pas

ze, M.L.. von Franz, C.G. Jung, Son mythe en notre temps, p. B6.
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d'une névriose cliniguement identifiable, mais plutst du fait gue

leur existence est dénude de sens et de contenu.

Dans ce sens, le processus d’individuation peut apparaitre
Comme une gquEte  engagée pour  remédier a rcette désorientation
existentielle de 1"homme contemporain, en activant les énergies
créatrices de l1’inconscient pouwr les intégrer consciemment au
tout de la psyché. Car lorsque des parties inconscientes de la
personnalité sont rendues conscientes, il n'en résulte pas
sellement une guelcongque assimilation de celle—ci a la personna-
lité du moi, mais bien plutst uwne transformation de cette
derniére qui s’en trouve grandement envichie, De cette métamor-—

phose un nouveauw sens a la vie jaillira peut—-€tre!

Jung définit également 1’individuation comme un processus

qui crée un individu psychologique, c’est—a-dire une unité
autonome et indivisible, une totalité, Dang ce sens, le proces-—
sus d’individuation consiste & devenir  oun Etre réellement

individuel.

" wee. 11 s'agit de la réalisaticon
de son Soi, dans Ce qu’il a de plus
personnel et de plus rebelle a
toute comparaison. On pourrait
donc traduire le mot d’"individua-
tion" par "réalisation de soi-—-m8me,
"réaligsation de son Saoit Y.=2

Toutefois, Jung nous met en garde contre un malentendu tout
A fait commun, gqui consiste & considérer  1'individuation comme
un projet  égoiste et & confondre, a cet effet, les notians

d’individualisme et d’individuation. L'individualisme, explique-—

t-i1, soulighne et renforce la "prétendue particularité de
17individu" au détriment de la collectivité, L’individuation, au
contraire, signifie 1'engagement de soili-mEme a la vie collective.

=

=r, . G. Jung, Dialectigue du Mol et de l’inconscient, p. 115.
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Comme le rappelle également M.L. von Franz dans 2. GE.  Jung, son

mythe en notre temps,

" Le repraoche le plus fréguent que
17an ait fait a Jung était que
l1?’individuation constituerait une
affaire asociale, é&gocentrique. I1

n'en est rien. L hamme est, dans
ses . fondements instinctuels, umn
Etre social. Lorsque l'instinct

est extrait de 1’inconscient et
annexé & la conscience, 1!'haomme
devient plus social et mieux relié
aux autres. L'individuation n’a
donc rien d'un individualisme'.=*=

Jung distingue deux fins & l'existence humaine. D’une part
la fin mnaturelle qui englobe les dimensions sociale, profession-
nelle et sexuelle de la vie humaine et, d'autre part, la fin
culturelle orientée davantage vers 1’adaptation & 2 sa propre

réalité intérieure.

Dans la premiére partie de son existence, explique-t—-il,

17individu doit s'affranchir de son état d'enfance. Dans cette

optique, le processus d’individuation consiste & 2 développer la
capacité  d!adaptation de 1’individu au monde extérieur en
consolidant le complexe du moi, en developpant la fonction

principale ainsi gque la persona.

Lorsgue 1’individu a complété son adaptation & la réalité
extérieure et gqu’il poursuit son traitement, débute alors le
travail pouwr développer 1'adaptation & la réalité intérieure.
l.es travaux de Jung sont en grande partie oconsacrés a @ ce second
aspect du processus dYindividuation. Il s'agit d’une t&che
longue et difficile, qui peut permettre a l’individu d’atteindre

sa pleine maturité psychologique et de découvrir un sens plus

==, M.L. von Fran=z, L. E. Jung, Son mythe en notre temps, p. 93.
(Mot e




Z8
profond a son existence. Jung allait plus loin dans ce sens et
considerait également ce procesus  comme  Une préparation a la
mort.

Un but spirituel qui méne au-—dela
de l1'homme simplement naturel et de
son existence terrestre est une
nécessité absclue pour la santé de
1’3Eme; c’est la le paoint archimédi-
que qui seul permet de soulever le
mcnde sur son pivot pour transfor-
mer de fond en comble un état
naturel en un état de culture".==

Crest en général dans ce sens que Jung parlait du processus

d’individuation.

Le processus d’individuatiaon, c’est—a-dire 1’unification
progressive des donnédes conscientes et inconscientes de la
psyché, se déclenche en général spontanédment des suites d'un choc
émotif infligé a la personnalité,. Nous retrouvons de nombreuses
illustrations de ce fait dans certains mythes et contes de fées,
o le stade initial du processus d’individuation est figuré par
le théme d'un rai devenu malade ou vieux, cu encore du couple
royal stérile ou des ténébres qui envahissent le pays (la nigredo

des alchimistes).

La voie de 1’individuation, c’aest—a—dire la réalisation de

a personnalite potentielle et innée du suje es un pro-essus
la p lite potentiell t ee d jet, t p

qui doit donc se déclencher naturellement car oan ne saurait le

provoquer délibeérément sans 1’accord du sol.

Cette croissance psychique, n'est
pas 1'effet d’un effort conscient
de la volonté, mais est un praoces-—
sus involontaire et naturel, elle
est souvent symbolisée dans les

z3, C. 5. Jung, Psychologie et éducation, p.<43.




rEves par un arbre... ".=¢

D’ autre part, 17énergie créatrice et autonome de la psyché
inconsciente ne peut se mani fester qgue si 17esprit conscient
renonce a ses vues personnelles pour se soumettre entidérement a

cette pousséde intérieure de crolssance.

Techniguement, 11 se peut gue le processus d’individuation
puisse s’'interrompre pendant le traitement anmalytigue. L'ana-
lyste doit alors aider le sujet & identifier les contenus
inconscients  qui font obstacle au bon  développement et a la

pleine maturation de sa personnalité.

51 tel est le cas et gue le processus d’individuation en
vient & s'interrompre en cours d’analyse, une régression (c’est-
a—dire une démarche introspective, allant vers l'inconscient)
suivie d'une progression (c'est—a-dire une démarche allant de
I'inconscient au conscient) pourra  probablement  solutionner ce
probléme en permettant de réactiver les énergies créatrices de
1’inconscient. LCette régression gs’effectue "au moyen de 17ana-
lyse des r&ves, de 1l'imagination active, ou encore de la repro-—-
duction peinte ouw dessinéde des fantasmes inconscientg".=%

De la sorte, l’analysé reprend contact aveso le cCoté obscur de sa

psyché et peut paursuivre l1’exploration de son inconscient.

A mesure que le traitement analytigue évolue et que 1'ana-
lysé s’implique activement, s’engage a chaque étape du traitement
et cComprend au mains  intuitivement la signification de ses
Ccontenus inconscients, une orientaticn finaliste semble émerger
de 1’inconscient lui-mEme et indigue habituellement dans gquel

sens le développement de la psyché totale doit s’'exécuter.

=, M.L. von Franz, 2. G. Jung, Son mythe en notre temps, p.led.

= H., Ellenberger, A _la découverte de l'inconscient, p.S83.




Dans 1la mesure ol l’expérience
permet d’en juger, é&crit Y. Jacobi,
tout le processus se dirige vers un
but. Il est vrai gque l'inconscient
est nature pure sans intention; il
n'a gu’une "orientation potentiel-
le", mais il a cependant un ardre
propre, invisible, interne, une
finalité inhérente. " ".=e

Jung & nhomméd et décrit  abondamment certaines étapes du
processus d’individuation. On peut les identifier, explique-t-
1l, gra8ce aux symboles archétypigues qui apparaissent dans nos
réaves et nos fantasmes. Cf'est ainsi qu’il cbserva, & partir de
son propre vécu, l’apparition et 17évolution de tels symboles et
gu’il put en faire l'expérience concreéte, ainsi gqu’il le rapporte

dans Ma Vie.

Cependant, précise Jung, il n'est pas possible de décrire
tous les symbaoles susceptibles dY'apparaitre dans le processus
d'individuation, car ils sont multiples &t varient d'une personne
a l’autre. C'est pourguol il s’est limité, a l’intérieur de ses

cuvrages portant sur  le sujet, a la seule présentation des

symboles caractéristiques des principales étapes du processus.
La voie de 1’individuation, c'est—a-dire, le cheminement intro-
specztif qgui conduit  l1Tanalysé a se confronter aves les compo-—

santes inconscientes de sa personnalité, ne présente pas toujours
un ardre strict et clairement défini. Mais en général 1’'analysé
est d’abord amené a se désidentifier de sa persona (le monde du
paraitre) et de son moi (gui n'est qu’une partie de son 8tre
véritable) pour ensuite s’engager dans l'exploration de la face

obscure de sa psyché, l’ombre suivi de l’anima—animus, puis enfin

du soi.

Dans le proachain chapitre, je décrirai plus en détail ces

différentes personnalités gui peuplent l7inconscient et jTewpli-

=&, Y. Jacobi, La psychologie de . EH. Jung, p. 191.
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les differentes étapes du processus df’individuatiaon.
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Je partie: La structure psychique.

A= La persona.
L'analyse de 1la persona constitue la premiére étape du
processus d’individuatiaon, c’est-a-dire de cette démarche

introspective, allant du dehors au dedans de la psyché.

A 1’origine, chez les grecs, le terme persona désighnait le
masque de l'acteur, puis par extension 1’auteur lui-mEme, le
personnage. Chez Jung, le concept de persona revEt un sens bien
précis qui se rapproche néanmolins de son sens originel; c’est la
partie du mol gqul nous permet de rentrer en contact aves le monde

evtérieur.

C'est notre  "personnage” social pourralt-on dire!  Dans son

ouvrage lTypes psychologiques, Jung nous en donne la définition

suivante:

" C'est un complexe fonctionnel,
dit-i1l, constitué pour des raisons
d’'adaptation ou de commodité, mais
qui ne se confond pas avec l'indi-
vidualité, ce complexe fonctionnel
ne concerne gque les rapports avec
les objets ".=27

Nous pouvons donc nous figurer la perscona comme la fonctian
assurant les relations entre le moi et le monde extérieur. Dans
ce sens, les différents aspects du compartement saocial, les

particularités habituelles de 1'apparence extérieure ainsi gue

certaines gualités psychiques constituent de fagon concréte la
persona. Celle—-ci, comme nous  l7explique Jung, serait ainsi un

ensemble de fonctions psychologiques regroupées a  des fins

d’ adaptation.

=7, Cité par Y. Jacobi, La psychologie de C. G. Jung, p. S5.
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Chez un 1ndividua gqul a réussl a s’adapter au monde extérieur
sans négliger toutefois sa propre réalité psychigue intérieure,
la persona apparait habituellement comme une fonction psychologi-
que saine et souple gui permet d'entretenir des relations
naturelles et enrichissantes ave: le milieu extérieur. Dans e
cas, la psyché cansciente maitrise habituellement assez bien la
persona, alors bien intégrée au  moi, e vue de 1'adapter aux
circonstances du maoment: clest—a—-dire gqu'elle peut 1a modifier
ou la changer pour une autre partie si cela s'avére ndcessaire en
raison du contexte culturel ou social. Mais l'individu devra au
préalable avoir distinguéd la nature intrinséque de sa perscona et
s’'en Btre partiellement désidentifié pour pouvoir 17adapter selon
les cCirconstances; ce gul n'est passible gque si1 la persona
corvrespond a la fonction dominante. Habituellement la persocna en
tant gue fonction adaptative au monde extérieur est étroitement
relide a la fonction psychologique supérieure du sujet. Ainsi un
type-pensée possédera une persona de caracteére intellectusl.
Mais e n'est pas toujours le cas et 1l se peut fort bien que
chez certains sujelts l'adaptation au monde extérieur s'effectus
par le biais de la fonction inférieure au lieu de la fonction
supérieure comme c’est normalement le cCas. Comme nous 1'expli-
que  Jung, cela peut survenir lorsque l’adaptation du sujet au
monde extérieur est le résultat d'une éducation rigide imposes
par lTautorité parentale. Mais une telle approche restrictive du
développement de la personnalité n’est pas sans entrainer a la
longue de graves conséquences, car forcer la structure psychique
de l1'individu, et obliger celui—zi & €Etre différent de ce gu’il
est caonstitutionnellement, peut provogquer de nombreux troubles

d’adaptation et conduire & une véritable névrose.

Lors de cette premiére é&tape du processus d’individuation,
gui consiste A aﬁalyser la persona et a&a soulever le masque
derriére lequel se cache l’individualité du sujet, nous réalisons
gue ce gui semblait relever de la dimension purement individuelle

chezr celui-ci, appartient plutst & la conscience collective.
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Crest dans rcette optigue gque Jung considérait gue la persona,
tout en étant largement constitude de contenus psychologiques
appartenant & la conscience collective, préservait 1’impression

de l’individualité.

" Or, coaomme son nom le dit, la
persana n'est qu’un masque, qui, A
la fois, dissimule une partie de la
psyché collective dont elle est
constituée, et donne 1’illusion de
1?individualité; un masque qui fait
penser aux autres et a soi-—-méme gque
1’8tre en question est individuel,
alors qu’au fond il joue simplement
un role a travers lequel ce sont
des données et des impératifs de la
psyché callective qui s’expriment
u =26

En d’'autres termes, nous pourricnes dire gque la persona est
l17intermédiaire au travers duquel le sujet se soumet, et parfols
méme & son insu, &4 la psyché collective. I1 est d'ailleurs
intéressant d’aobserver qu’au fur et a4 mesure gue l’analyse de la
persona pragresse, celle—ci apparait dénuée de tout fondement et
semble dépourvue de toute réalité propre. Elle apparait plutst
comme un ensemble de compromis  entre le sujet et la psyché
collective dont 17objectif principal consisterait a veiller avant
tout & ce que celui-ci s?insére le plus adéquatement possible au

sein de la société; ou pour reprendre la formulation de Jung:

" e la Fersona est un compromis
entre 17individu et la saciété
quant & ce gue 1’individu parait
Btre ".=%®

Toutefois, si ce processus d’insertion sociale s’intensifie

=8, [, H. Jung, Dialectigue du Moi et de l?’inconscient, p. 8.

=22, C. GE. Jung, JTypes psychologigques, p. 426. Cité par Y.

Jacaobi, La psychologie de D, G, Jung, p.S5.
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démesurément et gue le sujet s’identifle uniguement aves: sa
perscna, cet ensemble de compromis qui lui permet ae jouer un
role actif dans la société, —ela peut  entrainer un certain
déséquilibre dans la psyché inconsciente et le sol ne saurait
toxlérer a la longue gue le moi ignore sa face obscure au seul
profit de sa parsona. Crfest pourquodi il manifestera son influ-
ence tout dfabord dans des phantasmes et des réves, de nature
probablement compensatoire, pour faire cohtre~p01ds & la situa-—
tion consciente. Jung nous expligque, a cet effet, dans Types

psychologiques, gu’il existe une relation compensatoire entre la

persona et l'anima, de sorte gue plus 1'individu s'identifie avec

la persona, plus son anima reste dans 1’ombre et demeure infan-

tile et archaigue.

Tout comme  la persona renvolie a l'attitude extérieuwre du

sujet, l1’anima renvoie a son attitude intérieure et joue le rale

d'intermédiaire entre le mol et l1’inconscient.

" Je désignhne l'attitude externe, le

caractere extérieur, du nom de
persona, lTattitude interne est

17anima, 1’d8me ".59°

Crest donc cette fonction si précieuse de 1’anima, gui

permet au  moi de se rapprocher de son univers intérieur, qul
1

serait négligée s’i y avait identification du sujet a la

Perysofna.

" LTélaboration d’'une persaona
soumise aux naormes collectives
auxquelles elle satisfait constitue
uhe concession énorme au monde
extérieur, uwun vrai sacrifice de
soi—-m8me, qui contraint directement

le Moi 4 s'identifier avec 1la
persaona, de sorte qu'il existe
réellement des individus qui

3C, C. GH. Junhg, Types psychologigues, p. 209,




croient EBtre ce qu’ils représen-—
tent. Mais "1’absence d’&me"
inhérente a une telle attitude ne
peut Btre qgu’apparente, 1’incon-
scient ne tolérant en aucune fagon
semblable déplacement du centre de
gravitéd...) Ces identifications
avec le rgle social constituent
d'ailleurs une source abondante de
névroses: ce n'est pas sans dégdts
et sans en @6Btre cruellement puni
que 1’homme peut s’aliéner lui-—-mEme
au profit d’une personnalité
artificielle".32

Chez certains sujets, l'identification & la persona est si
prononcée qu’ils  perdent le wcontact aves lewr personnalité
veritable. Dans d’autres cas, les aspects externes de l’identi-
fication & la persona saont  également & 1’origine des préjugés

raciaux, soclalx au encore meEme religleux.

Dans la mesure o0 la conscience collective incite 17individu
& s’identifier & son role social et dans la mesure ol celui-ci se
laisse séduire par les gratifications sociales, le moi risgue
d’E@tre possédé par les contenus psychologigues gu’il a lui-m@me

refoul és ou ignorés.

Selon Junag, 17inconscient refoulé tenterait de dominer le
mai avesc une puissance similaire a celle aveso lagquelle la persona
posséde ce moi; c’est—a&-dire qgque plus 1’individu se soumet aux
sollicitations de la conscience collective, plus 1l peut succom-—
ber avec une faiblesse analogue aux forces inconscientes refou—

lées.

Alors que le sujet donne l’impression d'’@tre dans son role
sazial une personnalité souple et bien adaptée, se développe dans

sa psyché inconsciente, et par un mécanisme compensatolire, unhe

31, C. G. Jung, Dialectigque du Moi et de l1’inconscient, p. 155-
156-157.
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vulnérabilité par rapport & toutes les énergies provenant de

1'inconscient.

Far exemple, 11 peut devenir de plus en plus enclin & une
instabilité émotionnelle, A des acceés dlimpulsivité, ou encore A
vivre une sexualitée efféminée. De la sorte, la persona, l'image
ideale de 1!'homme, tel Uil souhaiterait @tre, se volt incon-—
sclemment Compensee par une  anilma négative puisque refoulée.
Cette anima apparairt alors archalque et indifférencide (autrement
dit, lorsque la perscna devient trop rigide, c’est—a-dire lorsgue
seule une fonction, la fonction dominante  est différencide,
1’anima prend pragressivement la forme de la fonction inférieure
la plus abscure) , et du fait méme, l’individu se trouve forcé-—

ment séparé de sa vie instinctive naturelle.

Toutefolis, le conscient collectif, clest—a-dire l?’ensemble
des traditions, conventions, régles et normes sociales, n’est pas
senl & exercer une telle séduction sur l’individu et a faire en

quelgque sorte que le m2l en vienne a s'identifier a sa persona.

Il faut également considérer gqu’au— dela de la psyché collective
de la société se trouve lTinconscient collectif. I1 git dans les
profondeurs de notre psyché inconsciente et contient des valeurs
tout aussi attirantes pour la personnalité. Comme 17é&crit

Yol ande Jacobi dans La psychologie de 2. 5. Jung,

R il peut tout aussi bien
arriver (...72 qgu'on soit englouti
par l'inconscient collectif, qu’on
slidentifie A& une image interne;
alors la mégalomanie ou la minimi-
sation s'empare de soi, on se prend
paur un héros, pour un rédempteur,
un vengeur, un martyr, un banni, un

) vampire, etc. e danger de
succomber A& ces ‘Ygrandeurs inté-—
rieures" croit avec l’endurcisse-—

ment de la Persona, avec l'identi-
fication plus forte du moi avec
elle. Car lorsqgque cela se produit,
tous les éléments intérieurs A& la



personnalité demeurent refoulés,
CPPY 1més, non différenciés et
chargés d’un dynamisme menagant
LU

Il s'avere donc indispensable dans le processus d’individua-
tion de se différencier d’abord de sa persona en en prenant
CoONSClence. Cette premiére d&tape, comme je  17al expliqué,
consiste  principalement a faire saisir & 1'analysé que sa
fonction sociale et son individualité sont deux choses distinc—

tes.

Les conséquences en sont considérables. Car tout comme une
persona  bien équilibrée sTavére indispensable pour la santé
psychiqque de 1’individu, elle peut nuire & la réalisation de son
individuation si elle devient trop rigide, voire mEme conduire &
de graves névroses.

B- L’ombre.

Nous avons  déja vu gue des contenus du moi peuvent consti-
tuer 1’inconscient, autrement dit gu’il existe un i1nconscient
personnel . CTest précisément lui gue Jung désigne par le terme
d!'ombre car cet inconscient apparait souvent, selon lui, dans les
réves saus les traits d'un personnage noilr, sombre. Il se peut
méme que ce soit 1?ombre elle—-mEme du  ré&veur qgul figure cet
inconscient, coamme 11 nous 1’expligque dans son ouvrage autobio-—
graphique Ma Vie, alors gu’il fait référence au réve de la lampe-
tempéte ol 11 se vayait poursuivi par une ombre gigantesque.
Mais habituellement, nous dit  Jung, 1’cmbre  apparait dans les
réves et les phantasmes sous les traits d’une personne du mEme
sexe gue nous et sur laguelle nous projetons notre face cachée.

Cette image de l'ombre illustre donc fort bien le caractére

a=, Y. Jacobi, La psychologie de C. 5. Jung, p. 939-60.




emplrique de la démarche de Jung dans lTexploration de 17incon-
scient. Car paour lui, 17ombre est avant tout un fait, une
réalité psychologigque gu’il a maintes fois observé dans son
propre monde onirigue et dans celud de chacun de ses patients.
Cr'est pourguol en utilisant le terme dfombre pour désigner
17incanscient personnel, il se situe le plus pres possible des

faits observés.

Les figurations de 1’aombre peuvent 8tre multiples. 51 elle
appartient au domaine de 17inconscient personnel, 17ombre
apparait socus une forme personnelle, c’est—a—dire gqu’elle peut
Etre personnifide par un frére, une soeur ou un ami, sur lesguels

nous projetons le coteé abscur de notre psyche.

Dans cette dimension personnelle, 17ombre  représente en
général les é&léments de notre psyché gue nous avons refoulés ou

ignorés tout au long de notre vie,

Comme 1?7indigque M.L. von Franz:

" La psychologie jungienne définit
généralement “l1’aombre" comme étant
la personnification de certains
aspects de 1’individualité incaon-—
sciente qui pourraient Btre
rattachés au complexe du moi, mais
gui, pour des raisons variant selon
les individus, ne le sont pas. On
paourrait donc dire gue l1’ombre est
le coté obscur, non vécu ou refaoulé
du complexe du moi..."33

Toutefois, cette définition de l’aombre est incampleéete car
Jung lui-mé&me ajoute que:

".aulL’ombre, c?est tout simplement

|3, M.L. van Franz, L’ombre et le mal, p. 11.
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1’inconscient dans son entier ".%3<

Ce qu’il entend par 1& est le fait gqu’il faut toujours
considérer le degqré de oconscience et le véou de la personne
coMcernée loarsque nous parlons de 1’ombre. Ainsi dans le premier
stade du processus d'individuatian, 17ombre représente habituel-
lement tout ce gui est inconnu en nNous—méme. Ce nest que par le
travail introspectif gu’apparaissent par la suite les personnifi-

cations habituelles de 1'ombre.

Jung fait correspondre la fonction la plus indifférencide et
la plus archalque de la psyché & 1’ombre.

«e. cette disposition primitive,
collective et humaine de notre
nature, é&crit Y. Jacaobi, que 1’on a
rejetée " pour des raisons morales,
esthétiques o autres, et &
laquelle on ne permet pas de se
développer parce qu’elle est en
contradiction avec les principes
conscients O MES

Dans cette optigue, nous pouvons dirve qué 1’ombre person-
nelle est constitude par des éléments psychaoalogigues rejetéds ou
ignorés par le moi et gur font partie des aspects personnels de
la psyché et pourraient tout aussi bien &tre intéarés a la

Cconscience pour son plus garand enrichissement.

L'ombre peut également contenir des éléments collectifs dont
1’origine se situe en dehors du vécu personnel du sujet. 9i elle
appartient & l’inconscient collectif, l17ombre apparait alars sous

une foarme collective, par exemple sous les traits du Diable.

Dans cette dimension collective, 1'ombre représente la face

@<+, M. L. von Franz, L’ombre et le mal, p. 11-12.

a5, Y. Jacobi, La psychaologie de . L. Jung, p. 172,
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ohscure duo genre humain,

. la disposition structurelle
innée de tout homme pour 17infé-—
rieur et l1’abscur ".3¢%

Durant le processus a’individuation, 17'ombre apparait habltuelle-—
L

ment dans son aspect personnel puirs cCollectif. Comme 17 écrit

Jung dans Dialectigue du Mol et de 1'inconscient,

" FPlus on prend conscience de soi-—
m&me, Qr8ce & la connaissance que
1’on en acquiert petit & petit, et
grdce auy rectifications de
coamportement qui en découlent, plus
s’amincit et disparait la couche de
1’inconscient personnel déposé, tel
un 1imon, sur 1’inconscient
collectif. En suivant pas a pas
cette évolution, se crée petit a
petit un conscient qui n’est plus
emprisonné dans le monde mesguin,
étroitement personnel et suscepti-
ble du Moi, mais qui participe de
plus en plus au vaste monde des
choses (... Les complications
humaines gqui se produisent alors,
dés gue 1’individu est parvenu a ce
stade de son évolution, ne sont
plus de vulgaires conflits de
désirs égolistes personnels, mais
elles concernent des difficultés
regardant tout un chacun. Sur ce
plan, i1 s’agit en définitive de
problémes collectifs qui mobilisent
1inconscient collectif.. . ".27

Evidemment la prise de conscience de 1'ombre peut occasion-
ner en cours de traitement de violentes résistances chez 17ana-

lysé gui ne peut pas toujours accepter facilement le coté sombre

e, Y., Jacobi, La psychologie de T, G, Jung, p. 174.

Sat

37, C. G. Jung, Dialectigue du Mzi et de l’inconscient, p. 1Z5-
124,
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et ténébreux de sa psyché, par crainte de volr s’écrouler cette
image irrvéprochable de son mol gu’il avait construite et entrete
nue jusqgu’alors; Ce gui n’est pas sans nécessiter chez celui-oi

un certain courage moval.

L’analysé essaiera donc de se mentir & lui-m@me ainsi gqu’a
ses proches, en  ignorant  1’ombre qui sommeille en lui, Mais
vaila que plus 1'individu cherche & rvenier son existence, plus
17Tombre devient active et néfaste. ©C?est ainsi par exemple gue
sous l’influence de narcotique ou de toute autre cause, 1’ombre
peut temporairement prendre possession du moi et lul fairve

commettre les pires bévues, et e, & son plus grand redgret.

Mais ce n’est pas 1la la seule facon dont peut se mani fester
1" ombre. En plus d7apparaitre sous forme d’actes mangués et
d’affects incontrolés, 1fombre peut également Etre projehée sur
une personne de son entourage. L’individu reporte alors les
aspects négatifs de sa personnalité sur gquelgqu’un d’autre dont il
powrra faire son bouc  émissalire. L’ambre peut donc apparaitre
autant sous une forme intérieure, par exemple comme figure
symbolique représentant un ou plusieurs contenus psychologiques
inconnus du vréveur, gue sous une forme extérieure concrate; dans
ce cas 1’analysé projette sur une autre personne certains traits

cachés de sa psyché inconsciente. 27 est dans e sens que Marie-—

Louwise von Franz écrit:

" quelle gque soit la forme
qu’elle adopte, la fonction de
l1"ombre est de représenter le coté
opposé du Mol et d'incarner
précisément les traits de caractere
que nous détestons le plus chez les
autres ".9®

Evidemment, aprés tout ce qgui vient d’8tre mentionné

36, Z. S@. Jung, L'Homme et ses symbaoles, p. 173.
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concernant 1'ambre, on pourrait  supposer guelle personnifie le
mal en nous. Bien sir, elle caontient certains traits de caracté-
res que nous préférons dissimuler autant a nous—-méme guw’a notre
entourage mais, cepandant, 17ombre n’est pas intrinséquement
mauvail se. Elle peut receler également de nombreux éléments de

valeur. Dans cette optigque, la conception jungienne de 17 ombyre

présente &galement un aspect positif.

" 51 les tendances refoulées de
1’ombre n'’étaient que mauvaises,
écrit Jung, il n'y aurait pas de
probléme du tout. Or, 1’ombre est
en régle générale seulement quelque

chose d’'inférieur, de primitif,
d’inadapté, mais non d’absalument
mauvais. Elle contient  m&me

certaines qualités enfantines ou
primitives qui pourraient dans une
certaine mesure raviver et embellir
1?’existence humaine ".3%

Cet aspect problématique de la formation de l1’ombre dans
l1’histoire de 1’individu, nous reporte au théme de la persona et
plus précisément au fait que la psyché se trouve parfols dans
1’impossibilité de se dévelapper totalement & -ause des regles et
des conventions sociales. Il serait donc erroné de penser que
1’ombre de notre personnalité est .uniquement constitude de
facteurs mauvais. Il peut arriver également gque 1’an y retrouve
des qualités positives, comme dans 1’exemple cité par Jung dans

1" Homme et ses  symbol es, relativement aul cas du patient guil

ré&vait fréguemment a Napoléon et a Alexandre Le Grand.

On voit donc gue  1’cmbre peut €tre personnifiéde dans le
monde onirigue par une  figure positive gquand l1'analysé méne une
existence extérieure au—dessous de ses capacités et que ce sont

par conséguent ses aspects positifs gui ont une existence obscure

(nhous retrouvons ici un exemple du mécanisme conpensatoire de

8%, C. G. Jung, Psychologie et RHeligion, p. 157.
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lTactivitéd incanscientel.

Habituellement, dans ce genre de cas, l’'ombre recéle des
valeurs précieuses et indispensables au plein épanouissement de
la psyché mails, a cause du praobléeme relatif & la persona auguel

je viens de faire allusion, il s’avére difficile pour le sujet de

les intégrer & sa vie consciente. Il est donc important, lors du
processus d'individuation, de pouveolyry  identifier les contenus
positifs de 1’ombre, car ceux—ci doivent Etre intégrés & la vie

active et non pas refoul és.

Comme nous le rappelle Marie— Louise von Franz:

" En tant gu’alter—ego, 1?7 ombr e
aussi paradoxal gue cela paraisse
au premier abord, peut &galement
Btre représentée par une figure
positive; 11 peut en ¢€tre ainsi,
par exemple, lorsque 1’individu,

dont elle représente donc " l17autre
cgte ", méne une vie extérieure
consciente "au—-dessous de ={ulg]

niveau", au desscus de ses possibi-—
lités et que ce sont donc ses cotés
positifs qui cnt  une existence
chscure ",9C

Le moi doit ainsi reconsidérer certaines valeurs marales de
la conscience collective et s’y confronter courageusement pour
permettre éventuellement 1’épanouissement de certains aspects de
sa psyché demeurés inconscients, et lui étant apparus jusqu'ici

négatifs tout en ne 1’é&tant peut-€tre pas en réalité.

L’intégration de 1?’ombre, -?est—-a-dire de notre coté obscur,

constitue donc la seconde  étape de la psychothérapie jungienne.
Four ce faire, l’analysé ne peut pas refouler ou ignorer simple-
ment son ombre mais il ne doit pas non plus permettre consciem—

bt
=

“e, Y. Jacobi, La Fsychologie de 5. Jung, p. 173.
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ment & 1l’'ombre de faire ce gu’il faisait jusgu’ici inconsciem-
ment. Il lui faudra plutst reconnattre et accepter son ocmbre mais
du méme coup, la rendre inoffensive en ne s’y identifiant plus ou
encore en ne la projetant plus sur son entourage. Cette secande
étape du processus d’individuation accomplie, 17individu aura
appris & se désidentifier de son ombre tout en reconnaissant sa
réalité comme une partie de son Etre. A partir de Cce moment—-la,
et l1'individu ayant adopté une attitude plus abjective envers sa
propre personnalité, la confrontation aveco les autres paires
d’apposés de la psyché (gul permettra d’atteindre & la taotalité)
peut réussir!

Tandis que la persona et l'ombre correspondent aux caracte-—
res extérieurs de la psyché, les autres archétypes appartiennent
& lraspect intérieur de la psyché. Tels sont les archétypes de

178me Canima, animus), celui de l’esprit et de la matiére (le

vieux sage, la magha mater), et du soi. Cl'est & 1’analyse de ces
archétypes qgque nous allons maintenant consacrer les prochaines
sections de cette étude.
C— L'anima et l1’animus.

LTétape suivante du processus d’individuation consiste &
identifier " 1'image de 1’ame " gue nous portons en nous et gue
Jung désighne par le terme d'anima chez 1'homme et d'animus chez

la femme {dans son ouvrage Les Types psychologigues, Jung

utilisait 1l’expression " image de 1’3&me ". Il a par la suite
adopte le terme d'anima, pour éviter toute confusion entre la
donnée psychologique et la notion philosophique ou religlieuse de

1Y 3me?.

La prise de conscience de 17anima et de 1’animus est
beaucoup plus difficile gque ne l1’est en général rcelle de l'ombre

car ceux—-la se situent plus profondément dans 1’inconscient.

D'ailleurs, le sujet ne peut prendre conscience de ces figures
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archétypiques gui peuplent sa psyché inconsciente qu’apreés avoir
bien sondé son  ombre, comme si celle—ci constituait 1’unigue

passage pour aller vers elles.

De plus, la prise de conscience et 1’intégration de 1Tanima
et de l'animus est un travail psychologigue ardu gul margue le
début de 1la maturité. La confrantation aves ces figures signifie
habituellement que la premiére étape de 1’existencze humaine,

1?indispensable adaptation & 1la réalité extérieure, s’achéve.

Une nouvelle é¢tape commence alors, caractérisde par l?adaptation
a la reéalite intérieure, c’est—a—-dire, de facon plus explicite,
avec: la partie psychigue inconsciente de sexe opposé. Car Camne

1’explique Yolande Jacabi:

"l la figure archétypigque de
1’image de 1?3Eme représente
toaujours la partie de la psyché qui
renferme les caractéres du sexe
opposé, soit complémentaire, de
1’individu,.. ".=?%

L’anima.

Observaons d’abord comment 1’archétype de 1?3me se mani feste
chez 1’homme. Dans son ouvrage autobiographigue Ma Vie, Jung
nous raconte  comment 11 prit cCconscience de sa propre anima au
cours de  son auto—analyse. Cuelgque temps plus tard, il retrouva
ce méme archétype dans les réves et les phantasmes de ses
patients et, plus tard encore, il le retrouva sous des représen—

tations varidées dans les religions et mythes anciens.

Il semble gue 17anima soit  une notion psychanalytigue au
sens strict, car sa constitution est étroitement relide au vécou

infantile et sexuel. A cet effet, Jung précise que 1’image de

**., Y. Jacobi, La psy:chologie de ©. G. Jung, p. 178.
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1! &8me chex 1’homme a des i1mplications intimes avec une image de

la mere, et a’autre part, avec un i1déal de la femme, particulier

a chague honme, Il faut donc considérer cet archétype sous
di fférentes optiques al puissent converger a la fois les idées de
la mére, de la femme et de 17Eme. De la saorte, comme le men-—

tionne Charles Raudauin,

e nous arrivons peut—-8tre a
1Tapproximation qui cerne le mieux,
du moins provisoirement, cette
notion en termes intelligibles ".<=

Comme nous 17avons vu pour 1'ombre, et d’ailleurs tous les
contenus de la  psyché  inconsciente, il faut distinguer entre

l*aspect persocnnel et 1’aspect collectif de 1'anima chez 17 homme.

Dans ce dernier aspect, l’anima personnifie l1’ensemble de
1’ expérience masculine concernant le sexe opposé. CJung a
distingué a rcet effet gquatre stades de développement de 1?anima
chez 1'homme, lesquels sont précisément personni fids par diffé-
rentes représentations archétypigues de la féminité, Soit le
premier stade, caractérisé par 1’aspect purement instinctuel de
la féminité, le second  par son aspect romantigue, le troisiéme
par son esprit de dévation spirituelle et enfin le guatriéme et

dernier stade cCaractérisé par la sagesse fémininel.

Dans sa dimension strictement individuelle, le caractére de
17anima est en général déterminé par 17influence gue la mére a
exercés sur son fils., Gi 1’homme a recu, dans son enfance, une
influence maternelle négative, son anima se manifestera par de
1’ angoisse, des craintes de toutes sortes, de 17impulsivité, une
impression d’insécurité, de 17irritabilité, eto. S1 par contre,
les relaticns affectives d’un  homme et de sa mére ont &té

positives, l’anima s’exprimera d'une toute autre maniere; cet

=, C. Raudouin, L'coceuvre de C. . Jung, p. 187.
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homme pourra  avair, par exemple, une vie sentimentale plus
développée, un désir de vivre plus marqué et de fagon plus
particuliére une fonction intuitive mieux intégrée lui permettant

d’8tre mieux & l'&Coute de sa vie intérieure.

ot

e

i

Dans rcette dimensiaon personnelle, 1’anima représen

=

habituellement l’ensemble des tendances psychologigues féminines

de la psyché de 1'homme qui permet la relation aveo l’autre sene.

" La hnotion de l1’'anima comprend
également le phénoméne de l’attrac-—
tion résultant de la bissexualité
physiologigue de 178tre humain.
Farce gu’en 1’homme se trouve une
composante féminine et dans 1la
femnme une coaomposante masculine,
1"homme et 1la femme se sentent
aussi attirés par 17&lément de la
personnalité complémentaire gu'ils
trouvent 17un dans l1Tautre ".9=

D*autre part, paursuit Jung, la nature de 1'anima est en
dtroite relation aveo la persona du sujet. Alors que la persona
représente, comme pnous 1'avons déja vu, l7attitude psychologique
extérieure du sujet, l’anima représente son attitude psychologi-
gque iIntérieure. Dans ce sens, 17anima personnifie la fonction
inférieure et souvent indifférencide quil sommeille dans la psyché
inconsciente. Cet aspect archaigue de 1’anima se situe donc a
1’oppaosé de la fonction dominante et se mani feste en général par
une tendance correspondante.  Far exemnple, si la persona carres-—
pond & la fonction principale et est i1ntellectuelle, 1'anima sera
probablement sentimentale—primitive. Ce refoul ement des tendan-—
ces et des caracteéeres féminins chez 1’homme peut malheureusement
occasionner  uhe  accumulation  de leurs exigences dans 1'incon-—
stient de celul-—-cij; l1’anima devient alors la source de ces

evigences. Far exemple, 1’homme qui s’identifie inconsciemment a

<3, H. Ellenberger, A la découverte de 1’inconscient, p. SBE.
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son anima archalgque et refouldée peut perdre  sa persona bien

adaptée et deévelopper un comportement ef fémind. Dfautre part,
selon un principe bien cher a Jung, tout contenu psyshigue latent

et indifférencié , tout ce qui se trouve de fagon générale dans
la psyché inconsciente, se  trouve projeté. Clest ainsi gue le
sujet projette habituellement sa partie psychique de sexe cpposé,
tout comme son o ombre d'ailleurs, SUYr uhne autre personne., 11
choisit, pour e faire, une  personne qul repréesente bien les
caractéres inconscients de sa propre a@ame. Nous reviendrons trés

bientot sur ce théme de la projecticon de l’anima.

Jung fait également la distinction entre l1'aspect intérieur
et l’aspect extérieur de 1l'anima. L’7aspect intérieur de l’anima
se présente dans les ré&ves et les phantasmes de 1'homme. Il peut
représenter des traits psychologiques particuliers ou au contrai-
re tout un ensemble de caractéres du sexe féminin contenus dans

1?inconscient de la psyché masculine.

Lfanima peut se manil fester sous de multiples formes symboli-
ques. Elle peut tout aussi bien apparaitre, en tant qu’archéty-
pe, sous les traits d'une vierge ou d’une prostitude, d’une
déesse ocu  d’un démaon, etc. Les représentations archétypiques de
lTanima sont quasi inépuisables. Toutefols, comme Jung 17a
souvent constaté  lui-méme, 1’anima apparait presque toujours de
fagon isaolée. Cela tient, dit-il, & l'aspact compensatoire des
contenus inconscients & l’égard du comportement conscient; Comme
17homme en geéenédral, selon  lui, présente des tendances sexuelles
palygames, son anima revEtira un caractere plutst maonogame, Comme
pour maintenir un certain éguilibre entre les psles cCconsZient et

inconscient de la psyché masculine.

Buant a l’aspect extérieur de l1’anima, an peut le distinguer
lars de la projection gue 1’homme fait, & son insu, sur une femme
perscnnifiant une partie de sa psy:-hé inconsciente. Celui-ci ne

réalise pas alars gue c’est, d’une certaine fagon , sa propre
y
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"image de 1’dme'" gqu’il retrouve au  travers de cette femme. Il
est évident, selan Jung, qu'en général la partenaire que nous
cholsissons personnifie la partie de notre parsonnalité psychique

gui est inconsciente, qui nous est inconnue.

Dans sa forme collective, Jung désigne du terme d?anima-—
gestalt (figure de 1’anima? un type particulier de femme gqui

semble attirer sur elle la projection de 1’anima des hommes. I1

illustre souvent ce type de projection collective en faisant

référence ad roman de Rider Haggard, She, (Elled.

A Ccause de son caractére projectif, il s’avere plus diffi-
cile d’identifier et d’intégrer 1’anima que 1’ombre lors du
processus d?’individuaticon, L?individu qui projette son anima sur
des femmes de son entourage peut difficilement en prendre
conscience par un  examen  intérieur. Cf'est  pourquol lors de
17analyse, le sujet doit d’abord procéder au retrait des projec—
tions pour permettre & son anima d’apparaitre dans sa vie

onirique.

Dans ce cas, l1Tanalysé ré&vera a maintes reprises d’une
femme, souvent inconpue, €t apparaissant sous des aspects fort
divers. Frogressivement, il réalise gque toutes ces représenta-
tions féminines ont un  dénominateur commun et comprend qu’elles
ne sont autres que les personnifications de son anima. L7analyse
se concentre dés lors sur le théme de 1'anima et le sujet est
amend a réaliser au fur et & mesure gue la thérapie évalue, qu’il
a toujours plus ou moins projetd son anima sur les  femmes de son
entourage. Il doit daorénavant procéder au retrait des proajec—
tions et essayer de volr les femmes de son milieu telles qulelles

sont en elles—méEmes.

Une fois cette partie de la psyché inconsciente intégrée,
1’ homme sera beauwsoup moins  enclin & rejeter ses fautes ou ses

faiblesses sur sa partenaire féminine; c’est la l'indice le plus



Sy gul permet a l?’analyste jungien dfaffirmey gue l1la projection

d!anima se trouve retireée.

L’intégration de 1’anima est donc une phase capitale du

processus d’individuaticon car, une fois Celle-—ci azcomplie,

l7anima ne constitue plus une scource de perturbations dans la vie

affective et soclale du sujet. Fouwr reprendre la formulation de

Jung, 17anima cesse d'8tre alors une personnalité autonome et

devient une fonction psychologigue.

L?anima et l’animus se situent a
la limite supérieure du clair-—
obscur de 1’E&tre, ce qui nous
permet tout juste de discerner gue
le complexe autonome gue chacun
constitue est au fond une fonction
psycholagigque gui  usurpe (...2 le
caracteéere d'une personnalité, griace
a l?’autonomie dont elle jouit et a

Son mangue de développement
psycholagique. Mais nous entre-—
vayons déja la possibilité de

détruire sa personnification en la
transformant, agr&ce a la prise de
CoOnscience, en une maniére de
passerelle gui meéne vers l’incon-—
scient. C’est parce gue nous ne les
utilisons pas consciemment et
intentionnellement comme fonction
des complexes personnifiés. Aussi
longtemps qgqu’ils se trouvent dans
cet état, ils doivent Etre reconnus
et acceptés en tant gque personnali-
tés parcellaires relativement
indépendantes. Il ne peuvent pas
s’intégrer au conscient tant que
leurs contenus sont ignorés de
celui—-ci. La confrontation doit
amener leurs contenus au grand
jour, et ce n’est que lorsque ce
travail aura suffisamment progres-—
sé, ce n’est que lorsque le
conscient aura acguis une connais-—-
sance suffisante des processus de
17inconscient qui s’expriment et se



pourra @tre ressentie caomme une
simple fonction .94

En tant gue fonction, l1'anima peut alors servir de guide &
1"homme dans son cheminement introspectif et de médiateur entre

le moi et le soi.

Cependant, l'intégration de l1’anima permettant & celle—ci de
devenly une fonction psyc-hologique, n'est possible gue si
1Tanalysé accepte de considérer ses phantasmes et ses sentiments
intérieurs comme véritablement réels et de s’y confronter

courageusement. Comme 1’indique Marie—-Louise von Franc:

" Elle (l’anima) devient capable
d’ assumer

cette fonction positive

{de guide) lowrsgue  17homme, se
penchant sérieusement sur les
sentiments, les humeurs, les

désirs, les images que lul inspire
1’anima, leur donne une forme par
exempl e littéraire, picturale,
plastique, musicale ou chorégraphi-
que '",9S

En utilisant ainsi les différentes disciplines artistigues
comme techniques d’objectivation des contenws  inconscients, le
moi peut progressivement intégrer  1l’anima & son activité can-—-

sciente et disposer librement des énergies gu’'elle recele, aloars

que ces mEmes énergles, demeur ées inconscientes, auwraient pu
aussi bien se manifester contre lui et Etre investies dans le
phénoméne projectif. (Il ne faut pas ocublier de spécifier que

les éléments psychologiques féminins gui doivent Etre intégrés au

m3i ne constituent gu’une partie de 1’'anima, son aspect person-—
nel. Car l’anima est également l1’archétype de la féminitée et,
celle—-ci é&tant én principe suprapersonnelle, ne peut Etre

iade C. G. Jung, Dialectigue du Moi et de 1’incanscient, p. 198.

=S, C. G, Jung, L'homme et ses symbaoles, p. 185-186.
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Lorsque 1l’individu a ainsi i1ntégré son anima, 11 peut mileux

martriser sa vie époticnnelle et affective. Cela peut méme
représenter une édtape importante dans 1’acguisition d’une
véritable autonomie dans sa vie affective. Four cet individu,

expligue Yolande Jacobi, l17autre sexe n’est plus mystérieux

puisgu’il 1’a reconnu en lul-—-mEme.

" oa.a il sera capable d’un "amour™
d’autant plus profand, dans le sens
d’un don conscient auw Taoi .=

L’animus:

Considérans maintenant 1’archétype de 17ame chez la femme,

17 animus.

L'inconscient de la femme, nous dit Jung, présente des

structures et des aspects fort différents de cCeux gue 17on
retrouve dans la psyché inconsciente de 1?homme. Four résumer
les paoints essentiels gui caractérisent la personnification

masculine de l1’inconscient chez la femme, clest—-a-dire 17animus,
disons tout d’abord gue la nature de celul—ci peut 8tre positive
o négative selon 17influence que le pére a eue sur la psyché de
sa fille. 51 cette influence a été positive, lTanimus peut se
mani fester sous forme d'impulsiaon a agir, d’esprit d'initiative,

de capacité de bien discourir et & bien structurer sa pensée.

Dans son aspect positif, l17animus peut 8tre personnifié par
un groupe de saoldats, de médecins, de cavaliers, d’aviateurs,

etc., Il peut méEme FEtre symbolisé par des animaux (sait le

e, Y. Jacobi, La psychologie de C. G, Jung, p. 1893.




cheval, le chien, le tigre, etc.), en particulier lorsqu’il n’a

pas epncare atteint le niveau de la figure humaine et gu’il

Tw]
repreéesente la partie purement instinctuelle de la psyché fémini-

M€ .

S1 d'autre part, cette mEme influence paternells a &té

négative, l7animus peut sfexprimer d'une toute autre fagon.

LYanimus négatif apparait, par exemple, dans les contes de fées

et les mythologies anciennes, sous  les traits d’un brigand ou
d'un meurtrier. Sous cet aspect, l’animus représente toutes les
pensées archalques, froides et destructrices gui  envahissent la

femme lorsgue celle—ci a refould sa fonction sentimentale.

Tout comme  l7anima peut Etre un élément perturbateur de la

vie affective chez 1'homme, l’animus peut tout aussi bien Etre la

source de multiples préjugés inconscients, dfattitudes arrogantes

et d'opiniocns acerbes et errondes chez la femme.
Comme 17indique Jung:

" Les apinions de 1’animus ant trés
souvent le caractére de convictions
solides, qui ne sont pas faciles a
ébranler (.ea) En réalité ces
opinions ne sont ni motivées, ni le
fruit d’un acte de pensée; elles
existent toutes faites, (...) elles
sont présentes dans 1’8tre mental
de la femme, qui les formule et les
répéte parce qu’elles ont dans son
esprit un tel caractére de réalité
et une telle farce de conviction
immédiate qu’elle n'est mEme pas
effleurde par l17idée de les
soumettre & la possibilité d’un
simple daoute ".=®7

Tout comme 1?homme peut dprouver un mangue d’assurance dans

%7, . G. Jung, Dialectigue du Moi et de 1’inconscient, p. 187.
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le domaine de L'Ercs, la femme peut fort bDilen se sentilr incer-—
taine dans le domaine du Logos. Le travail analytigue auguel la
femme dZit alors se cConsacrer, relativement au theme de l7animus,
consiste & explorer les arriégre—fonds obscurs de sa psyché, d’on
lui parviennent ses 1dées précongues et souvent inadéguates

compte tenu des données civoconstancielles,

Selon Jung, la difficulté majeure , dans ce cCas, provient du
fait gque le femme adopte d’emblée des principes ou des vérités
d’une portée universelle et justes en sol sur le plan théorigue
mais quli ne sont pas appropriés  si 17 tient compte de la
singularité du contexte ot elle y fait allusiaon. Les autres
aspects négatifs de l1'animus peuvent apparartre sous forme de

brutalité, de tendances au bavardage et & l’obstination.

L'identification de 17animus chez la femme est une opération
extrE&mement importante lors du processus d’individuation. Si
elle ne parvient pas & s’en désidentifier, la femme demeure
possédée par soh animus. Elle adaopte alors un comportement
masculin al le raisonnement froid et détaché de toute affectivite
prédomine sur l’instinctivité féminine. Autrement dit, la femme
qui s’identifie i1nconsciemment & son aninus  peut & tout moment
perdre sa persona féminine bien adaptée a la vie affective et
sociale, tout comme  17homme (hous  1'avons déja vu) dans des
circonstances analogues peut adopter une attitude efféminée. De
tels changements & caractéres psychologiques et sexuels chez une

personne sont dus, selon Jung, aw fait qu’une fonction psycholo-—

gique normalement orientée vers 1’intérieur se trouve détournée
vers l’extérieur. En fait, la raison d’un  tel changement,

expligue—-t-11, procéde d’une reconnalssance insuffisante de la
réalité psychologigue intérieure gui, par un mécanisme Ccompensa-
toire, fait alors contrepoids de fagon autocnome au monde exté—
rieur et gqui impose, en ce gqui touche l1’adaptation, des exigences

aussi élevées que ce dernier.
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DYautre part, comme  l'animus  Corvespond souvent chez la
femme & la tonction inférieure qui vepose dans les profondeurs de
sa psyche, son caractére apparait habituellement & 1’opposé de la
fonction dominante et se manifeste par une attitude psychologique
inverse. Autrement dit, l7animus de la femme prend, suivant la
constituticon de sa persona et de sa fonction dominante, la farme
CppaSea, Far exemple, une femme guli & une persona sentimentale,
qui corvespond  étrvolitement aves sa  fonction  dominante, aura
probablement un  animus—-pensée archalque, perscnnl fié dans ses
réEves ou ses phantasmes par un  brigand ocu  un charmeur sans
scrupules gui l’attivera dans une suite d’intrigues et de

situatiaons conflictuelles.

Nous avons vu que, chez 17Thomme, 17anima est toujours
personnl fiée, dans son aspect intérvieur, sous les traits d?une
femme i1sclée. Chez la femme, par contre, 1?animus se mani feste
en  général sous l’apparence d'un  groupe  ou d’une assemblee
d! hammes; 1'animus apparait rarement, dans son  aspect intérieur,
comme une figure 1solée. Si 1’on tient compte de 17 aspect
compensatoire des contenus inconscients a 1'égard de 17attitude
consciente, nous  vappelle encore une fois Jung, on peut supposer
que chez la femme daont le comportement sexuel est plutsct de
nature monogame, 17animus s’exprimera par la tendance inverses
caractériséde par un compoyrtement polygame. CTest powrquoil, selaon
lui, 1’animus chez la femme est habituellement personnifié par un

agroupe d?haommes.

Nouws pouvons  également distinguer 1?aspect extérieur de
17animus lors du  phénomene praojectif, comme c?était d’ailleurs
evactement le cas pour 1'anima chez 1?homme.

lLes sujets gui sont le plus susceptibles d’attirer & eux les
projections d’animus doivent @tre d’un type tel que la femme
puisse retrouver en  eux 1’image de la divinite, de 1'homme

omnisclent qui comprend touwt et peut tout expliquer; ou alars 1l
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s’agira d’individus audacieux & lYesprit innovateur, voly e meme

revolutionnalre, béneficiant de grands charmes rhétorigues.

51 une femnme projette aveo suocés son animus sur un homme de
son entourage, celui-ci doit  aussitagt remplir  toutes les foncoc-—
ti1ons psychologigues gul sont  demeudrées chezr celle-ci & 17&tat
primitif et indifferenci¢, soit  par exemple, la pensee, l7acti-
vité, etoc,. Aussi, il est rare de constater guwune telle projec—
tion puisse durer longtemps, surtout dans une relation intime,
car la femme oblige inconsciemment son partenaire & adopter
l17attitude d’un archétype. Comme le précise Jung, le probléme
réside dans le fait qgue la femme s’acharne alors & voulolr
retrouver 1’Homme dans tous les hommes au lieuw de les volr tels
aqu’ils sont, indépendamment de ses désirs et de ses phantasmes

personnels.

t

L'intégration de 1’animus, c'est—a—-dire de la composante
la

psychigue masculine, dans le champ de Cconsclience constitue
donc une é&tape fort importante du processus d’individuation car
17animus demeurdé inconscient et indifférencié risgue d’ELre
projeté sur différents hommes du monde extérieur et de semer une
certaine confusion dans les relations sociales et affectives de
la femme. Toutefois, 17&lément masculin guli doit  Etre intégré a
la conscience de la femme ne constitue gu’une partie de 1'animus,
son aspect persannel; car dans la mesure ol 17animus est supra-—
personnel, c’est—-a-dire qu’il symbaolise 1’esprit en général, il
ne peut tre intégré entidérement bien gu’il puisse servir alors

de guide spirituel a la femme.

1t

Ce théme de l7intégration de l1’animus a la conscience a &t

it~

maintes fols symbolisé dans différents mythes et contes de fées
ol un prince, par exemple, transformé par une vilaine sorclére en
monstre, ne peut Stre délivré de son sort qu'en recevant le

baiser (l’amour?) diune jeune prifncesse.
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Pans la pratique thérapeutigue, Jung utilise sensiblement 1la
meEme technigue de confrontation avec le mol conscient et 17animus
que dans le cas de 1’anima. La seule différence, toutefols,
réside dans le fait gque ce ne sont pas des contenus affec-tifs
mais des opinions ou des idées gue la femme doit s’habituer &
considérer d’une fagon critique; mnon pas pour les refouler mais
plutst pour apprendre & analyser leur provenance afin de décou-
vrir éventuellement leurs arrviére—plans obscurs. La femme est
ainsi amenée A remettre en question le caractére "absolu" de ses
pPpropres Sopinions. Frogressivement, elle apprend & se situer de
fagon critique vis—a-vis des suggestions de son inconscient et &
considérer aves plus de civconspection les jugements dmis par son
animus. A partir de ce moment, le soi peut se manil fester
davantage et il est permis de penser que la femme sera misaux
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disposée a prendre conpaissance, de fagon objective, de

intenticons.

Comme naous L’expligque clairvement Yolande Jacobi:

" Lranimus n’est pas non plus
seul ement le démon de 1’apinian,
ennemi de toute logique, mais

encaore un 8tre créateur et procréa-
tewr, non sous la forme de produc-—
tion masculine, mais sous celle du
verbe générateur, du logos sperma—

tikogs (...) " (De la sorte les deux
sexes se camplétent en uwne action
réciproque autant suwr le plan
physique que sur le plan psychi-
qued . " Une fois la femme cons-—
ciente de cela (son animus), elle
saura " manceuvy er " avec son

inconscient et, se laissant guider
par la voix intérieure, elle aura
la possibilité d’8tre la femme
inspiratrice ou, sinan, 1l’ergoteuse
& cheval sur 1les principes, la
Béatrice oLt la Xanthippe de
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17 homme ! <9

Tout  comme 1'identification et 1'intégration de 17ombre
permettent au sujet de distinguer sa face ocbscure, mais cCependant
du méme sexe, l’identification et l’intégraticon de 1’anima  ou de
17animus luil permettent de retrouver les caractéres inconscients
du sexe oppose dans sa RYCpre psycheée. Une fols cet archétype de
17&me identitié et ses contenus analysés, il n'agit plus a partir
de motifs inconscients et 11 est enfin possible de le distinguer
et de 1l’intégrer & la conscience. Le champ de conscience du
sujet s’en  trouve consideérvablement é&largil et sa personnalité

arandement enrichie.

Lovsque le sujet, au  cours  du traitement analytique, a
Courageusement affrontée son o anima ouw soh animus et a reussl A

s’en désidentifier, la psyché inconsciente se transforme et

apparait sous un aspect nouveaud symbalisant le soi.

Dans les vréves et les phantasmes d’une femme, le 501 est
habituellement représenté par un personnage féminin doté d’une
Consclience  supérieure, soit  par exemple, une pretresse, une
déasse, une magicienne, etc. Chez 1l’homme, le sol est annoncé en
général par l’archétype du guide ou du  vieux sage. Dans ses
permiers &Zrits, Jung semble suggérer gue 1’archétype du vieux
sage soit une donnée symboligue typigque a la psyché masculine
mais plus tardivement il affivrma l’avoir également constaté ches
les femmes. De mEme, lTarchétype de la Magna Mater que Jung
estimait au tout début caractéristique de la psyché féminine, se
rencontre également chez 17homme. Ces deux archétypes, celul du

sage et de la Magna Mater sont ensuite transcendés dans 1?7 image

“e, Y. Jacobi, La psychologie de . EH. Jung, p. 187-188.
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de 1’enfant divin, symbole unificateur de la personnalité

consciente et de 1’inconscient.
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ffet, Jung <4crit dans Types psychologigues:

L’apparition du sauveur sighnifie
unicon des opposés: " Le loup
habitera avec l’agneau, la panthére
reposera ave: le chevreau; le veau,
le lion et 1le boeuf gras vivront
ensemble et uwun  jeune enfant les

conduira " (Isale, XI, 6 sg., trad.
Crampond. " Et il ajoute: " Le
symbole libérateur a une nature
d'enfant (evaldy, e qgui veut dire

que le symbaole et sa fonction sont
innocence et absence de préjugés.
Cette attitude "innocente'" exige eo
ipso gu'™a la place de l1’ent8tement
et de 1’intention raticnnelle
apparaisse un autre principe
directeur dont "l'essence divine"
est synonyme de ‘"prépondérance"
Coua Le critére de l'action
"divine", c’'est la force irrésisti-
ble de la pulsion inconsciente. Le
hérocs est  toujours le personnage
armé de force magique gqui  rend
possible l1’impossible. Le symbole
et la voilie moyenne ol s’unissent
les opposés en vue d’un mouvement
nouveau. .. '?¥

Clest a la pensde hindouiste que Jung a emprunté le terme de
soi pour désigner cet aspect de la psyché i1nconsciente comme
fonction psychologique de conciliation des opposés. Dans la
psychologie jungienne, le soi  apparait ainsi comme le plus
central de tous les archétypes connus de la psyché humaine. Le
terme de sSoi gue nous utilisons d'ailleurs dans la langue
frangaise, fait remarguer H. Ellenberger, dans son couvrage A la

découverte de l'inconscient, traduit de fagon peu satisfaisante

le sens ariginel que Jung accordait auw mot allemand Selbst.

-

-, C. G, Jung, fypes psychaologigues, p. 259,
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" C'est & la fois, dit-il, le
centre le plus profond, invisible
et inconscient, de la personnalité
et une totalité psychique résultant
de lTunification du conscient et de
l7inconscient ".®°

Toutetols, nous rappelle Jung, il ne taut pas ocubliler gue le

soi n'est  avant  tout quun simple Cconcept théorigue résultant

d?’abservations intellectuelles et gont la seule utilité réside
dans son  pouviolr df évoguer  une r&alité qui nous échappe et qui

transcende nos capacités de compréhension.

Le Moi est le seul contenu du Soi
que nNous  puissions connaitre. Le
Moi qui a parcouru  son individua-
ticon, le Mol individué, se ressent
camme  1’objet d’un sujet inconnu
qui 17 englaobe. Il me semble que
les possibilités de constatations
psycholaogiques arrivent ici & leur
terme extreme, car l’idée d’un Soi
est déjad en elle—mEme un postulat
transcendant, psychalogiquement
légitimé mais gqui échappe & toute

tentative de preuve scientifique
noom5g

Dans son  ouvrage autobiographique Ma Vie, Jung présente une

description détaillée de son soi gu’il découvrit encore enfant et
qu’il appela alors son No. 2. Flus tard 11 lui donna une forme
spécifique et le nomma Fhilémon, sorte de sage ailé, doté d’une

CONSClence supérieure.

Toutefois le soi n’apparait pas toujours sous les traits du

vieux sage ou du guide expérimenté. Dans 1'"Homme et ses symbo-—

les, Marie-Louise wvon Franz rapporte le r@ve d'une homme df3ge

se, H. Ellenberger, A la dgécouverte de l’inconscient, p. S587.

B, C. 5. Jung, Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, p. 259.
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miny on le gl est représentéd sous l'apparence  dfun jeune homme
symbolisant, expligue-t-elle, un hauveaud germe de créativité, un
mouvel é&lan vital ou bien une nouvelle orientation spirvituelle

qui procure un regain de vie et d’initiative.

Selon Jung, le fait gque le soi peut ainsi &tre symbolisée par
des personnages de tout  &ge, jeune et vieux, semble indiguer
d'une part gque le soi est omniprésent Ltout au long de notre
existenze et gue, d’autre part, il se situe au—dela des transfor-
mations existentielles dont nous prenchns conscience et d’al

proavient notre connaissance de la vie.

Le szl peut également 8tre représenté sous l’apparence d'un

geéant cosmigue qui contient l1’univers entier. Jung a retrouvé
cette image de 17homme cosmigues dans  plusieurs mythes et &crits
religieux de l7antiquitée et 1’a interprété comme une image

psychigue intérieure symbolisant le soi plutst gue d’y  volr une

réalite objective comme les anciens. Selon plusisurs de Ces
mythes, nous dit—-11, 17hamme cosmigue ne constitue pas simplement
le début de la vie mals également la finalité existentielle de la
créeation entiere. Si on considére le contenu de ces mythes selon
une approche psychologigue, poursuit—il, cela est probablement
vrai, car tous les processus de croigsance de  178tre humain

semblent dirigés &n dernier lieu vers l’archetypese du soi.

Alnsi le Soi est aussi le but de
la vie, car il est l'expression la
plus compléte de ces combinaisons
du destin gue 1’an appelle un
individu; et non pas seulement le
but de la vie d’un €tre individuel,
mais aussi de tout un groupe au
selin dugquel 17un  compléte 1?autre
en vue d’une image et d’un résultat
plus caomplets ".5=

sz, . G. Jung, Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, p. 298.
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Touwjours selon Jung, le phénoméne humain ne se réduit pas &
une simple réalitée pulsionnelle dont la finalité principale
consisterait a bolvre et & manger. Selon lui, le but essentiel de
note existence est plutst notre accomplissement en tant gu’ étre
humain; c’est dans oce sens, expligue-t-il, gue l1’inconssient
exprime parfois, sous l!'apparence de 1?homme cosmique, une sorte
de but ou df'expression du mystére fondamental de l7existence

humaine.

Il arrive dé&galement gue 1’homme cosmique soit représenté
comme un @tre bilsexué en tant que symbole de la totalité psychi-
aque. Sous cet aspect, le symbole unifie 1’un des couples princi-—
paux de la psyché, 17é&lément mdEle et 1'élément femalle. Ceaette
unification des deux poles sexuels, féminin et masculin, peut
également appararttre dans les réves sous 1’apparence d’un couple
royal ou divin. LTarchétype du goil peut dgalement se mani fester
sous une forme animale (cheval, lion, aigle, etc.), symbolisant
notre nature instinctive susceptible de nous aider & progresser

dans notre cheminement intérieur.

Dans certains réves, le soi peut €tre symbolisé par uwune
plerre précieuse, souvent un cristal ouw un diamant. l.a structure
symétrique et précise de ce dernier, par exemple, peut nous
suggérer, comme  le  cCroyalent d'ailleurs les alchimistes médié—

vaux, que mEme dans la matiére considéré comme  iInanimée, un

&
"principe d'organisation spirituelle" est & l'aeuvre. C?est
pourquzi le diamant est une image pulssante  pouvant évoguer
1’union des contraires, 1’union de la matiére et de l'esprift.
Buant &4 sa solidité et sa dureté, elles peuvent nous inspirer

1’ expérience de guelgue choase d’éternel.

Enfin, comme derniére représentation mythologligue du sgi, on
retrouve souvent un cercle divisé en guatre parties, appele
mandal a. Jung a emprunté ce terme a la culture hindouwe (litté-

ralement cCercle magique) pour désighner  lYimage symbaligue du



6

noyauw originel de la psyché. Coamnre Mol von Franz l1'explique

clairement dans 1’Homme et ses symboles, en  reprenant  les

ohservations d’aAniéla Jaffté,

. la rondeur C(le motif du
mandala)l symbolise en général
l17intégrité naturelle, alors gue la
forme guadrangulaire représente la
prise de conscience de cette
intégrité .3

Le mandala renvoie donc a l1'image originelle de la totalité
psy-hique &t est toujours représenté par une forme géométrigue
plus ocu moins abstraite. Cr'est d’ailleurs précisément Lla
constitution symétrigue de ses parties et la relation de ces
parties entre elles et avec un point central gui constituent et

expriment lewr sens profond.

Habituellement, lorsque cet archétype apparait au cours du
traitement thérapeutigue, une relatiocn plus éguilibrée st sur le
point de s’établir entre le mol et la psyché inconsciente. Car
le mandala, en tant gque symbole unificateur, ne ressurgit des
profondeurs de la psyché, en régle générale, qu’a la toute fin du
prozesus d!individuation, -!est—-a—-dire lorsque 1?analyse a
expérimentd et éprouvé la réalité psychiqgue intérieure de facon
aussi prenante et efficace que le monde de la réalité extérieure

et objective.

Toutefois, ce seralt une grassidére erreur que de considérer
1’apparition de mandalas dans les r@8ves ou les imaginations
actives de 1'analysé comme une attestation assurée du  bon
accomplissement de son processus d'individuation, c?est—-a-dire de
la réussite de 1’unicocn de tous les couples d’opposés psychiques.

Comme le précise Yolande Jacaobi,

. GH.Jung, L'Homme et ses symboles, p. 213.




" En principe, les mandalas peuvent
apparaitre durant tout le processus
d'individuation et ce serait une
arreur d’'interpréter leur appari-
tiaon éventuelle comme 1’indice
d’une phase particuliérement
avancés du développement psychigue
de 1'individu qu’ils concernent.
Au sens de tendance autorégulatrice

psychique, ils apparartront
toujours si un "désordre" les
appelle en tant que facteurs
compensateurs (...2 N'oublions pas
que (alalyl seulement ces figures
expriment = 1’ardre, mais encore
qu’elles le produisent. La

méditation sur les images yantra-—

qui habituellement ont la forme de

mandalas—telle qu’on a coutume de

la pratiquer en Orient, a précisé—

ment pour  but de créer un ordre
[y

intrapsychique hez celuil qui
médite '.9%
De facon génerale, nous pouvons  donc dire  que  ce sont
habituellement Ces représentations archétypigues qgui sont

susceptibles d’apparaitre dans les r8ves, comme dans les phantas-—
mes el les dessins de l17analysé rendu & cette phase du processus

d'individuaticn.

Cependant, arrivé a ce stade du processus analytique, i1l est
important de veiller a édcarter certains dangers. Far exemple, le
sujet peut Etre porté a projeter  1'image du  vieux sage  sur saon
analyste, car cet archétype du sage ou du guide intériewr peut
facilement €tre projeté sur un &tre humain réel, comme o’est
souvent le cCas au cours d’un traitement analytigue. Le patient
percoit alors son analyste comme un  sage doté d’une canscience
supérieure ou encore de pouvoirs surnaturels, Dans d’autres cas,
1’analysé peut s’identifier inconsciemment & l1'archétype du soi,

ce guil constitue un probléme d’inflation psyschigue. A cet effat,

s+, Y. Jacobi, La psycheologie de . 5. Jung, p. 209-210.
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nous rappelle Jung, i1l s’avére important de bien faire saisir a
17analysé, gu’une fois gu'il a réussi & intégrer son anima a =on
moi  Constient, le potentiel énergétigue dont celle-ci était

chargée doit €tre repris et récupéré par le soi et non le modl.

Ce danger d’inflation psychigue est d’autant plus & redouter
lorsgue 17analysé s’identifie i1nconsciemment aveso l’archétype du

szl et s’imagine disposer librement du potentiel énergétigue de

Quand 11 y a identification a 1’archétype du soi, expligue
Jung, ce dernier peut envahir soudainement le champ de conscience

du moi et faire éclater ses structures naturelles, provoguant une

inflation dangeresuse qui peut compromettre la reussite  du
processus  d’individuation et neutraliser tous les aspects
positifs que le sujet a réussi a intégrer au cours de la confron-—

tation avec 1?anima.

Si le sujet se laisse envahir par ces énergies inconscien—
tes, il adoptera une attitude mégalomaniagque et s'improvisera
surhomme . Il se croiva divin et immartel, disposant de toutes
les énergies du ciel et de la terre, et peut-E8tre encore plus!
Toutefois, comme l’expligue Jung, ce probléme d’identification au
s21 gul plonge le sujet dans un état de possession caractérisée
par un délire des grandeurs, ne survient en général gue si celui-

1 espérait secretement vaincre et posséder son oanima, et ce, &

des fins personnelles. Cela constitue une tentative d’assujet-—
tissement de la psyché inconsciente. Or, toute tentative du
genre se voit aussitst contrebal ancée (selan un  mécanisme
compensatoire) par un  assujettissement similaire du moi A

1’inconscient.

Selon ses aobservations personnelles, Jung arriva a la
conclusion gue si le moi conscient n'entretient plus le désir

secret de dominer et d'assujettir son  inconscient, il ne subira
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pas le mEme sort et ne  sera pas possede par les énergles de la
psyche 1nconsclente; e gul signilifie, dans ce cCas, que LYincon-
sclient a également perdu  son pouvoir  de domination  sur le mopi

conscient .

Jung en déduisit donc que le potentiel dynamigque de 17anima

gdevrailt Etre transférd & une entilite situde A& mi—-chemin entre les

poles conscient et 1nconscient de la psyche. LCette enti1té est le
Sl . C'est l1’archétype le plus central de la psyché; c7est
17abjectif tant recherché du processus d’individuation. Clrest un
point d’éguilibre rézonciliant les tendances contrailres et les

paires d!opposés psychiliques.

L'analyse doilt donc progressivement réaliser que ce n'est

pas vraiment le mo1r guil doit dominer l17anima et que ce n’est pas

lui gui est le nouveau détenteuwr de ce potentiel énergétique
récemment libéré, Ce  qui s’est passé, e r&alités, est un
deplacement des plans. Le mzi conscient n'est pas devenu le
maittre absolu de la psyché inconsciente: Ce gul s’est prodult,

c?'est plutst que 1’anima & dii abandonner ses ambitions domina-

trices & l'égard du mzi du fait que celui-cl a entrepris et

:

assumé la confrantation aveco son propre  inconscient. Cett
confrontation ne signifie donc pas la domination du conscient sur
1'inconscient mais uniguement l’instauration d’un nouvel équili-
bre psychique antre les deux pdles opposés, conscient et 1ncon—

soient.

" Imaginons—nous le conscient,
écrit Jung, avec son centre qui est
le Moi, dans sa confrontation avec
17inconscient; cette confrontation
entraine un processus d’assimila-—
tion de 1'inconscient; nous pouvons
nous représenter cette assimilation
comme une maniére de rapprochement
entre  le conscient et 1'incon-
scient, rapprochement & . la suite
duquel le centre de la personnalité
globale ne colincidera plus avec le



Moi, mais sera figuré
qui se
le canscient et 1’inconscient.

point sera
nouvel équilibre
un  recentrage
glabale; il
qui, pouyr 8tre
virtuel, n’en confére
la perschnnalité,
position centrale
entre le conscient
scient, un

de
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lea

LTarchétype qui permet

deux pgles psy-higues opposes,

donc le Saon identification

sl .

processus d’individuation, et ce

central est différencié puis

lysé a réussi son individuation

probleéeme de la relation
extérieure est
de contraires et les

dire gue les deux aspects de 1la

l"inconscient, sant

que. La réalité intérieure est

réalité extérieure et vice—versa.
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par un point

trouvera & mi—chemin entre

e

le centre de gravité du

et correspondra a
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constitue

personnaité

un  cCentre
probablement
pas moins &
sa

privilégiée
et 17incon-—

nouveau, un
11253

relation équilibrée entre les

17inconscient, est

constitue la dernidgre étape du

gue lorsgue cet archetype

a la conscience que 17ana-
Fendu a

e e

et

stade,
la réalité
puisgque tous les Ccouples
clest—a-

et

identifiés,

801t le conscient

vivante et dynami-

meEme titre que la

d’individuation est donc

d?intégrer la psyché inconsciente au moi, ou mieux d'assimiler le
i & une personnalité plus vasts et plus complexe, Car le sol
est le centre de la totalité psychiqgue, englobant les poles
conscient et 1nconscient, comme le mol est le centre du Con-
scient. Comme 17&crit d’ailleurs Jung,

" Dans cette translation intérieure
B, C. GH. Jung, Dialectique du Mol et de 1’inconscient, p. 221-
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gui aboutit & recentrer la person-—
nalité, ce que nous appelons le Mol
parairt Se déplacer vers une
position périphérique ",

o
ot

L'intégration accasiohne donce non seulement une rvecentralil-

sation de la personnalité mais encore, décounlant

recentralisation, un changement complet a’attitude face
Lfindividu congoit  alors tout di fféremmment, adopte de
valeurs et ne peut plus se comporter de la mEme fagon
folis. Le processus d’individuation complété aveo succés
donc wne véritable transformation  en profondeur de la

lité humaine.

Se C. G. Jung, La Guérison psychologique, p. 127.

de cCette
a la vie.
nolvelles
qu’ auty e~
constitue

personna-
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de partie: Aspects compensatoire et prospectif de la psys-hé

inconsciente.

Comie Naus venons de le constater, l17intégration des
contenus inconscients de la conscience constitue une opération
difficile et dgélicate. La psyché selan Jung, on s’en souvient,
est Ccomposée  de deux parties, 1’une consciente, lTautve incon-

sciente, qui ensemble constituent un tout. L'une des difficultés
majeures pour l’analysé, lors du processus df’individuation,
congliste a crolve que le complexe du mol est capable d'assimiler
littéralement les contenus inconsciesnts et de disposer librement

de leurs énergies.

La caonsclence de 1’homme occidental, précise Jung, a
tendance a vouloiy dominer 1la psychéd i1nconsciente et, lorsgue
cela s’avére impossible, &lle tente de rvenier son existence ou
méme de l’ighnorer tout simplement en la refoulant. Mais 17irmcon-
scient ne saurait tolérer un tel traitement, car il n’est pas
dans sa nature de se laisser dominer ou rvefouler totalemant.
LYinconscient renferme des énergies redoutables et insoupgonnées
et, lorsgque le ool veuwt assujettivyr de fagon excessive ceas

énergies a son seul profit, elles peuvent fort bien se retourner

contre lul. C'est Cce gul advient dans le cas des névroses.

" La conscience et 1’inconscient,
écrit Jung, ne se synthétisent pas
en un  tout quand 17un est opprimé
et est endommagée par 1’autre. Si
tant est qu’ils doivent mutuelle—
ment se combattre, que ce soit au
moins en un cambat loyal, avec les
mémes droits de part et d'autre,
tous deux éEtant des aspects de la
vie. La canscience devrait
protéger sa vraison et ses possi-—
bilités d’auto—défense, et la vie
chactique de 1’inconscient devrait
aussi avoiyr la possibilitée de
suivre sa propre pente dans les
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limites ol cela nous est supparta-—
ble ".®~7

Lorsgue nous parvrlons dl’assimilation des contenus 1NCon—
sZlents a la conscience dans la thérapilie jungienne, cela consiste

donc d'abord & reconnaitre leur existence, puis la nécessits de

permettre A& cCes mEmes cContenus 1nconscients de  cCoexister a
proximité des contenus conscients dans un cadre dfinterpénédtra-—
tTion réciprogue, Ce  gul est tout a 1l’opposé de l'assujettisse-
ment, voire du rvefoulement radical des contenus inconscients par
le @i, comme Cela  est souvent le cas. Ce praobléme majeur

relatif & 1’assujettissement et au refoulement des contenus
inconscients provient @ partie, selon Jung, de rcertalines
conceptions errondes de  l7inconscient, o0 celuli-ci est pergu
comme strictement  négatif et ol le mol est le seul détentewr des
valeurs positives. UCe point de vue est  fort discutable, pouy—
suit-il, en nous vappelant que la conscience humaine peut 8tre
encove plus diabalique et perverse que 1’incaonscient, pPouy ne
Citer gue le cCas des i1nnombrables guerves guont connues les

gifférentes civilisations au cours de l’histoirve.

La théorie jungienne de 1’intégration de la psycheée incon-
sciente & la personnalitée caonsciente a d’ailleurs été fortement
contestée et on lul a maintes fols rveproché de nuive a la culture
en voulant substituer a ses plus hautes valeurs, la primitivité
et la bestialité de l?espéce humaine. De telles critiques, selon
Jung, s’appuient sur 1’hypothése totalement fausse de la "mons-—

trucsitéd" de la psyché inconsciente.

" L'inconscient n'est pas un
monstre démoniague; écrit—-il, c’est
un  arganisme naturel, indifférent
au point de vue moral, esthétique
et 1intellectuel, qui ne devient
réellement dangereux que lorsque

&7, C. 3. Jung, La GHuérison psycholagique, p. 275.
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notre attitude consciente a saon
égard est désespérément fausse.
Flus nous refoulons  en nous-mEme,
plus s?accusent les périls encourus
du fait de 1’inconscient. Dég
1’instant ol le patient commence a
assimiler ses donndes jusqu’alors
inconscientes, les dangers dimi-
nuent . La dissociatian de 1la
personnalité, la séparation
minutieuse et craintive entre notre
Etre nocturne et natre 8tre diurne
s’atténue a mesure gue l’assimila-

tion progresse. Ce qgue mon
critigque appéhende-le conscient
sub jugué par l1’incanscient— se

produit au contraire électivement
lorsque l'inconscient, par l’inter-—
dit des refoulements, des interpré-
tations fausses et des déprécia-
tiaons inconsidérées, est emp&ché de
participer a la vie ".=©

L? erreur fondamental e, lorsqu? an considere la psyché
inconsciente, cCconsiste donc a croire gue ses contenus  sont d'une
nature immuable et négative. Lette conception, COmme  Fous
17avons déja vu, est erronde selon Jung. L?inconscient, expli-
gue—t-11, constitue un systéeme autorégulateur et maintient un
certain éguilibre de la vie psychigue grdce & sa nature dynami-
que. A tout excées du moi, apparaissent immédiatement et par

né-essitéd, des réactions compensatoires sans lesqguelles 1l n'y

aurait pas d'éqguilibre psychique normal. Cr'est dans cette
optigue gue Jung supposalt gque la théorie de l?activité compensa-
toire de 1’incanscient est un principe fondamental du comporte-—

ment psychigue.

Dans le cas, par exemple, ot l'attitude du moi devient
extrémiste, en privilégiant les vues unilatérales de la fonction
dominante au détriment du développement harmonieux des possibili-

tés vitales du sujet, o peut s’'attendre & 1?apparition éven-—

se, . G. Jung, L’Homme & la gécouverte de son ame, p. ZE1.
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tuelle de reves 1ntenses et prenants, au contenu fortement opposs

a l'attitude caonsclente mals judicileusement Compensateur.

Une attitude totalement unilatérale de la conscience par
rapport a la totalité psychique sfavére donc habituellement
contre nature, névrotigue et, bien souvent, seuls des —ontenus
compensateurs de l’inconscient  peuvent 1'équilibrer. Ltest

pouy guiod lTactivité inconsciente revét une telle importance

lorsgu’elle rectifie les vues é&troites de la personnalité
consciente. D'aolt 1’avantage de prendre en considération et de
bien analyser les points de vue de l1'inconscient contenus dans
les reves, car ceux—Ii peuvent parfois remplacer les régulateurs
coxllectifs devenus inefficaces, comme par exemple les principes
mxraux, les coutumes ancestrales, etc.

Jung consideéere ainsi le r8ve comme le principal médium
utilisé par l’inconscient pour exprimer son activité régulatrice.
Far exemple, i l’attitude du moi & 1'égard d’une situation
quel congue est excessive et fortement unilatérale, les contenus
chnirviques soutiennent habituellement un point de vue diamétrale—
ment opposé. 51 d'autre part, la conscience adopte une attitude

miews éguilibrée, le r@8ve exprime des vues semblables. Enfin, si

l7attitude de la conscience est parfaitement éguilibrée, le
contenu du rEve cCconcorde aveo cette attitude sans pour autant
perdre sa propre auvtonomle. Les yé&ves de nature compensatolre

apparalssent daoanc, dans la perspective jungienne, comme 1a
mani festation d’une tendance dynamigue et autorégulatrice de la
psyc-hé  inconsciente. Celle—ci permet d’introduive & la con-
science de pouveaux  contenus  gui, une fois bien intégres,
exercent a leur tour un effet &guilibrant sur le champ de forces
de 1’inconscient et le modifient dans une certaine mesure.
Il1lustrons ce fait par un exemple de ré&ve compensatoire

rapportéd par  Jung dans  17'Homme & la découverte de son ame. Il

s’agit tdans le cas présent) du rvéve d'un  jeune homme gul vaolt
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SN pére  SsSoUs  un aspect fort dépréciatif. Jung explique le
caractéere compensatoire de ce réve guil rééguilibre la perception
idéalisée que le fils entretient & 1’égard du pére, en dépréciant
ce dernier avec une intensité égale. L’inconscient permet ainst
de créer une saine opposition entre le fils et le pére et sans

laguelle le fils ne prendrait jamais conscience de luili-méEme.

Cette interprétation s’avéra Stre la bonne, clest—-a-dire
qu’elle fut spontanément acceptée par le rEveur sans qgu’aucune

valeur réelle importante soit détruite, ni chez le fils, ni chez

le pére.

Cela est  un paoint important & considérer en vue de lTinté-
gration des Ccontenus onirvigques lors du processus d'individuation:
aucune  valeur fondamentale du mol  ne doit &tre endommagse ni
detruite, car si la personnalité consciente aest  gravement

diminuée, le processus d’intégratian ne peut plus se paursuivre.

L’identification des contenus inconscients ne doit dono pas
faire naitre le mouvement inverse ni parter au  sommet de la
conscience ce qu'il y  avait de plus inférieur. On se retrouve—
rait avec une situation identigue a celle du départ et que 17con
visait pourtant & améliorer. ©Le qu'il faut, c’est plutst veiller
a préserver les valeurs de la personnalité consciente, car
17Tactivité compensatoire de l'inconscient ne peut €tre efficace

"gu’en coopérant avec une conscience gul jouwit de son intégrite’.

" Au cours de l'assimilation, il ne
s’agit jamais de l'alternative:
cecl au bien cela, mais toujours du

rapprachement de ceci et de cela
=53

Le processus dfassimilaticon des contenus  inconscients

=D Z. G, Jung, L'Homme & la gécouverte de son a@me, p. 260,

. L.
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procure par fois, selon Jung, bien plus que la simple suppressian

des symptomes nevrotiques; 1l peut permettre é&galement, dans

certains cas, la réalisation de la totalité de 17individuy,
17individuation. C’est dans ce sens gue Jung emploie le terme
conpensation et non celul d’oppositian, car la psyché consciente

et la psyché inconsciente ne sont pas nécessairement des opposés
mais plutaot des compléments, formant ensemble la totalité

psy-hique, le sol. CComme je 17ai déja mentionné, le soi1 englobe

non seul e2ment la psyché consciente mais aussi la psyché imzon—
sciente et constitue du fait mEme urne personnalité plus vaste et

plus profanded.

Face aux tendances de la personnalite consciente, la psyché
inconsciente soutient et défend les siennes propres, T qul
permet domc  au sujet d’adopter une attitude mieuwx éfquilibrés, en

accord aveo l'ensemble de la psyché. LTexemple du rEve cité plus

haut indiquait comment l1’inconscient compense les relations
consclientes sous un mode  persannel. Cependant, dans certains
Cas, l’inconscient doit avoiry recours a des compensations

colleztives; car plus le sujet progresse dans son processus
d’individuation et plus 11 prend conscience de sa partie incan-
sciente grace a l'analyse des réves, aux exercices d’'imaginatiaon

active et aux modifications camportementales qui en résultent,

plus se font rares les contenus psychigues i1nconscients &
caractére personnel. Feu a peu, dédmergent des représentations
archétypigues appartenant & l'inconscient collectif. On peut

ainsi ohserver au cours du processus analytigque, l’apparitian et
le développement continu d'une conscience élargie dont la nature
meéme semble Etre collective et non personnelle.

Les conflits ouw les problématiques auxquels est confronté le
sujet parvenu a;ce stade de son processus d’individuation, ne
sont plus simplement personnels mais concernent des difficultés
propres au genre humain  en  général. I1 s’agit en fait de

praoblématiques collectives gui déclenchent l1’activité compensa-—
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tolre de 1’inconscient callectif, car la compensation qu’elles
nécessitent n’est plus d'aordre personnel mais bien collectif.
Dans ce cas, nous dit Jung, 1'on  peut observer gue la psyché

incaonsciente élabore des représentations archétypigques qui ne
sont pas seulement significatives et valables pour le sujet lui-

meme mals aussl pour la collectivitéd en général.

" Le réve se sert de figures
collectives parce gqu’il a pour but
d’'exprimer un probléme humain
éternel, se répétant indéfiniment,
et non point un déséquilibre
paersonnel ", 9

Le probléme du bien et du mal dans ses aspects fondamentauws,

poursuit Jung, est un des thémes éthiques gqui illustrent le mieux

nos relations impersonnelles aveco le monde et c?est précisdment
la raison pouwr laguelle il a pu susciter autant de compensations
collectives au cours de l'histoire.

Lrauteur de Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, présente

a cet effet le réve d’un homme profondément touwché par le conflit
entre le bien et le mal {(dans son rEve, le sujet se wvoit pour-
suivi par le diabled, et y explique de gquelle fagon l’inconscient
procéde  pour  rééguilibrer lTattitude consciente. Celuil—--i,
précise-t—-il, a une mentalité instinctive et ne connait pas de
fonction différencidée; 11 ne pense pas ainsi que nous l?enten-—
dons. Il se limite plutst a produire une repréasentation symboli-
que, éventuellement c—hargdée d'idées et de sentiments, gul répond

de fagon réacticnnelle a la situation consciente.

Dans ce cas présentéd par Jung, par exemple, la personnalité
consciente s’'interrage sur le sens du conflit entre le bien et le
mal, alors que l7inconscient, par le truchement du réve, semble

suggérer, selon lui, d'aobserver les choses d'un peu plus prés et

e, C. G. Jung, La Guérison psychologigue, p. 77.
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de constater gu’il s’agit la, en fait, de deux aspects complémen-—
taires d’une mEme réalité; que le mal est déja présent dans ce

gue le bren peut avolr de meilleur et vice versa.

L'on  peut é&galement supposer gue ce conflit, apparemment
insaluble pouwr le réveur, n’est peut—8tre dii qu’a une percephion
¢trolte et rigide de sa personnalité consciente en relation aveco
ses acguls soclio-culturels, o, autrement dit, a4 sa persona
unilatéralement développée. Le réve du sujet pourrait alors &tre
17 expression  1magée d’une forme de cConscience 1nstinctive
compensatoire, permettant 1’&labaraticon d’une réflexwion plus
profonde & laguelle une personnalité plus mature aurait pu tout

aussi bien aboutiy par un travail d’analyse conscient.

D'autre part, nous  dit Jung, si 1?on considére une série

prolangée de rEves, comme c’est parfois le cas lors de certains

traitements analytiques, on peut observer  un phénoméne qul
demeure indiscernable dans le réve 1solé, caché derrviédre lTacti-
vité compensatoire de l7inconscient. Il s?agit en gquelgue sorte

d’un processus évalutif de la personnalité.  Au début du traits-
ment, les compensations semblent serviv de contrepoids indispen—
sables aux attitudes unilatérales et extrémistes de la personna-
lité consciente, puis apres un certain temps, une analyse plus
approfondie peut parfois révéler gque ces réactions conpensatri-—
ces, apparemment isolées, si on les considére dans leuwr contexte
événementiel, semblent suwivre une orientation déterminée, coamme
51 chague réaction compensatolivre était relide 17une a l'autre et

dirigée vers un but commun.

Alnsi une série de réves compensatolres peut constituer un
pro-essus  de maturation et d’organisation des différentes

composantes de la personnalité, évoluant par é&tapes successives.

Y Quand un individu s’écarte de la
norme et gue son attitude conscien—
te, tant objective gue subjective,



devient de plus en plus inadaptée,
la fonction de 1’inconscient,
d’habitude purement compensatrice,
gagne en importance et prend rang
de fonction prospective dirigeante,
susceptible d’imprimer a l'attitude
consciente un cours  totalement
différent, nettement pré&férable au
Ccours précédent ... ".S1

On peut donc supposer, selon Jung, que la fonction prospec—
tive anticipe sur les é&vénements futurs et élabore une structure
d'organisaticon et d'orientation des activités psychigues en vue
d’un objectif précis. Son contenu symboligue gue nous retyouvons
dans les rEves, par exemple, peut mEme révéler, dans certains
cas, la solution dun conflit ou dfune  impasse guil germalit
secréetement dans les profondeurs de la psyché depuis plusieurs
anndes. Car i1 ne faut pas ocublier gue pour  Jung, l1’activité
psychigue dans son aspect évolutif nfest pas uniquement détermi-—
née de facon causale; elle est  également un  processus dynamlacue
dirvigé vers un certain but. l.a vie psychigue, nous dit Jung, est
aussl finalitée. L’ est podvrguzi, selon lui, 11 est possible gue
le re&ve ait une orientation finaliste tout aussi bien gu’uns

orientation Causale.

" C'est a dessein que je parle de
finalité pour éviter toute confu-—
sion avec la notion de téléologie.
Par finalité j’entends simplement

désigner la '"tension psychaolagigue
immanente vers un but futuwr, vers
une signification a venir". Tout

fait psychologique porte en sol une
signification de cet ordre, mEme
les phénoménes purement réactifs,
comme par exemple les réactions
émotionnelles ".&=

&1, Co G. Jung, L'Homme a la dgécouverte de son dme, p. 221,

ez, L, G. Jung, L'Homme a_la gécouverte de son dme, p. £053.
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Le traitement Lthérapeutigue jungien a donso également un

aspect fimnaliste et c’?est dans ce sens gue Jung écrit gue:

" Le début du traitement est
souvent marqué par  un reve gui
dévoile au médecin le programme de
1?inconscient dans toute =Tuly!
ampleur .2

La démarche jungienne est hapituellement orientée vers la
réalisation de la totalité psychigue. Méme le conflit le plus

izsolé dans sa mani festation apparente sera mis en relation aves

l7ensemble de 1a psyc-hé du sujet. Dans ce sens, la psyché
incansciente nfest pas considérée simplement comme le  lileuw al

1Y an entassé les contenus refoulés do conscient mais plutst

a
comme le germe créateur de la persaonnalité en devenir.

M

Cette conception finaliste de lTactivité psychigue et de sas
archétypes comme foayer unificateur des poles opposées, permet
également a Jung d’analyser le phénoméne névrotigue aussi bilen du
point  de  vue réducteur que prospectif. Car, pouyr lui, le
phénoméne nevrotigue a une dimension finaliste et est oriente
vers un objectif paositif. Le sens de la névrose ne se rédult pas
dans cette optigue au maintien entétéd de la maladie cComme but en
soil, pulisque bien souvent la névrose ablige le malade & sartir de
sa condition léthargique et a élargir les vues unilatérales de sa
personnalité consciente, la cause mEme du phénomdéne névrotique,

pour enfin permettre la réalisation de la totalité psychiqgue, le

SCrl W LYanalysé gui désire quérir d’une névrose devra donc
intégrer progressivement & son mol Ccertains contenus de l’incons-—-
cient, gui aont été négligés ou 1gnorés trop longtemps, afin de
retrouver un mellleur équilibre =ntre les poles conscient et
inconscient. Comme 17écrit Jung:

&3 C. Ge Jung, LIHomme & la découverte de son Sme, p. =267.
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comprendr &

Dans

constatar

MEme si je juge et si chacun avec
mol  juge  appropriéde mon attitude
consciente, 17inconscient peut, en
effet, "8tre d’un  autre avis?t.
Cette contradiction est importante,
natamment dans les cas de névrose,
parce que 1’incanscient est tout a
fait capable de provoquer une
quantité de troubles désagréables:
actes manqués souvent lourds de
conséquences, ol symptomes névroti-

20

ques. Ces troubles proviennent
d’une dysharmonie entre "conscient"
et "incanscient" ".e#
17 approache  jungiennse, 11 est donc  aussi important

Cause oSbjective qui a provoguéd la névrose gue de

dans quel but elle a 0 lieud. On est ainsi amend &
bien souvent gue le motif  principal  du phénomena

3,

névrotigque est de nous inciter a réaliser la totalité psychigue

L=

NOUS .

5.

Jung, La Guérison psychologique, p. 7&.
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we partie: L'intégration des contenus inconscients.

Lors du  processus d'individuatiaon, l17analyste jungien doilt
favoriser chez son patient 1’apparitiochn des archétypes, tout en
veillant & ce que ce dernier ne solit pas submergé par les
contenus inconscients. Le mo2i est un complexe psychigue habito-
ellement bien structuréd, du fait de la caontinuité de sa conscien—
ce; 1l ne peut Etre radicalement transformé (et ne dolt diail-~-
leurs surtout pas 178tred, si 1'on  ne veuwt pas provaguer un
déségquilibre psychologigue chez le sujet. Dans le cas, par
exemple, ol le moi ne dispose pas de suffisamment d’énergie pour
affronter 1l?1ntrusion massive des contenus infonscients, il peut
gtre englouti par 1'’inconscient, ce gqul provogue un affaiblisse-
ment et un abaissement de la conscilience du modl. g1, par contre,
la structure du complexe du moi est suffisamment forte pour faire
face a l’émergence des énergles inconscientes sans &tre Ccomplete—
ment détruite dans ses valeurs fondamentales, l’intégration peut
se réaliser. Pans ce cas cCependant, non  seulement les contenus
inconscients subissent dfimportantes madificaticons mais eqgal ement
le mol. Evidemment ocCelui-ci en tant gue complexe Cconserve sa

structure psychique intacte, mais il doit renoncer & ta position

privilégide gu’il oocupait jusgu’ici et se soumettre peuw & pewl a
une Consclence  supérieure, clest—a-dire & la structure de la
psy-hé totale, le soi. (La personnalité cConsciente, aver ses

vues unilatérales et égocentrigques, réalise habituellement gue
17ajout des contenus i1nconscients regénére et enrichit la person-
nalité consciente, ce  qui favorise énormément, chez l1’analyss,

l1’acceptation d'une telle transformation).

L’intégration des énergies refoulédes de la psyché incan-—

sciente au complexe du moi est donc upne opération fort complexe
et périlleuse, car l'émergence des contenus inconscients a la

conscience, 1?éclatement de la persona et 1’abaissement de la
force du moi peuvent occoccasionner chez le sujet un déséguilibre

psychioliogigue 1mportant. Toutefois, cet état de déséquilibre et



d'abaissenent du niveau de conscience du moi rapproche les pgles
conscient et inconsclient et permet, par le truchement de 1’acti-
vité autonome et instinctive de ce dernier, d'instaurer un
melilleuwr <éguilibre s1, evidemment, le complexe du mol est en

mesure de comprendre et d'intégrer les contenus inconscients.

Dans le traitement thérapeutigue jungien, chague représenta—
tion archétypigque doilt ainsi Etre analysde et intégrée auw champ
de conscience du moi, car le sujet ne peut disposer librement de
ses  énergles i1nconscientes que s’il  a appris & se distinguer
d’elles. Le complexe du moi ne peut  jouir, en effet, de sa
pleine autonomie que s'il ne s’identifie pas aveo 17'un ou LTautre
des poles opposés. I1 dolt se maintenir constamment dans le
Jjuste milieuw entre les contralres; ce gul n’est possible gque 35711
est devenu pleinement conscient de 1’existence de 17un autant que
de celle de 1?autre. Comme  Jung 1'a clairvement indigud, il
s’agit la d'une démarche fort exigeante gul peut parfois entrai-

ner de durs sacrificeaes.

D'une part, l’analyste jungien doit donc velller & ce gque le
patient ne s'identifie pas avec les énergies refoulees ou
archalgues de 1’inconscient, et d’autre part i1l doit s?’assurer
qu’il ne les fult pas. S'il gstidentifiait & cCes énergles, 1l en
serait aussitst possédé et donnerait libre cours & sa nature

uisionnelle et instinctive. Drun autre cgté, les fuir consti-
tuerait un refoulement. Ce gul est exigé de la part de 17analysé

les

10
[t

dans le processus d’'individuation, c’est d’intégrer ces éaner
a la conscience, c’est—&-dire de les rendre conscientes et de

reconnaitre leur réalité.

¢ " Jung entend par intrégaticon la
mise &n place consciente et
moralement responsable des com—

plexes inconscients dans 1'ensemble



de la personnalité ")es

Le sujet aoit ains: analyser rationnellement et eprouver
émationnellement les représentaticons archétypigues gqui jailllis-
sent des profondeurs de sa psyché, clest-a-dire, les intégrer

activement et consciemment, ou comme le précise Jung,

M ees leur faire face, les confron-—
ter en pleine conscience ", %€

Four réaliser cette apération lors du processus d’individua-—-
tion, 11 est absalument nécessalre que l'analysé extériorise de
facon concryéte, soit par exemple par la peinture ou la sculpture,
les phantasmes gul 1'habitent. Jung raconte dans Ma Vie qu’il se
soumit lul—-méme a cette gymnastique psychique et gu’il se laissa
aller consciemment aux impulsions de soan Noo 2, ce gqul devailt

donher nalssance, entre autres, au jeu de construction dune

agqgl omération.

"o la construction ne représen—
tait, dit-il, qgu'un début. Elle
déclenchait tout un  cCcourant de

phantasmes que par la suite j’ai
notés avec le plus grand soin (...
Chague fois que, par la suite, 11
m'est arrivé de me sentir blogué,
Jje peignais au  je sculptais une

pierre; et chaque fois, c’était un
rite d'entrée qui amenait des
pensédes et des travaux ".&7

Afin de favaoriser l17émergence des contenus inconscients a la

CONSClience, Jung uwtilisa deux procédés distincts. Dans un

premier temps, il veillait socighneusement & dessiner ou pelndre

&S, M. L. von franz, . G, Jung, son mythe en note temps, p. 87.

&S, Y. Jacobi, La psychologie de . G, Jung, p. S93.

e¥, [, . Jung, Ma Vie, p. 203.
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réves tous les matins puls, d’autre part, il é&laborait des
récits fictifs et s’efforgait de les dévelaopper toujours davan-—
tage en azrivant tout ce gue  lui inspivait son inconscient.
Belon ses praopres dires rapportés dans son ouvrage autobiographi-
gue, Ma Vie, i1l décida de se cCconsacrer sérieusement a ces

evercices d’imagination active le 12 décembre 13913,

Chaque représentation symbaoligue dmergeant de l7inconscient
devalt €tre interprétée afin g’étre comprise par la personnalité
consciente; ensuite, Chacune des informations lssues de 1'incon-
scient devalt €tre soigneusement analysée afin de voir s’il était
possible de 1'objectiver et de 1'incorporer & l1Tactivité con-
sciente. L'une des expériences les plus marguantes de Jung,
relativement & 1’exploration de son propre  inconscient, fut

"Le

probablement celle ol il se posa un jouwr cette guestion:

que je suilis en train de faire est—ce réellement de la science?
Ce a gquol une volx de femme lul répondit intérieurement Y Cfest
de ltart! " Jurng raconte gu’il contesta énergliquement cetts

réponse mals la voix féminine maintint ses dires, apré&s guol ils
dzhangérent  ensemble  un moment. Cette expérience  lul fit
réaliser qu’il y avait dans les profondeurs de sa psyché une

sous—personnalité féminine autonome. I1 17appela son animnas.

Avec le temps, il réalisa que les idées soutenues par
17anima n’étaient pas toujours vraies &t une longue confrontation
ave:r elle lul révéla gu’elle pouvait exercer une influence aussi

bien positive que négative.

Four en revenir a l1'utilisation du dessin et de la peinture
dans le traitement amnalytiqgue, Jurng ajoute gqu’il nutilise pas
ces médiums  uniguement  pour  faire émerger les contenus  de
17inconscient mais aussi pouwr les malitriser. Far exemple, si un
patient est obsédé par une image mentale guelcongue, l17analyste
lui propose habituellement d’aobjectiver cette image en  la

dessinant ou en la peignant; elle perd ainsi progressivement de
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Son aspest  terrviTtirant et, aprés un certain temps, le sujet peut

Parvenlry & la maitriser parftaltement.

Lutilisation de Ces difféerents médiums df expressiaon
artistiques (tpeinture, sculpture, etc.) permet é&galement de
stimuler une attituds active chez le patient. Comme 17expligue

Jung dans La bHuérison psyohologigue:

" Par la reproduction imagée, il
(le patient) passe & l’activité;

représentant effectivement les
images qu’il a pergues tout d’abord
passivement, il accomplit ainsi une
démarche qui est celle d'un acte
personnel . Non  seulement 11 en
parle, mais il les inscrit dans un
acte du  moi. C...) En cutre,
préter une forme matérielle &
17image cblige a considérer
attentivement chacune de ses

parties, qui pourrcnt de la sorte
développer pleinement leur force
eévocatrice ".©8

Cette technique d’expression imagée permet donc d'objectiver
le fantasma i1nconsclent et de lul donner plus de substance en lul
pretant une Tforme concreéte. En fait, ces images intérieures
auxguelles le sujet a donnd une forme extérieure possédent un
pouvoir  certain qu’il est bien difficile dfévaluer, souligne

Jung.

Ainsi, le sujet qui a réussi a produilre mentalement une

image symboligue pouvant le soustraire a un état dranxieté,

apprendra a recourir & cette représentation chaque faols que son
&tat psychigue se détériare. Cela constitue un moyen fTechnigue

d’une valeur em tionnelle permettant au patient dfacquérir-une

ep
plus arande autonami e, et une maturité psychologique plus

marquée. Celui-ci peut alors développer un meilleuwr fonctionne—

e C. GHe Jung, La Huérison psychologique, p. 128,
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ment psychigue grdce & l'utilisation de son imagination créatrice
et ne plus se volr soumls aux caprices de ses énergies incon-

scientes, ouw encore, au savoir technigque de son thérapeute.

Jung précise toutefois que la production plastique d’une
image intérieure ne saurait a elle seule permettre 1’intégration
des contenus 1nconscients., Le processus d'individuation néces—
site également un travail synthétigue d’intervprétation, -’esh—-a-
dire une analyse & la fois intellectuelle et édmoticonnelle des
images symboligues gui  puisse les intégrer & la personnalité

consciente dune facon raticnnelle et morale.

L?imagination active est la principale technigue gue Jung a

développée powr abjectiver les é&léments de la psyché inconscien—

te. Elle rend possible une transformation psychigue intégrale
autant sur le plan intellectuel gu’émotionnel; ce qul constitue
le but méme de la confrontation entre les psles psychlgues

consclient et inconscient. 51 cette transformation n'a pas lieuw,
les contenus Inconscients continuent d’exercer une forte influ-
ence sur la personnalité consciente en imposant, par exemple, des

symptomes névrotiques de toute sorte.

Ce gui apparait essentiel dans le proacessus df’imagination

active, -’est d’abord que le sujet s’impligue totalement vis—a-

vis de ses fantasmes sur le plan émotionnel, pour ensuite — et ce
dans la mesure du possible — essayer dl'en retiver une claire
compréhension intellectuelle. Ce n'est donec pas la campréhension
intellectuelle des repréasentations symboligues qu’il faut

privilégier dans une telle approche mais plutst la saisie
émotionnelle des contenus inconscients. ZCar  pour gue la trans-—
formation puisse se réaliser, le plus important n'est pas d’avoir
la conpréhension intellectuéile des fantasmes inconscients que
peut procurer une analyse rationnelle, mais plutsot dfexpérimenter
mentalement et émotionnellement les énergies de la psy:z-hé

inconsciente. Jung entend par la une expérience dans laguelle le



Sujet n’adopte pas  unse  attlitude passive A L'endrolt  de cCes

fantasmes mais plutot une attitude active, ol le sujet peus

s’1mpliguer en toute Cconnalrsance de Cause  face aux personnl fica-
tions de  son fantasme. Cette confrontation psychigue aveo les
contenus 1nconscients exige de la part duo sujet  une grande
rectitude morale et une conscience fermement é&tablie, capable de

résister aux assauts des énerglies inconscientes  tout en pouvants

éventuellemaent composer avec elles.

Afin de différencier les éléments conscients des &léments
inconscients de la psyché, il faut généralement iscoler Ces
derniers en les personnifiant. Une fols cette premlers d&tape
réalisée, 11 suffit d’établiv la relation entre la personnalitéd
consctiente et les difféventes personnilfications de l7'inconsctient.

‘o peut priver les contenus

Ce nTest que de la sorte que
inconscients de  leuwr potentiel anergetique et ainsi metitva un
terme & l'influence gu’ils exercent sur la psyché conscisente. La
patient gui réussit a personnlifley son anima, par exemple, an
retire en général de grands bhénéfices, En effet, la réalits
psychigue de l1'anima se volt reconnhue et acceptée par le mol =%,
dés lors, une relation entre celui—-ci et 17anima peut s’élabarer
progressivement, permattant LR e mellleure integration des

cantenus inconscients a la consclience.

Comme 1'expligue clairvement Jungs:

" La psyché n'étant en rien une
unité, mais étant faite d'un
assemblage de complexes contradic-—
toires, nous n’avons quére de peine
a réaliser 1la dissociation néces-—
saire a la confrontation dialecti-
que avec l’anima. Tout 1'art de ce

dialague intime consiste & laisser
parler, a laisser accéder a la
“"verbalisation" le partenaire
invisible, a mettre en quelqgue

sorte & sa disposition momentané-—
ment les mécanismes de l'ewpres-—



a3

sion, sans nous laisser accabler
par le dégoiit que 1’ocn ressent
naturellement vis—a—-vis de soi-—-m8me
au cours de cette procédure qgui
semble un  jeu d’une absurdité sans
limite, et sans non plus succomber
aux doutes qui nous assaillent a
propos de 1’ "authenticité”" des
parcles de 1’interlacuteur inté-
rieur ".&9

Jung insiste particuliérement sur ce dernier point technigue
car, selon 1lui, le sujet est habituellement porté a s’identi fier

avec ses pensédes inconsclientes et & s’en crolire l7Tunigue auteur.

Comme je l17ai déja mentionné, il faut donc faire montra
d'une grande rectitude morale st d'une objectivitéd peu commune

pour permettre a notre face obsture de se manifester librement

dans une activité psychigque perceptible. Les résistances
psy-halogiques gue l17on rencontre  chez le sujet gul se livre &

une telle exploration de son monde intérieur sont grandes, car la
personnalité conscliente a tendance & diriger l'activité psychigue
dans des voles unilatérales et a refouler tout &lément psychigue
inconscient  gul pourrait contrecarrer ses  vues personnellas,
Four cette raison, le mol peut ne pas €tre intéresséd & découvrir
certains contenus inconscients et & les intégrer a son champ de
ConNsSclence., Le sujet peut ainsi craindre de s’avouer, ainsi gu’a

soPn entourage, certaines vérités Ysouterraines" gui, reconnues,

pourraient alors mettre en péril sa perception coutumiére des

i

choses.  Comme 17&crit si bien Jung, dans Dialectigue du Mol et

de 1’inconsclent,:

" . il faut bien avouer que le
peur de "l’autre coté" est fondée
dans la mesure al hnotre conception
rationnelle des choses, aveo ses
sécurités morales et scientifiques,

e, C. E5. Jung, Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, p. 178-
173.




auxquelles on s’'accroche aves tant

de passion (précisément parce
qu’elles sont douteuses) se trouve
ébranlée par les données gui
praviennent de Yl'autre cgtés" ",7e
Il arrive souvent gu’au cours d’un vialent affect le sujet
manl feste spontanéement les veéerités “"refouldées" de la psyché

inconsclente. CrTest pourguol il est généralement recommandé dans
Lne analyse jungienne d’exploiter & fond ces moments privilégiés
ot les émotions inconscientes font ivvuption dans la conscience
pour  permettre a l1'inconscient de s’exprimer librement et de
défendre son point de vue. L'analysé doit alors apprendre &
développer sa capacité de communication aves sol-mEme en se
laissant guider par l'affect manifesté et en suspendant momenta-
nément envers celui-ci toute  forme de jugement critique. Apres
cette premiére apération, et 1'affect inconscient ayant &té
identifié, le sujet doit considéarer d'un oell critigue son
contenu comme 5’11 s’agissait d'opinlions émises  par Une peysonmne

gulr lui est affectivement proche.

Les contenus inconscients, précise Jung, influencent
d’autant plus 11« comportement  du sujet gu’ils échappent au
controle de la cCconscience. Aussi, pour l1'analysé gul vise a
progresser suy  la vole de  1’individuation, est—-i1l nécessaire
d?apprendre a ildentifier les différentes énergies qui peuplent
son lnconscient afin d'objectiver les éléments psychigues gui
peuvent &tre a l’origine de certaines réactions compoartemental es
nuisibles et de se libérer de lew emprise; Cce qul constitue, a
vrali dire, la meilleure praotecticon dont le sujet peut béneficier

contre les forces invisibles gui 1'habitent.

Ce travail d'intégration ne peut toutefolis se réaliser qu’en

tenant compte de la double véalité de la psyché, dans ses aspects

7o, C. EH. Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 183,
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intérieur et extérieur; ce gui exige évidemment le développement
d’une double capacité d’adaptatiocn  au monde interne et externe
permettant d’assumer les conflits entre les pdles conscient et

inconscient.

Autrement dit, tant que 1’analysé n'a pas différenciéd et

intégre a la conscience les différents aspects de son incon-—
scient, il peut ¢€tre '"possédae" par des énergies inconscientes
refoul ées. Far exemple, tant que 17homme n'a pas intégré son

anima, tout son Ccomportement peut €tre 1nfluencé par les aspects

négatifs de celle-ci. (Dans ce cas, si les contenus de la psyché
inconsclente ne sont pas intégrés a la conscience, on constate en

@
géneral une activité négative et une personnification de L'anima

aqui révélent san autonomie. Cette autonomie, de nature structu-
rale, peut s?atténuer et mEme complétement disparaitre si la

personnalité consciente reconnait sa réalité psycholagigue et s’y
confronte., Toutefols, =81 cela n’est pas le cCas et que 1a
personnalité consciente, par crainte ou entétement, se refusse a

admettre la réalité de 17anima, celle—ci peut amplifier démesuré-

ment son autonomie, occasionnant de violentes tensions conflic—

tuelles entre les poles conscient et inconscient de la psyschén.,
Illustrons ce fait par un exemple cité par Jung dans son

ouvrage Dialectigue du Mol et de l1’inconscient. I1 s’agit du

fantasme d’un jeune homme quil regarde passivement sa fiancée
s’aventurer sur un fleuve gelé, puis tomber subitement dans une
crevasse pour finalement disparaitre sous les glaces. Dans les
faits, -—e patient souffre de dépression. Il se crolt grandement

diminué de par son hérdédité et pense que son cerveau est atteint

hd

—
=

de dégénérescence. Le sujet n’offre aucune résistance a c
représentations dépressives qguil proviennent de son activité
inconsciente et les /éccepte d’embl ée. Et Dbien gu’il soit
intellectuellement informé des méCanismes inconscients qui
alimentent de tels fantasmes, et en reconnaisse lul-m@me le non-—

sens, 11 ne peut s’y soustraire.



Dans un pareil cas, rappelle Jung, 11 faut permettre A la

face cbhscure de la psyoche de slevprimer librement (c’est dfairl-

leurs exactement ce que repréesente l7exemple C1té plus hautl.

Car 11 n'est pas rar< de retrouver chez le sujet dépressif,
un fort potentlel energétigue acoumulé dans la psychdé 1noonsclen-
te., Tout semble se passer comme Si l’inconsclent pouvailt retirver
17é&nergie psychigue qui se  trouve dans la conscience mEme du
sujet et en disposer librement, provoguant ainsi une dépressian
au sens o0 l1’entendait  Janet, c'est-a-dire, un "abaissement du

niveau mental'.

Lfutilisation de 1’imagination active s’avere 101 d’une
grande utilité, car elle permet de libérer l’exces dl'énergle
emmagasinée dans la psyché inconsclente en  donnant a cette
darniere la possibilitéd de lalsser émerger & la conscience les
images fantasmatiques gul contiennent la libido déji subtilisée
au Mol . Il s’agit la d'une opération fort difficile gul demande
une grande rectitude morale.

" Une telle attitude n'a rien a
voir avec le laisser—aller a une
humeur instable et capricieuse si

caractéristique de la névrose;
c’est mere le contraire d’un
abandong (,.e2 =’e&st au contraire
une tdche difficile qui exige le
arand effort de conserver saoh
objectivitée en dépit des séductions
du caprice: on transforme ainsi
) 1’humeur en objet observable, au
lieu de 1la laisser s’emparer du
sujet qu’elle domine. Le malade

aura a faire en sorte gque son état
d’ &me dialogue avec luij; son humeur
devra lui révéler et lul préciser
comment et de quoi elle est faite,
et en fanction de quelles analogies
fantasmatiques on  pourrrait tenter



de la cCcerner et de la décrive .71

Four reprendre  l1’exemple cité plus haut, on constate que
17analysé a réussi a traduire un vécouw émotionnel en une représan-
tation symboligue parce gqu’il a puw canserver une attitude

£

obhjective envers son monde intérieur. Si cela n'avait pas é&té 1

i

cas, au lieuw de percevolr clairement la tenewr de ses émotions,
le sujet aurait &té encore une fols assujetti A SO humedr
dépressive. En permettant & son inconscient de s!exprimer
librement au travers d’un phantasme, il peut lui  soustraire une
certaine guantité df’énergie psychigue et transmettre celle—ci &

un élément psychigue conscient.

Toutefols, pour réaliser une pleine intégration des contenus
lnconscients, le sujet doit apprendre a s’impliguer totalement
dans son fantasme sous la forme d’une participation active et non

pas simplement adopter une attitude de neutralité en observant e

subissant passivement son activité inconsciente comme  oest
malheureusement le cas dans 1’exemple Ci1té plus haut. En
s!'engageant activement dans son fantasme, le sujet se comporte
comme s711 considérait objectivement le produit de son activité

imaginaire et reconnaissait par 14 la ré&alité psychologigue

abszlue de l1’inconscient.

Ce proacessus d'intégraticon a 1’avantage de rééquilibrer et
d’enrichir les vues unilatérales de la personnalité consciente en

y joignant les vues irrationnelles de la psyche inconsciente.

Comme  je  17ail déja  indigué, le fantasme cité plus haut
colncidait dans la reéealité aveo un état dépressif. Mais guel
sens dolit—-on  attribuer a wun tel praoduit de 17imagination®™  Ou

plus précisément, doit—-on favoriser une Interpretation du sujet

71, L. G. Jung, Dialectigue du Mol et de l'inconscient, p. Z08-
209,
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ou de  l’objet a l'’endroit de ce fantasme? Dans la réalité, la
fiancée du sujet représente  son unligue contact emstionnel fuz
permettant de conserver un certain éguilibre psychologigue dans

gses relations affectives aveco le monde. lLa disparition de celle-

c1 "sous les glaces" pourralit donc signifier pour  le sujet 1a
perte de ce dernier contact e¢moticonnel aveco le monde &t du fait
méme, une deéetérioration consldeéeraple de sa situation sociale e
psychologigue. Telle est la premiere interprétation possible au
niveau de l1'abjet. Drautre part, la fiancée est aussi la

personnification de 1’anima du sujet, c’est—a—dire le symbole qui
le relie a l'activitée de sa psyché inconsciente. Dans cette
perspective, le fantasme illustrerait plutst le fait que son

anima sombre dans les tréfonds de la psyché  sans gque le sujet

n’intervienne d’auvcune  fagon  pour remédier & cette situation
dramatigue. Jung privilégie cette derniére interprétation au
niveau du sujet en explicquant que ce patient appartient au type

introverti,

" wwae daont 178tre au monde et dont
les rapports avec le monde sont
regulés par des facteurs intérieurs

noTz
-

Ce ftragment d’imagination active 1illustre donc l1'activite
négative de la psy:ché i1nconsciente gul soustrait la libido & la
personnalité consciente, laissant cette derniére comme privée et
vidée d’énergile psy-hique. En objeztivant cette activifé
destructrice de l17inconscient sous forme dfune représentation
1magée, on emp&che  1?énergle psychigue dféchapper totalement a
lTactivité 1ntrospective et de demeurer cachée. Toutefols, si le
patient s'était impligué activement dans son fantasme, 11 aurait
peut—8tre pu s’accaparer de la libido gui s'y trouvait véhicul ée.
Si zela avait &té le cas, le mol aurait retrouvé de sa vitalite

et aurait disposé d'une plus grande fermeté pour parlementer avec

= C. GHe Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 214,




son lnconscient.

Ainsi, en participant activement aux productions fatasmati-

wes de l’inconscient, le m2i peut bénéficier d'un envichissement

énergétigue considérable (de multiples é&léments inconscients
devenant conscients) et d’une ciminution marguée de l7emprise
négative de l'inconscient sur la personnalitéd conscliente.

Dans la mesure ol le malade se
met & participer diligemment a son
activité fantasmatique, 1?image
personni fiant 1’anima et l1’animus
disparaitra: elle se transforme en
fonction de relatian entre le
conscient et l’incaonscient. Far
contre, Si les teneurs inconscien—
tes (précisément de tels fantasmes)
ne sont pas  pergues, comprises,
digérées, en bref intégrées et
"réalisées" par le sujet, il
s’ensuit une activité négative et
une personnification de l’anima et
de 17animus qui marquent leur
autonomie .79

Par ce processus d’intégraticon  des contenus inconscients,
17anima <t l1'animus perdent donc  progressivement leur aspect
négatif sous la forme de complexes autonomes, afin de permettre,
en tant gue fonctions psychologiques, une meilleure communication
entre les podles inconscient et conscient de la psyché. De 1a
sorte, le sujet individué retrouve un meilleuwr é&guilibre et la

martrise de lul-—-méme.

3

G. Jung, Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, p. 2:28-

oy
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CONCLUSTON.

Au terme de cette étude, Jje reprendral  systématiquement les
différentes etapes du prozessus d’individuation telles gue je les
al déja décrites mais en m’attardant cette fois-ci plus spécifi-—
auement a Ll’analyse des railsons d'une telle ordonnance dans
LYapparition des oilffeéerentes composantes du processus d’indivi-

duation, szit la persona, l'ombre, 17anima, l'animus et enfin le

5o -
Feprenons donc 1’analyse des différentes d&tapes du processus
da’individuation en commencant par la persona. Nous avons deéja vu

que celle-ci coarregpondait & 17’attitude extérieure du sujet.

Cela peut sans doute ewpliguer en partie pouwrgqusl son identifica-

tion puls san intégration  aw complexe du moi constitue la pre-
miére é&tape du processus dfindividuation. Cayr cette opération,

qui consiste a faire comprendre au sujet que son rile social et

S identité propre  sont des choses fiort différentes, =st
généralement facile a réaliser. Dfailleuwrs, Jung expligue & o=
propos que le sujet ococidental semble si familier aves cet aspest

de sa personnalité qu’il peut parfois favoariser & 0 l17excés ses
relations avec le monde extérieur au détriment de sa réalité

intérieure.

Four ce gqul est de 1’ambre, les choses se compliquent wun peuw du
fait que cet archétype appartient au domaine de la psyché
inconsciente. L'acceptation de ce coté obscur de la personnalite
(gul rvenferme cCertains contenus psychigues jugés répréhensibles)
par le sujet habitué & gs'identifier & une persona socilalement

gratifiante ne se réalise pas toujours sans difficulté.,

Toutefols, 17ombre (le premier archetype gque nous découvrans dans
1?exploration de la psyché inconsciente) est habituellement plus
facile & iddentifier gque 17anima ou 17animus. Cela s’explique en

partie du fait gue l'ambre est plus proche des contenus du mel,



=1
et d'autre part, gue notre éducation et les régles morales de

notre socidté nous aont déja confrontés aveco notre face abscow

v
nous obligent d'une certaine fagon & la reconnaitre comme Nobre.

L'identification de l’anima et de 1'animus, comme je viens de le

mentlonner, s’averent donc plus difficiles que celle de 17ombre
et cela peut s’expliquer en grande partie par une attitude cons-
clente déefavorable a l’endraoit de l?activitd inconsciente. e

17é&crit Jung darns son ouvrage Dialectigue du Mol et de 1’incons-—

cient: " Four celul dont la vie se limite aux plans de la
perschna en s’identifiant avec elle, la perspective de l'existence
des réalités intérieures semble naturellement totalement inconce-
vable Cowel Or 1Tacceptation sans réserve des donndes que
constituent las réalités intérieures est mnaturellement la

condition sine qua non, le préalable indispensable de toute prise

e Cconsidération serieuse du praobléme de lTanima."”74

T

Je pense que cette remargue de Jung Cconcernant la reconnalssancs

ge la realité psychique intérieure, est valable pour taout contenu
psyzhigue inconsc-lient et en particulier pour l17anima et l1fanimus.
S711 est s1 difficile d’identifier ces derniers archétypes co’est
donc prabablement parce gue RoUus avons énormément de difficultsds &
admettre lTexistence objective d'une réalité intérieure au méEme

titre que la réalité extériewre qui nous entoure.

Four reconnaitre et prendre conscience de l17anima ou de 1’animus,
il faut nécessairement les objectiver, c’est—-a-dire les parsonna-
liser en les considérant sous un mode personnel comme des entités
psyc-higues autonomes, Ce  gul o ne  manguera  pas de susciter de
fortes résistances chez le sujet gui privilégie une approachs
strictement ratiocnnelle l’autorisant & penser gu’il est toujours

17 auteur des pensées et des fantasmes gui l1'habitent.

T, C. H. Jung, Dialectigue du Mol et de l1’inconscient, p. 173-
17,
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Enfin, en cCe gqui concerne l'identification du soi, 11 semble
impassible d’en cerner la complete réalité, ni d’en connaitre la
véritable nature du fait gu’il est un archétype transcendant le
complexe du mol. Voila sans daoute pourguod l7apparition de cet
archétype wcentral de la psysché humaine, gui unit les pSlas
consclent et 1nconsclient, se situe au terme du  processus df indi-
viduation., YL ee ZAar nous ne pouvons absolument rien dive, dorit

Jung, des contenus du Soil. Le M1 est le seul contenu du So1 gus

MoUsS pulssions  connaitre (L. 11 me semble gue les possibilités
de constatations psychologiques arrvivent ici a levr terme
extreéme, car 1'idée d’un Sol est déja elle—-mEme un postulat

transcendant, psychologiquement  légitime, mais qui  échappe &

toute tentative de preuve sclentilfigque ".75

7= . BE. Jung, Dialectigue gu Moi et de 1’inconscient, p. 2993,
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