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Anna Freud, psychanalyste autrichienne connue pour ses contributions à la théorie 
psychanalytique et pour avoir travaillé avec son père, Sigmund Freud, n'a pas directement 
travaillé sur le concept de synchronicité, bien que familière avec les travaux de Carl Jung.  

Anna Freud a principalement travaillé dans la tradition psychanalytique freudienne, elle a bien 
été exposée aux idées de Jung et a même assisté à certains de ses séminaires. Dans 
l'ensemble, il est possible qu'Anna Freud ait eu une compréhension de la synchronicité, mais 
il n'y a pas de preuves concrètes qu'elle ait exploré ou travaillé directement sur ce concept. 

Aux yeux des psychanalystes, Anna Freud est le plus souvent considérée comme « le garant 
de l'orthodoxie freudienne ». 
Mais selon Pamela Tytell, elle aurait mis à profit cet avantage pour influer sur la doctrine, 
d'une part en « déjargonisant » le vocabulaire freudien afin de mettre la théorie 
psychanalytique à la portée de non-analystes comme les parents et les éducateurs (L'Initiation 
à la psychanalyse pour éducateurs), d'autre part et surtout « en accentuant le rôle de l'ego 
dans la personnalité et en infléchissant les théories de son père dans le sens d'une psychologie 
du moi. 


