
ANTIDÉPRESSEURS IMAO 
 

Les antidépresseurs sont des médicaments qui soulagent les symptômes de la dépression et 
améliorent l’humeur du patient. Il existe plusieurs familles d’antidépresseurs prescrites en 
fonction du patient et du type de dépression dont il souffre. Ces médicaments sont 
généralement associés à une prise en charge psychothérapeutique. 

POURQUOI PRESCRIT-ON DES ANTIDÉPRESSEURS ? 

Les antidépresseurs sont prescrits pour soulager les symptômes de la dépression, en 
particulier la tristesse et le ralentissement moteur qui caractérisent cette maladie. Ce ne sont 
pas des médicaments euphorisants et ils restent sans effet sur les personnes ne souffrant pas 
de troubles dépressifs. Certains d’entre eux sont également utilisés pour le traitement de 
certaines formes d’anxiété ou de la boulimie, ou pour corriger des troubles émotionnels dans 
le cadre d’autres maladies psychiques. Leur usage ne se justifie que si 
les symptômes permettant de caractériser une véritable dépression entraînent un handicap 
ou un risque pour la personne, et ce en complément d’une prise en charge 
psychothérapeutique. 

Leurs effets bénéfiques ne se font sentir qu’après plusieurs semaines de traitement (de deux 
à six semaines). Pour cette raison, un traitement anxiolytique d’action plus rapide est souvent 
prescrit au début du traitement. Il est progressivement arrêté lorsque les effets 
des antidépresseurs commencent à se faire ressentir. 

 
Sous-classes thérapeutiques de la classe thérapeutique IMAO 
 
IMAO non sélectifs 
IMAO sélectifs A 
 
Médicaments de la classe thérapeutique IMAO 
 
MARSILID 
MOCLAMINE 
NARDELZINE 
NARDIL 
PARNATE 
TRANYLCYPROMINE GOLDSHIELD 
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