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« L’homme différe des autres animaux en ce qu’il est le plus apte a I'imitation ».

(Aristote, Poétique, 4).

« « Jaurais été si content de les connaitre », dis-je a Elstir en arrivant pres de lui.

«Aussi pourquoi restez-vous a des lieues ? » ».

(Proust, A 'ombre des jeunes filles en fleurs).



INTRODUCTION.

Mon premier contact avec les travaux de René Girard remonte a bien avant le
début de mon internat. En famille, en société et durant mes études de meédecine, jai
été régulierement confronté a des personnes qui en avaient assimilé les principales
idées. Ce que jai alors souvent constaté avec étonnement, c’est la rapidité avec
laquelle elles se reconnaissaient entre elles. Une remarque sur un fait divers ou de
société, un commentaire sur un sujet religieux ou littéraire, la simple utilisation d’'une
expression suffit a trahir son auteur, a l'identifier comme « familiarisé » avec ces
théories. Pour qui décide de s’y intéresser, la pensée girardienne fournit une grille de
lecture morphogénétique, un outil d’'analyse dont le champ d’application semble de
plus en plus vaste.

La théorie mimétique est le coeur de cette pensée. Elle est le fruit d’'un
cheminement intellectuel qui a débuté par I'étude de grands textes littéraires, qui
s’est poursuivi dans l'analyse des mythes archaiques et qui s’est progressivement
enrichi de données provenant d’autres disciplines. Elle s’est ainsi peu a peu
organisée en une « anthropologie fondamentale », c'est-a-dire en une tentative

d’explication globale de la Culture et de ce qui en découle.

Mais cette ambition a induit un paradoxe qui rend difficile une élaboration
claire de cette théorie. En d’autres termes, comment décrire des phénomenes qui se
situent en amont de la culture ? Comme le fait remarquer E. Haeussler : « Puisque
le schéme du désir mimétigue donne une explication de l'origine des cultures, et
dans la mesure ou le langage est un phénomene culturel, il ne peut pas étre
directement lisible dans la langue en tant qu’elle est propre a une culture ou a une
nation ». (Haeussler, 2005). R. Girard avait lui méme concédé lors dun
entretien : « Mon travail tout entier est un effort pour expliciter une espéce de noeud
intuitif que j'ai I'impression de trés bien voir mais pour lequel les mots viennent
difficilement ». (Lagarde, 1994, p.191).

Des sa premiére formulation dans le domaine de I'analyse littéraire, la théorie
mimétique a tenté d’expliciter certains fonctionnements psychologiques. Mais c’est

véritablement a partir de la collaboration entre R. Girard et deux psychiatres, J. M.



Oughourlian et G. Lefort quelle a été confrontée a la psychiatrie. Certaines
observations cliniques ont alors semblé la corroborer jusqu'a la découverte
d’arguments scientifiques solides avec la mise en évidence des neurones miroirs

dans les années 1990.

Au cours de ce travail, sans avoir la prétention d’étre exhaustif, nous nous

attacherons a identifier les principaux apports de la théorie mimétique a la

psychopathologie et a les discuter au moyen de cas cliniques.

Le premier chapitre sera donc consacré a une synthese de la théorie
mimétique telle qu’elle a été initialement formulée. Il sera donc surtout question

d’anthropologie.

Le deuxiéme chapitre aura pour objet de montrer en quoi certaines
observations cliniques et scientifigues ont remis en question notre vision classique de
l'imitation et de quelles facons ces découvertes constituent des arguments en faveur

de la théorie mimétique.

Le troisieme chapitre traitera plus spécifiguement de psychopathologie. Tout
d’abord nous reprendrons une analyse déconstructrice de R. Girard du complexe
d'Edipe selon S. Freud. Puis nous essayerons de montrer comment la théorie
mimétique peut enrichir certains aspects de la psychopathologie : premiérement au
niveau de l'articulation entre les théories freudiennes et les approches systémiques
et deuxiemement dans les rapports entre la psychopathologie et les évolutions de la
société. Enfin nous présenterons certaines propositions de J. M. Oughourlian pour

une redéfinition de certains concepts de psychopathologie.

Pour finir, dans le quatrieme chapitre, nous discuterons des travaux du
psychiatre H. Grivois et de sa tentative de concevoir une nouvelle phénoménologie
de I'émergence du trouble psychotique. Nous étudierons dans le méme temps
comment la théorie mimétique a influencé son hypothése du « concernement

généralisé ».



CHAPITRE |

LA THEORIE MIMETIQUE ET L’ANTHROPOLOGIE GIRARDIENNE.

1.1. Introduction a I'ceuvre de René Girard :

René Noél Theéophile Girard, né a Avignon le 25 décembre 1923, est un
philosophe francais membre de I'Académie francaise depuis 2005. Ancien éleve de
I'école des chartes a Paris et professeur émérite de littérature comparée a l'université
Stanford et a luniversité Duke aux Etats-Unis, il est linventeur de la théorie
mimétique qui, a partir de la découverte du caractere mimétique du désir, a jeté les
bases d'une nouvelle anthropologie. Il se définit lui-méme comme un anthropologue

de la violence du religieux.

La pensée girardienne peut étre décomposée en trois axes principaux qui
s’articulent entre eux ; Le premier axe est une réflexion sur le désir et sa genése, le
deuxiéme correspond a l'analyse des sociétés archaiques et plus spécifiguement du
phénoméne religieux et enfin le troisieme est un travail sur le christianisme et sa
vision du monde en rupture avec celle du religieux archaique. Ces axes
correspondent aussi aux différentes étapes de la chronologie de ses travaux. Nous
synthétiserons donc la pensée de René Girard en dégageant successivement les
theses de ses quatre premiers livres : Mensonge romantique et vérité romanesque,
la Violence et le sacré, Des choses cachées depuis la fondation du monde et enfin

Le bouc émissaire.

Ces ouvrages contiennent de tres nombreux exemples tirés des grands
romans ainsi que des récits mythiques et religieux. C’'est a dessein que nous ne les
avons pas retranscrits afin de ne pas surcharger cette premiere partie qui ne traite

pas spécifiquement de psychiatrie.



1.2. « Mensonge romantique et vérité romanesque »:

1.2.1. Du désir a la triangulation.

Publié en 1961, « Mensonge romantique et vérité romanesque » est un essai
de littérature comparée entre les ceuvres de cing romanciers, Cervantes, Stendhal,
Flaubert, Dostoievski et Proust. Ces cing grands écrivains européens vivaient dans
des sociétés différentes a des époques différentes, dans des milieux différents. La
découverte de René Girard est d'avoir constaté qu'en dépit de ces différences, ils se

rejoignaient dans la conception qu'ils avaient d’'un désir sous-tendu par I'imitation.

Voici le résumé qu'en fait René Girard dans l'introduction a son volume De la
violence a la divinité qui rassemble ses quatre premiers livres dans l'ordre de leurs
publications. Ce texte pourra sembler obscur et peu argumenté aux lecteurs non
familiarisés ; nous nous permettons néanmoins de le citer précocement car |l
présente l'intérét de présenter une vision générale des différents themes que nous

aborderons tout au long de ce travail.

« A la différence des appétits et des besoins dont linstinct détermine les
objets, le désir n'a pas d'objet prédéterminé. Cette liberté fait son humanité. Il y a
dans 'nomme une « insuffisance d'étre » que chacun ressent obscurément. Dés
I'enfance, donc, on désire intensément mais sans certitude de désirer a bon escient.
On s'en remet a I'opinion du grand nombre. Souvent aussi on imite un individu qu'on
admire et auquel on voudrait ressembler. On s'efforce alors de conquérir I'étre de ce
modéle, de devenir lui en somme, sans cesser d'étre soi-méme. Pour atteindre cet
objectif, on s'efforce d'acquérir ce qui parait le plus essentiel dans I'étre désire, I'objet

de sa passion dominante, a laquelle on confere une valeur quasi sacramentelle.

Que se passe-t-il lorsque ce ne sont pas des héros de romans qui nous

poussent a désirer mais un désir bien réel, celui du modéle que nous imitons ?

Les objets susceptibles d'étre désiré sont de deux sortes. Il y a d'abord ceux
gui se laissent partager, ceux qui peuvent étre possédés en commun. Imiter le désir

gu'inspirent ces objets suscite la sympathie entre ceux qui partagent le méme désir.
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Il existe aussi, hélas, un second type d'objet, celui qu'on ne peut pas ou qu'on
ne veut pas partager, l'objet auquel on est trop attaché pour I'abandonner a un

imitateur. L'objet archétypal ici c'est I'épouse que I'époux se réserve jalousement.

La convergence de deux désirs sur un objet non partageable fait que le
modeéle et son imitateur ne peuvent plus partager le méme désir sans devenir l'un
pour l'autre un obstacle dont l'interférence loin de mettre fin a I'imitation, la redouble

et la rend réciproque. C'est la rivalité mimétique.

Le sentiment positif qui oriente d'abord le disciple vers son modéle fait place
alors a une haine d'autant plus obsédante gu'elle reste mélée de vénération. La
rivalité mimétique produit des effets de surenchere qui se répandent

contagieusement, mimétiquement et tendent a désagréger les communautés.

A chaque tour de cette spirale, le processus rivalitaire suggére aux
participants les mémes stratégies pour triompher de leurs rivaux, les mémes ruses
pour dissimuler ce dessein. Les antagonistes ne peuvent rien dire, rien faire, rien
éprouver sans que ce méme dire, ces mémes actions, ces mémes impressions ne

soient aussitdt renvoyées par le miroir « satanique » du rival.

La rivalité mimétiqgue est partout mais seuls quelques écrivains rompent le
silence a son sujet et dénoncent les falsifications dont elle fait I'objet. Pour ne pas
nous confronter a notre mimétisme, nous maquillons les conflits qu’il entraine en

opposition d'idées, d'opinions et de croyances.

La différence essentielle que les rivalités mimétiques réduisent est la distance
entre le modele et son imitateur. Le role de cette réduction se vérifie a tous les
niveaux du systeme mis en place par le désir mimétique et repéré par les grands
romanciers. Il se vérifie d'abord a l'intérieur de chaque roman envisagé isolément.
Plus on avance vers les conclusions, plus les rivalités mimétiques se multiplient et
s'exasperent. Cette loi se vérifie aussi au niveau des ceuvres complétes. Plus les
romans viennent tard dans la carriere d’'un romancier plus le monde qu'ils décrivent
est exposé aux conflits mimétiques, plus il tend a s'indifférencier. Et enfin, lorsqu'on
rassemble tous les romans de tous les romanciers dans leur ordre chronologique

pour en faire une seule ceuvre immense, on constate que chaque romancier reprend
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le processus de différenciation la ou son prédécesseur s'était interrompu. C'est un

seul et méme processus historique qui se déroule alors sous nos yeux.

Le mensonge romantique méconnait cette histoire et il en résulte une foule de
malentendus trés prévisibles. Notre monde, par exemple, falsifie le personnage de
Don Quichotte au point d'en faire un héros vraiment « original », un « individualiste
authentiqgue ». En dehors de sa folie, certes, Don Quichotte est un homme bon et
sage mais faire de lui un héros positif c'est trahir le roman de Cervantés. Dans
I'Espagne ou le chevalier a la Triste Figure vagabonde avec Sancho, sa folie, sous

une forme moins extréme, est trés banale. [...]

Cet ouvrage entend montrer que le désir a une histoire et elle se définit par le
rapprochement constant des modeles et de leurs imitateurs. Il ne s'agit pas la d'un
phénomene exclusivement littéraire. On vérifie aisément qu'’il se produit aussi dans
I'histoire réelle. Plus le monde se démocratise, plus la liberté individuelle se répand,
plus les rivalités se multiplient, les plus stériles comme les plus fécondes. Toute cette
concurrence accelére le développement économique, scientifique et technique mais
simultanément, elle suscite le malaise des individus dans linstabilité de toute

communauté familiale, locale, nationale... »

La thése développée par René Girard dans cet ouvrage et que I'on nomme «
théorie mimétique » est ainsi plutét a considérer comme un outil d'analyse dont le
champ d'application serait les sciences humaines au sens large c'est-a-dire de
analyse littéraire a la médecine en passant par l'anthropologie, la sociologie, la

théologie, la philosophie...

Le point de départ de cette théorie est la redéfinition du concept de désir.
Ainsi, un objet n'est pas désirable en lui-méme pour ses qualités intrinseques ou ses
caractéristiques propres ou par celles du sujet désirant mais parce qu'il est déja
désiré. La conception romantique /mythique du désir est ainsi totalement a renverser.
Un objet n'est pas désiré parce que désirable ; il est en fait désirable parce que
désiré ! Le désir est ainsi a considérer d'un point de vue dynamique et méme
systémique. Je désire un objet parce que ce dernier est déja désiré par un tiers. Ce

tiers peut étre une personne réelle, un groupe d'individus mais il peut étre aussi une
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entité imaginaire ou symbolique. On nomme ce tiers le médiateur et |'on dit ainsi que

le désir pour un objet est médié par...

Toute la richesse de cette premiére partie de la théorie mimétique repose sur
les différentes configurations possibles de la triangulation ainsi créée : le sujet, le
médiateur et I'objet du désir. Ce triangle que l'on dit parfois romanesque ou
francais est retrouvé dans tous les grands romans ; c'est son individualisation et sa
mise en évidence systématique qui a servi a René Girard de point de départ a
I'élaboration de sa théorie mimétique.

Le mensonge romantique, les constructions mythiques du religieux archaique
(que nous aborderons plus tard) et la suggestibilité hystérique (que nous étudierons
dans I'ceuvre de Jean-Michel Oughourlian) ne sont que différentes facettes d'une
méme réalité qui est celle du déni et de la dissimulation systématique de la médiation

du désir et de I'importance de la violence dans la dynamique de cette triangulation.

1.2.2. Du modéle-obstacle a la crise mimétique.

Lorsque le médiateur est suffisamment éloigné du sujet pour ne pas rentrer en
rivalité avec ce dernier il est dit « externe ». Lorsque le médiateur et le sujet sont
proches, I'émergence d’une rivalité devient alors possible, le médiateur est dit «
interne ». La rivalité se fonde ainsi sur le choix du médiateur et l'accessibilité a
I'objet désiré. Par exemple, si je désire la femme de mon ami, une rivalité violente a
de fortes chances de se mettre en place car le médiateur est proche de moi et I'objet
du désir est unique. En revanche, si je désire boire le méme café que George
Clooney, une rivalité a peu de risque de s'installer car le médiateur est tres éloigné

de moi et I'objet du désir est tres accessible.
Le médiateur peut donc étre modele ou obstacle ou les deux.

Ce concept de modele-obstacle est une notion fondamentale dans I'analyse
mimétique. Dans le champ de la psychiatrie, nous nous en servirons pour tenter
d’éclairer sous un jour nouveau différents phénomenes : le concept de « scandale »,
la perversion, la névrose d'échec, les fausses bipolarités, I'émergence des doubles

dans certaines situations littéraires et cliniques...
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Ainsi la rivalité surgit de la médiation interne et elle a tendance a toujours plus
se renforcer. « A cause de la proximité physique et psychique du sujet et du modéle,
la médiation interne engendre toujours plus de symétrie : le sujet tend a imiter son
modele autant que le modéle l'imite, lui. En fin de compte, le sujet devient le modéle
de son modéle, et I'imitateur devient I'imitateur de son imitateur. On évolue toujours
vers plus de réciprocité, et donc plus de conflit. » C'est ce que René Girard nomme
le rapport des doubles. Cet emballement de la rivalité a tendance a produire un
nouveau phénomeéne que nous étudierons plus en détail plus tard ; « I'objet disparait
dans le feu de la rivalité ». A partir d'un certain point, I'objet du désir et donc du conflit
a tendance a s'effacer, a disparaitre. La seule obsession des deux rivaux ne consiste
plus qu'a vaincre l'adversaire plutét qu'a acquérir I'objet ; ce dernier devient alors
superflu. L'objet disparait, le sujet devient modele, le modéle sujet ; c'est ce que

Girard nomme une crise d’indifférenciation, une crise mimeétique.

Nous verrons plus loin que de nombreuses situations cliniques peuvent étre
réinterprétées au moyen de la grille de lecture mimétique. Les situations de crise et
donc de conflit sont des situations de confusion, d'indifférenciation. La rivalité ne
singularise pas les rivaux, ne les sépare pas ; elle a tendance a en faire des doubles.
De méme, l'ambivalence des patients qu'elle soit névrotique, perverse et méme

psychotique peut étre comprise a travers le concept du modele obstacle.

1.3. « La Violence et le sacré » :

1.3.1. La crise et sa résolution sacrificielle.

Cet ouvrage publié en 1972 traite lui, plus spécifiguement des religions
archaiques et de la maniére dont elles assurent la cohésion des sociétés primitives
au moyen de phénoménes sacrificiels dits de « bouc émissaire ». Son ambition est
de répondre a la question « comment les cultures archaiques se protégent-elles des

rivalités mimeétiques ? ».
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Afin de répondre a cette question, René Girard a pris pour point de départ
'analyse des mythes fondateurs. Et de la méme maniere qu'il avait recherché les
points communs des grands romans dans son premier ouvrage, il a dans celui-ci mis
en évidence une regle qui semble générale aux mythes : « Ceux-ci commencent par
des allusions assez transparentes a une crise violente, a un déchainement rivalitaire
gui décompose les différences culturelles. Les communautés ne se tiennent jamais
pour responsables de ces crises. Elles se croient victimes d'une agression
surnaturelle, ou d'une perturbation cosmique, ou encore d'une épidémie galopante,
telle la peste dans Oedipe roi. De ce désordre extréme, un nouvel ordre jaillit
finalement, au terme d'un drame collectif qui met fin a la crise. Ce drame, jamais
clairement expliqué, ressemble souvent au lynchage unanime d'une victime
unique ». (Girard, 2007, p. 15). Une bonne illustration de ce processus de se trouve
dans le récit de J. Teulé du lynchage d’'un jeune gentilhomme dans un village du

Périgord au XIXeme siéecle. (Teulé, 2009).

Lorsque les rivalités s'exasperent, elles tendent a éliminer les objets disputés
pour s'attacher directement aux antagonistes. La violence s'intensifie mais avec un
peu de chance, son caractere contagieux et sa mobilité finisse par engendrer un
rassemblement qui tend a l'unanimité contre un membre apparemment quelconque

du groupe.

« Plus le nombre des désirs polarisés contre un individu augmente et plus
augmente la tendance des autres désirs a se polariser contre ce méme individu ;
plus augmentent, en somme, les chances d'un « effet boule de neige » contre ce
malheureux, en effet mimétique tres évidemment. Plus le temps passe et plus le
chaos des rivalités tend a basculer spontanément dans un « tout contraint »

pacificateur, toujours aux dépens du méme individu : le « bouc émissaire »... »

En d'autres termes, la conclusion du premier livre mensonge romantique... sur
le caractére mimétique du désir impose de se poser la question du contréle social
de ce mimétisme. En effet, si dans une société donnée tous les individus imitent
réciproquement leurs désirs alors I'emballement rivalitaire et sa contagiosité devrait
inéluctablement conduire a l'anéantissement de cette communauté. Il existe donc
des processus qui tendent a prévenir I'émergence d'une contagion mimétique et

d'autres processus qui ont pour objectif de stopper cette contagion si malgré tout
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cette derniere se produit. Nous verrons que tous ces processus ont pour but de lutter

contre l'indifférenciation.

René Girard nomme « crise » (crise mimétique) la survenue d'un
emballement mimétique dans un systeme humain. La crise peut se définir comme
étant l'acutisation d'une indifférenciation ; mais c'est paradoxalement par cette

indifférenciation méme qu'elle va se résoudre.

La résolution de la crise mimétique passe par la désignation d'un bouc
émissaire. « La seule réconciliation possible, le seul moyen d'interrompre la crise et
de sauver la communauté de l'autodestruction, c'est la convergence de cette colére
et de cette rage collective vers une victime désignée par le mimétisme lui-méme et
unanimement adoptée. Dans la folie de la violence mimétique, un point de
convergence apparait, sous la forme d'un membre de la communauté qui passe pour
la cause unique du désordre. Il est isolé et finalement massacré par tous. Il n'est pas
plus coupable qu'un autre, mais la communauté entiére est persuadée du contraire.
Le meurtre du bouc émissaire conclut la crise, parce qu'il est unanime. Le
mécanisme du bouc émissaire canalise la violence collective contre un membre de la
communauté choisie de fagon arbitraire, et cette victime devient I'ennemi de la
communauté tout entiére, qui in fine est réconciliée. » (Girard, 2004, p.76). Ce
résumeé trés synthétique du processus sacrificiel impose un certain nombre de

précisions :

1.3.2. Le choix du bouc émissaire.

La victime n'est pas forcément coupable. Sa culpabilité reléeve d'une lecture
mythique du phénomene. Le mythe la tient toujours responsable d'étre la cause de
l'indifférenciation. Nous allons maintenant étudier pourquoi, selon la théorie

girardienne, une communauté se focalise sur une victime plutdt gu’une autre.

Les sociétés archaiques se structurent autour d'interdits et de tabous qui ont

un double intérét :

Premiérement, ils permettent de compartimenter la communauté, et ainsi

d'empécher que les individus se focalisent sur les mémes objets de désir. lls
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favorisent la médiation externe aux dépens de la médiation interne et ainsi limitent le
risque d'un emballement mimétique de la rivalité et de la violence. Ills tendent a

empécher la survenu des crises mimétiques (nous reprendrons ce point plus tard).

Deuxiemement, ils permettent de désigner plus facilement une victime ; il suffit
pour cela de l'accuser d'avoir transgressé un de ces tabous. lls contribuent a la

résolution des crises.

En réalité, la lecture mythique est une lecture mensongeére. La culpabilité est
un prétexte ; la victime se définit avant tout par son caractere symboliqgue dans son
sens étymologique qui signifie « qui rassemble » (symbolo). Elle doit faire
l'unanimité. René Girard évoque tout d’abord « des signes préférentiels de sélection
victimaire ». Ces signes sont souvent des infirmités, des traits déplaisants, des
singularités physiques ou psychologiques. lls désignent des étres qui appartiennent
a la communauté mais qui pourtant s'en distinguent. Ces singularités se distinguent
d'autant plus dans lindifférenciation d'une crise. Ainsi, par exemple dans les
illustrations médiévales les sorciéres sont représentées un peu comme les juifs dans
les caricatures antisémites, avec des traits déformés, bossues, boiteuses... De
méme dans les mythes grecs, les dieux sont fréquemment handicapés, mutilés,
rabougris, disgraciés. Et cette tendance se retrouve dans la plupart des mythologies
du monde. On retrouve bien évidemment des Vénus et des Apollons ; mais ces
derniers se démarquent eux aussi par la perfection de leur corps. De méme, des
différences psychologiques ou comportementales telles que la folie ou la débilité
peuvent suffire a désigner la victime. Ceux qui ne participent pas au processus
sacrificiel, ceux qui défendent la victime prennent le risque d’étre désigné a leur tour.
Et enfin nous verrons plus loin que la similitude (la ressemblance) d'un individu avec
un bouc émissaire passé peut aussi le désigner comme nouvelle victime ; d'ou les

sacrifices des rois, des chefs...

« Cette liste comporte-t-elle un dénominateur commun ? » (Girard, 1972,
chap. 1) « Tous les étres sacrifiables, qu’il s’agisse des catégories humaines que
nous venons d’énumeérer ou, a plus forte raison des animaux, se distinguent des non
sacrifiables par une qualité essentielle, et ceci dans toutes les sociétés sacrificielles
sans exception. Entre la communauté et les victimes rituelles, un certain type de

rapport social est absent, celui qui fait qu’on ne peut pas recourir a la violence, contre
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un individu, sans s’exposer aux représailles d’autres individus, ses proches, qui se
font un devoir de venger leur proche ». Le sacrifice « est une violence sans risque

de vengeance », une violence sans réciprocité donc différenciatrice.

Nous pouvons donc maintenant esquisser le « visage » du bouc émissaire.
C’est un individu (humain ou non) ou un groupe d’individu qui est inclus dans la
représentation du systeme en crise et qui de facon concomitante s’en démarque. Il
doit étre assimilable a I'un des « doubles » de la contagion rivalitaire (crise) et dans
le méme temps rester singulier. Il doit a la fois clore la réciprocité violente et en

emerger. Il organise la violence tout en y naissant et par la méme, il I'expulse.

« Ce qui fait le cceur de I'hypothése girardienne, c’est que le sacré n’est autre que la

violence des hommes expulsée, extériorisée, hypostasiée ». (Dupuy, 2010, p. 151).

1.3.3. Le statut paradoxal du bouc émissaire : la naissance d'une divinitée.

Lorsque le processus sacrificiel fonctionne, la communauté s'en retrouve
apaisée. La lecture mythique du phénomene (c'est-a-dire le point de vue des
bourreaux) aboutit a une vision trés paradoxale de la victime expiatoire. Celle-ci est a
la fois tenue pour responsable de la crise passée mais dans la mesure ou c'est sa
mort qui en a permis la résolution, elle jouit également du statut de « sauveur » voir
de divinité (comme nous allons le voir juste aprés). L'ambivalence du statut victimaire
repose donc sur une lecture mythique qui superpose deux temporalités tres
distinctes, le temps de la crise et celui de sa résolution. Le bouc émissaire est
désigné a la fois comme responsable de la crise et comme étant la divinité qui

en a permis sa résolution.

Au centre de tous, persécuté par tous et divinisé par tous ; le vécu de la
victime expiatoire n'est pas sans rappeler le vécu paranoide de certains
psychotiques. C'est la these développée par Henri grivois dans son ouvrage « naitre

a la folie » que nous étudierons plus tard dans un chapitre dédié.
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1.3.4. L'émergence du religieux.

« Au moment supréme de la crise, quand la violence réciproque parvenue a
son paroxysme se transforme d'un seul coup en unanimité pacificatrice, les deux
faces de la violence paraissent juxtaposées : les extrémes se touchent. Cette
métamorphose a la victime émissaire pour pivot. Cette victime parait donc réunir sur
sa personne les aspects les plus maléfiques et les plus bénéfiques de la violence. Il
n'est pas illogique de voir en elle I'incarnation d'un jeu auquel les hommes veulent et
peuvent se croire complétement étrangers, le jeu de leur propre violence, jeu dont la

regle principale, effectivement leur échappe.

Il ne suffit pas de dire que la victime émissaire « symbolise » le passage de la
violence réciproque et destructrice a I'unanimité fondatrice ; c'est elle qui assure ce
passage et elle ne fait qu'un avec lui. La pensée religieuse est forcément amenée a
voir dans la victime émissaire, c'est-a-dire, simplement dans la derniere victime, celle
qui subit la violence sans provoquer de nouvelles représailles, une créature
surnaturelle qui seme la violence pour récolter ensuite la paix, un sauveur redoutable
et mystérieux qui rend les hommes malades pour les guérir ensuite. » (Girard, 1972,

chap. 1).

Ainsi selon René Girard, la victime sacrifiée devient réellement sacrée.
L’apaisement induit par la résolution sacrificielle succéde immédiatement au
paroxysme violent de la crise. Cette transition est vécu comme si soudaine par les
protagonistes de la crise qu’ils vont avoir tendance a en externaliser sa genése. lls
vont donc avoir recours a des explications magiques. Selon R. Girard, la pensée
religieuse prend son origine dans la divinisation du bouc émissaire et dans la

ritualisation de ce processus.

La dynamique sacrificielle telle que nous venons de la décrire va permettre de

structurer le systeme a la fois dans son espace et dans sa temporalité.
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1.4. La naissance de la Culture.

1.4.1. La pérennisation du mécanisme sacrificiel.

Le mécanisme sacrificiel n'est pas « créé » par une communauté humaine ;
'un n’est pas antérieur a l'autre. lls sont si étroitement liés que I'un ne va pas sans
lautre. Les mythes mentionnent des « meurtres fondateurs » dont nous venons
d’étudier les mécanismes et dont découlent les divinités et les héros. La vision

mythique de ces sacrifices fondateurs organise ainsi la communauté humaine :

e Dans une dimension spatiale, le mythe développe un systéme d’interdits, de
tabous et de hiérarchies qui contribue a structurer le systeme en en
différenciant les différents éléments, a prévenir les rivalités et en cas de crise
a choisir une victime émissaire.

e Dans une dimension temporelle, le mythe va se «rejouer » a intervalle
régulier selon une logique narrative qui suit celle de la crise mimétique et de
sa résolution. C’est le rituel. Il a pour fonction de répéter symboliquement les
différents temps sacrificiels afin d’en prévenir la survenue. Les rites « toujours
au deépart sacrificiels, miment dans un premier temps la décomposition
violente du groupe pour mieux mettre en scene le rétablissement de I'ordre
par la mise a mort d’'une victime de substitution ». (Dupuy, 2010, p. 151).

Comme le disait Claude Levi Strauss « les rites sont des mythes vécus ».

C’est pourquoi les rites et les interdits s’opposent dans leurs représentations.
Ce qui doit étre fait dans I'espace sacré correspond bien souvent a ce qui est interdit
dans I'espace profane. Cette « trame » sacrificielle de la culture organise notre vision

du monde.

La notion de substitution joue un rble important dans les théories
girardienne. Elle est au cceur du rituel. En effet, ce dernier repose sur « la mise a
mort d’une victime de substitution ». Girard propose d’en faire la base de la Culture,

de la pensée symbolique et de maniere générale le premier maillon du processus
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d’hominisation. Ce n’est bien évidemment pas le propos de notre travail ; nous nous

contenterons donc de le citer une nouvelle fois.

« Ce «don » de la paix retrouvée et du lien merveilleux amene aussi I'esprit
primitif & répéter de facon mimétique I'événement, celui-ci étant alors percu comme
le moyen le plus efficace d’obtenir la paix et la solidarité au sein du groupe, dans les
moments de crise. Dans la répétition « superstitieuse » de 'événement, une sorte de
mise en scene doit s'organiser, sous la forme du meurtre d’'une victime de
substitution. Cette victime n’est plus considérée comme responsable de la crise,
mais elle est a la fois une nouvelle victime réelle, effectivement tuée et un symbole
du proto-événement ; il s'agit du premier signe symbolique jamais inventé par ces
hominidés. C’est le premier instant ou quelque chose est la a la place d’'une autre

chose. C’est le symbole originaire ». (Girard, 2004, chap.4).

Pour Girard, les facultés de symbolisation résultent de la substitution
victimaire. « Les symboles ne sont pas des signes; ils n'ont pas une relation
univoque a un seul référent. Pour briser cette relation indexante entre le référent réel
et le signe, il faut un instrument culturel ». (Girard, 2004, chap.4). A partir de la il

aborde la problématique du langage.

Il nous semble intéressant de faire un paralléle entre la succession des temps
de la crise et du rituel et la classification des jeux selon Roger Caillois. Ce dernier
distingue en effet quatre grandes familles de jeux: Ceux basés sur l'imitation
(mimicry), ceux basés sur la compétition (agon), ceux basés sur la recherche de
l'ivresse et du vertige (ilinx) et enfin les jeux de hasard (alea). (Caillois, 1958). Il
précise que seule la derniére catégorie semble étre spécifique a I'homme ; les autres
pouvant se retrouver dans le regne animal. Or, ces quatre types correspondent aux
guatre stades de I'emballement mimétique et de sa résolution (et donc aux quatre
étapes d’un rituel « complet ») : L'imitation, la rivalité, I'indifférenciation de la crise (le
vertige) et la résolution sacrificielle par la désignation aléatoire de la victime (I'aléa).
Cette derniere étape permettant selon Girard 'émergence de la symbolisation, de la

culture et des processus d’hominisation.
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1.4.2. «Des choses cachées depuis la fondation du monde » et «le bouc

émissaire » :

« Des choses cachées depuis la fondation du monde » a été publié au
printemps de 1978. Cet ouvrage se présente sous la forme d'un dialogue entre René
Girard et les psychiatres Jean-Michel Oughourlian et Guy Lefort. Il est composé de
plusieurs parties : Tout d’abord, il défend la thése selon laquelle les évangiles se
démarquent radicalement des lectures sacrificielles archaiques que nous avons
précédemment exposées. Et dans un deuxiéme temps, il propose une relecture
« mimétique » de certains concepts psychanalytiques en se basant sur I'ceuvre de S.

Freud. Nous reviendrons sur ce dernier sujet dans un chapitre dédié.

« Le bouc émissaire » a été publié en 1982. Il est a situer dans le
prolongement direct de I'ouvrage précedent ; il peut en étre considéré comme un

approfondissement.

En apparence, les évangiles et les mythes archaiques suivent une trame
identique : des crises violentes lancent une communauté a la recherche d'un
coupable. Mais dans les récits chrétiens, la différence fondamentale réside dans le
statut du sacrifié qui est présenté comme « innocent ». Le point de vue mythique qui
est celui de la foule est, dans le nouveau testament, totalement inversé. Dans ce
dernier, le point de vue est celui du sacrifié qui ainsi révele (apocalypse en grec,
apokaluptein) la réalité du meurtre. R. Girard note que I'Esprit Saint chrétien se
nomme en grec « paracles » ce qui signifie aussi « avocat », celui qui défend la

victime.

« Une allusion éblouissante a la révélation du meurtre fondateur, c’est la phrase de
Matthieu que j'ai choisie pour le titre de mon troisiéme livre : Des choses cachées
depuis la fondation du monde. C’est une citation du psaume 78 :

« Ma bouche prononcera des paraboles,

Elle révélera des choses cachées depuis la fondation du monde ». »
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CHAPITRE Il

LES DECOUVERTES SCIENTIFIQUES A L'APPUI DE LA THEORIE
MIMETIQUE.

2.1. Conceptions anciennes de I'imitation.

« Ce n'est pas avant les années 1970 que le terme « imitation » est devenu
une référence clef dans les bases de données psychologiques. Nadel et Butterworth
(1999) ont retrouvé dix études d'avant 1970 qui s'occupaient de l'imitation au-dela
des différents stades d'apprentissage. En 1978 ce nombre était déja élevée a

septante-six ». (Keukelaere, 2005)

« L’indifférence et la méfiance de nos contemporains a I'égard de l'imitation
reposent sur la conception qu’ils se font d’elle, ancrée dans une tradition qui remonte
en derniéere analyse a Platon. Chez Platon, déja, la problématique de l'imitation est
amputée d’'une dimension essentielle. Lorsque Platon parle d’imitation, il le fait dans
un style qui annonce toute la pensée occidentale postérieure. Les exemples qu'il
Nous propose ne portent jamais que sur certains types de comportement, manieres,
habitudes individuelles ou collectives, paroles, facons de parler, toujours des

représentations.

Jamais dans cette problématique platonicienne il n’est question des

comportements d’appropriation ». (Girard, 1978, p 713).

Et a la suite de Platon, beaucoup de théoriciens ont réduit l'imitation a une
faculté mineure dont l'importance toute relative se bornait a I'apprentissage social
(Nadel et Butterworth, 1999). Cette vision tres limitée a contribué significativement a
'émergence du concept moderne de « self autonome » (Garrels, 2004) dont ont

émergeé certains courants de pensées psychopathologiques.

Afin d’approfondir cette analyse a la lumiére des découvertes scientifiques
récentes, Scott R. Garrels en 2004, dit avoir identifié quatre présuppositions
fausses sur I'imitation qui ont a des degrés divers influées sur notre vision de ce

concept depuis Platon.
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e Les hommes apprennent progressivement a imiter durant les premiéeres
années de I'enfance.

o Une forme élémentaire de représentation symbolique est nécessaire pour
pouvoir imiter.

e Les nouveau-nés sont incapables de faire un lien entre ce qu'ils voient chez
les autres et ce qu'ils sentent chez eux-mémes.

o« Des que l'enfant est capable d'imiter cela reste une faculté mineure et

enfantine.

Nous allons donc maintenant revenir sur certaines découvertes et travaux
récents qui ont remis en question ces conceptions anciennes et dans le méme
temps, étayer d’'un point de vue scientifique les theses de R. Girard sur le désir

mimétique.

2.2. La découverte de I'imitation précoce.

« J'ai moi-méme vu et constaté la jalousie chez un tout petit : il ne parlait pas
encore et il fixait, tout bléme, un regard amer sur son frere de lait ». (Saint Augustin,
traduction de 1998, p. 789).

En 1977 deux chercheurs américains, Andrew Meltzoff et Keith Moore,
voulaient tester les stades de développement de l'apprentissage préverbal chez
Piaget. Par hasard ils ont découvert que méme les nouveau-nés étaient parfaitement
capables dapprendre par imitation. lls ont donc da critiquer certaines
présuppositions de la théorie de Piaget, car d'aprés le célebre psychologue suisse
une forme élémentaire de représentation symbolique est nécessaire pour pouvoir
imiter. C'est pourquoi l'enfant, chez Piaget, ne commence a imiter autrui que vers
I'age d'un an. Meltzoff et Moore ont vérifié ce qu'ils avaient observé en 1977 dans les
années 1980 (Meltzoff & Moore 1983, 1989) chez des enfants dont la moyenne d'age
était de 32 heures (le plus jeune n'était agé que de 42 minutes) (Keukelaere, 2005).
lls ont ainsi remarqué que des enfants de moins de trois semaines étaient capables
d’imiter certaines expressions faciales et toute une variété de geste avec une grande
précision. Par exemple, a la vue d’une protusion de la langue par I'expérimentateur,

les enfants mobilisaient leur langue et non leurs lévres.
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« Ces découvertes furent un choc au sein des théories développementales ; la
guestion ne fut plus alors de savoir si les enfants étaient capables d'imiter
immédiatement mais comment ? »(Garrels, 2004). Cette question trouva sa réponse

moins d’'une décennie plus tard avec la découverte des neurones miroirs.

2.3. Imitation et intention.

Dans la continuité directe des travaux que nous venons d’exposer, une série
d’observation chez le jeune enfant a permis de mettre en évidence le lien trés intime
qui existe entre I'imitation et I'intention. Nous verrons dans le prochain chapitre que
ces observations ont par la suite été confirmées par la recherche sur les neurones
miroirs. Mais c’est la proximité de la notion d'intention avec celle de désir qui

permet de poser une base scientifique a la théorie mimétique de R. Girard.

Nous allons maintenant retranscrire la synthese que Keukelaere a fait de ces

travaux :

« Pour Platon et Aristote I'imitation avait trait a certains types de comportements, des
manieres, des habitudes individuelles ou collectives, des paroles, des idées, des
facons de parler, toujours des représentations. Grace aux recherches actuelles en
neuroscience et en psychologie expérimentale nous savons que l'imitation est un
phénoméne beaucoup plus complexe et «intime » a I'hnomme: nous n'imitons pas
tant des représentations - ce qu'on voit faire un autre par exemple - mais des
intentions, des désirs. Récemment Andrew Meltzoff (aujourd’hui responsable du
Institute for Learning and Brain Sciences a Washington) a fagconné une série
d'expériences ou l'imitation était employée pour comprendre comment un enfant peut

déchiffrer les intentions des adultes a travers leur comportement (Garrels 2004).

Dans une premiére expérience un chercheur montrait a des petits d'environ 18 mois
comment il essayait d'enlever le bout d'un « mini-haltére » pour enfants. Au lieu
d'achever l'action il faisait semblant qu'il n'arrivait pas a enlever le bout du jouet. Les
enfants ne voyaient donc jamais la représentation exacte du but de I'action. En usant
de différents groupes de contrdle les chercheurs ont remarqué que les petits avaient

saisi la visée de la démarche (6ter le bout du haltere) et qu'ils imitaient cette intention
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du chercheur et non ce qu'ils avaient réellement vu. Les enfants imitent donc non pas
une représentation, mais un but, un dessein. Comme le résume Meltzoff : "Evidently,
young toddlers can understand our goals even if we fail to fulfill them. They choose to
imitate what we meant to do, rather than what we mistakenly do" (Meltzoff & Decety,
2003, p. 496). Les enfants comprennent donc les intentions des adultes, méme si
ces derniers n'arrivent pas a les accomplir. lls imitent ce que les chercheurs voulaient

faire plus que ce gu'ils faisaient concrétement.

La seconde expérience était concue pour voir si les enfants attribuent des motifs a
des objets. Pour ce test les chercheurs avaient fabriqué une petite machine (avec
bras et grappins) qui exécutait exactement la méme action avortée de la premiere
expérience. Treés vite il s'est avéré que les bambins qui avaient profité de cette
démonstration n'étaient pas mieux disposés pour attribuer une intention a I'appareil
gue d'autres qui étaient confronté au petit haltére sans démonstration. Il semble donc
gue les enfants n'attribuent pas dintention a des objets inanimés.

Une troisieme expérience allait rendre plus visible encore combien l'enfant préte
attention aux motifs de ses congénéres et combien ces motifs, ces intentions sont
importants pour lui. Dans ce test les bouts du petit haltére étaient collés solidement a
la barre. lls ne pouvaient donc pas étre enlevés. Le chercheur répétait ici la méme
démonstration que dans les expériences précédentes: il essayait d'OGter la part
extérieure du jouet mais sa main glissait du bout sans le saisir. Chez les enfants la
méme chose exactement se produisait nécessairement (les bouts étant collés), mais
les bambins n'étaient pas du tout satisfaits par la pure reproduction de ce qu'ils
avaient vu faire l'adulte. lls répétaient leurs tentatives d'enlever le bout, mordaient

dedans et lancaient des regards suppliants & maman et au chercheur. Meltzoff écrit:

This work reinforces the idea that the toddlers are beginning to focus on the adult's
goals, not simply their surface actions. It provides developmental roots for the
importance of goals in organizing imitation in older children and adults (Meltzoff,
2002, p. 32 - cité par Garrels).

Le travail de Meltzoff renforce donc lidée selon laquelle les enfants

commencent a concentrer leur attention sur les buts des adultes et pas simplement
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sur leurs actions. Plusieurs savants vont encore plus loin et suggerent que l'imitation
chez I'hnomme est toujours - a un niveau fondamental - l'imitation d'intentions et de
buts plutét que d'actions et de représentations. Cette hypothése (en réalité une
déduction de nombreuses données empiriques qui vont toutes dans ce sens) a été
baptisée la « goal-directed theory of imitation ». (Trevarthen, Kokkinaki, et
Fiamenghi, 1999; Wohlschlager et Bekkering, 2002) ».

2.4. La découverte des neurones miroirs.

2.4.1. Introduction :

En 1996, une équipe de neurologues italiens, sous la direction de Giacomo
Rizzolati découvre par hasard chez le macaque, une population de neurone aux
propriétés singulieres. Ils les nomment les neurones miroirs (mirror neurons). Ces
chercheurs ont remarqué au moyen de techniques d’'imagerie fonctionnelle que des
neurones (dans la zone F5 du cortex prémoteur) qui étaient activés quand un singe
effectuait un mouvement avec but précis (par exemple: saisir un objet) étaient aussi
activés quand le méme singe observait simplement ce mouvement chez un autre

singe ou chez le chercheur, qui donnait I'exemple.

Les neurones miroirs sont donc des neurones qui s'activent, non seulement
lorsqu'un individu exécute lui-méme une action, mais aussi lorsqu'il regarde un

congéneére exécuter la méme action.

Cette découverte a suscité des réactions enthousiastes de nombreuses

personnalités du monde scientifigue mais aussi du monde de I'art.

Ainsi le dramaturge et metteur en scene britannique Peter Brook a déclaré
dans une interview qu’avec la découverte des neurones miroirs les neurosciences
commencaient a comprendre ce que le théatre savait depuis toujours. (Rizzolati,
2006, introduction).
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De méme V.S. Ramachandran , le directeur du Center for Brain and Cognition
de l'université de Californie a affirmé en 2000 que « La découverte des neurones
miroirs est la plus importante nouvelle non-transmise de la décennie. Je prédis que
les neurones miroirs feront pour la psychologie ce que la DNA a fait pour la biologie.
Elles vont fournir un cadre unifiant et aider a expliquer une quantité de dispositions
mentales qui jusqu'da maintenant restaient mystérieuses et inaccessibles a

'empirisme ». (Keukelaere, 2005).

2.4.2. Le systéme miroir.

La particularité de ces neurones tient au fait qu'ils déchargent des potentiels
d'action pendant que l'individu exécute un mouvement (c'est le cas pour la plupart
des neurones du cortex moteur et prémoteur) mais aussi lorsqu'il est immobile et voit
(ou méme entend) une action similaire effectuée par un autre individu, voire
seulement quand il pense que ce dernier va effectuer cette action. Les neurones

miroirs sont donc définis par deux propriétés :

« leur caractére « miroir » : le fait qu'ils réagissent aussi bien aux actions de soi

gu’a celles d'autrui

o leur sélectivité : chaque neurone ne répond qu'a un seul type d'action, mais ne
répond pas (ou peu) quand il s'agit d'un autre geste. Par exemple, un neurone
sensible a un mouvement préhension de la main ne réagira pas si l'individu
effectue un autre geste (comme une extension des doigts) ou si cet autre

geste est effectué par un autre individu.

lls ont d'abord été observés dans le cortex prémoteur ventral du singe
macaque rhésus (aire F5) mais aussi, par la suite, dans la partie rostrale du lobule
pariétal inférieur. Ce type de neurone a également été trouvé chez certains oiseaux
ou ils sont activés a la fois lors du chant et lorsque l'animal écoute un congénére

chantant.

Chez I'Homme, il existe depuis avril 2010 une preuve directe de I'existence de
neurones miroirs. Jusqu'ici, étant donné les nombreuses homologies entre les

cerveaux des différents primates, il était admis que de tels neurones devaient aussi
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exister chez l'espece humaine. En outre, par imagerie cérébrale fonctionnelle
(tomographie par émissions de positons ou imagerie par résonance magnétique
fonctionnelle, par exemple), il est possible de les observer dans certaines régions du
cortex cérébral (notamment autour de l'aire de Broca, homologue a l'aire F5 du
singe, et au niveau du cortex pariétal inférieur .Mais, étant donné la résolution
spatiale de ces techniques, rien ne permettait d'affirmer que ces activations
provenaient exactement des mémes neurones et non pas de deux populations de
neurones entremélées. Par précaution, on utilisait donc parfois les termes « systeme
miroir » ou « systéme de neurones miroirs » plutdét que « neurones miroirs » pour

désigner ces aires fonctionnelles.

2.4.3. Les neurones miroirs et I'intention.

Depuis les années 90, plusieurs équipes de chercheurs ont étudié le
comportement des systemes miroirs dans divers situations expérimentales. Ainsi tant
chez le singe que chez 'lhomme, il a été montré que les neurones miroirs s’activaient

d’autant plus dans des situations sous-tendues par une intentionnalité.

Cela transparait clairement d'une expérience menée par Marco Lacoboni et
ses collaborateurs ou I'on montrait & des volontaires trois types différents de vidéo
(Rizzolatti, 2006, pl140). Dans la premiere vidéo, on voyait certains objets (une
théiere, une tasse, un verre, un plat...) disposés comme si quelqu'un s'apprétait a
prendre une tasse de thé ou venait tout juste de le faire (situation dite contexte) ;
dans la deuxieme, on montrait une main qui prenait une tasse de thé (seule) avec
une prise de force ou une prise de précision (situation dite action) ; enfin, dans la
troisieme, les sujets voyaient la méme main avec les mémes prises que dans la
deuxiéme vidéo, mais insérées dans les contextes représentés dans la premiére
vidéo, et tel qu'ils suggéraient l'intention de prendre la tasse pour la porter a la
bouche et boire un thé ou de la prendre pour la déplacer et la ranger (situation

d’intention).

En comparant les activations cérébrales induites par l'observation des trois
scenes par rapport a la condition de base, il est apparu que, dans le cas des

conditions action et intention, il y avait une augmentation d'activité dans les aires
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visuelles et dans les aires qui forment les circuits pariétaux frontaux liés a la
codification d'actes moteurs, tandis que dans les cas des conditions contexte, cette
augmentation ne concernait pas les régions du sillon temporal supérieur que nous
savons répondre aux stimuli visuels en mouvement, ni les régions du lobe pariétal

inférieur.

De plus, la comparaison des activations entre les trois situations a révelé que
dans la situation intention il y avait une activation de la portion dorsale du secteur
postérieur du gyrus frontal inférieur plus importante que dans les deux autres
situations expérimentales (contexte et action). Or cette zone correspond au centre du

systeme miroir frontal.

Cela semble donc indiquer que le systeme des neurones miroirs est capable
de coder non seulement l'acte observé (en l'occurrence, la préhension d'un objet
avec une prise déterminée), mais aussi l'intention avec laquelle cet acte est accompli
; et cela probablement parce que moment ou il assiste a un acte moteur exécuté par
un tiers, l'observateur anticipe les actes successifs possibles auxquels cet acte est

enchainé (porter a la bouche pour boire ou pour déplacer).

Les résultats montrent de plus que I'observation du « porter a la bouche pour
boire » provoque une activation du systeme miroir supérieure a celle qui était induite

par I'acte « prendre la tasse pour la ranger ».

G. Rizzollatti conclue ainsi: « dés que nous voyons quelgu’'un accomplir un
acte ou une chaine d’actes, qu'il le veuille ou non, ses mouvements acquiérent pour
nous une signification immédiate ; naturellement I'inverse est aussi vrai : chacune de
nos actions revét une signification immeédiate pour celui qui 'observe. Le systeme
des neurones miroirs et la sélectivité de leurs réponses déterminent ainsi un espace
d’actions partagées, a l'intérieur duquel chaque acte et chaque chaine d’actes, les
notres et ceux d’autrui, apparaissent immédiatement inscrits et compris, sans que
cela requiere aucune opération de connaissance explicite ou délibérée ». (Rizzolatti,
2006, p143)
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Il cite alors Merleau-Ponty : « La compréhension des gestes s’obtient par la
réciprocité de mes intentions et des gestes d’autrui, de mes gestes et des intentions
lisibles dans la conduite d’autrui. Tout se passe comme si I'intention d’autrui habitait
mon corps ou comme si mes intentions habitaient le sien. » (Merleau-Ponty, 1945,
pl61).

2.4.4. Neurones miroirs, apprentissage et contrdle de I'imitation.

Nous venons de voir que la mise en « résonnance » de deux systemes miroirs
dépendait de I'existence préalable d’'un « espace d’actions partagées », c'est-a-dire
d’'un patrimoine moteur commun a l'acteur et a son observateur. Se pose alors la

guestion de l'imitation d’'un nouveau type d’action et donc de I'apprentissage.

Depuis la découverte des neurones miroirs, plusieurs modeles ont été
proposeés pour expliquer ce dernier type d’imitation. Rizzolatti dans son ouvrage de
2006 en retient principalement un, celui de I'éthologue anglais Richard Byrne.
(Byrne, 1998).

Selon ce dernier, I'apprentissage par imitation serait dd a l'intégration de deux
processus distincts. Le premier permettrait a I'observateur de « segmenter I'action
gu’il doit imiter en éléments particuliers qui la composent». C'est-a-dire a
décomposer cette action complexe et nouvelle en un enchainement d’actions simples
appartenant a son patrimoine moteur. Le second processus permettant lui de
combiner les actes moteurs identifiés et codés afin d’accomplir la séquence motrice a

imiter.

bY

Les neurones miroirs seraient a l'origine du premier processus. « Plus
précisément, les neurones miroirs localisés dans le lobe pariétal inférieur et dans le
lobe frontal traduisent en termes moteurs les actes élémentaires qui caractérisent

I'action observée ». (Rizzolatti, 2006, p.159).

Et le second processus serait sous le contréle de certaines aires du cortex

frontal, en particulier I'aire 46 de Brodmann et du cortex mésial antérieur.

Les neurones miroirs semblent ainsi pour Rizzolatti une condition nécessaire

mais non suffisante pour procéder a ce type d’imitation. Il étaye d’ailleurs son
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argumentation en ajoutant que de maniere générale, il ne peut y avoir d’imitation
sans un systeme de contrdle des neurones miroirs. Ce contrdle doit étre double :
facilitateur et inhibiteur. « Il doit faciliter le passage d’'une action potentielle, codée
par les neurones miroirs, a I'exécution d’un acte moteur véritable ; dés lors que cela
est utile a I'observateur ; mais il doit aussi étre capable de bloquer ce passage »
(Rizzolatti, 2006, p.161). En I'absence d’un tel systeme de contr6le, le fait d’observer

une action aurait pour conséquence la répétition / reproduction immédiate de celle-ci.

Rizzolatti suggere que les phénomenes d’échopraxie que I'on peut observer
chez des patients présentant de vastes Iésions du lobe frontal sont des arguments a
ce modeéle. Ces patients ne peuvent s’empécher de reproduire les mouvements
exerceés par une autre personne. Cette imitation se produisant compulsivement et

immédiatement comme s'il s’agissait d'un réflexe.

« Il est probable que ces mémes aires mésiales qui sont désinhibées lorsque
le lobe frontal est 1ésé soient responsables de I'apparition des actes imitatifs lorsque
l'individu considere opportun ou utile d’imiter les actions d’autrui. » (Rizzolatti, 2006,
p.161).

Il ajoute qu’il N’y a encore aucune preuve directe de I'implication de ces aires
dans la décision d'imiter mais que des études électrophysiologiques ont montré que
les aires meésiales s’activaient 800 ms avant le déclenchement d'une action
volontaire. « Ce qui semble suggérer que leur activation reflete la décision de

lindividu ».

On peut ici faire le lien avec les expériences de Meltzoff sur la protusion de la
langue chez les nouveaux nés. Comme nous I'avons vu un peu plus haut, les jeunes
enfants tendent a reproduire certains mouvements de leur entourage. Rizzolatti
propose I'hypothése selon laquelle ils possédent déja un systéme miroir et un
systeme de contréle mais tout deux encore trés rudimentaire ; comme semble le

suggérer la myelinisation insuffisante du lobe frontal. 1l cite pour finir Charles Darwin :

« Lorsque, dans un lieu public, un chanteur est pris soudain d'un léger
enrouement, on peut entendre plusieurs auditeurs se gratter le gosier, ainsi que me

I'a assuré une personne digne de foi [...]. On m’a raconté que dans les parties de
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sauts, lorsque le joueur prend son élan, plusieurs des spectateurs, qui sont

généralement des hommes ou de jeunes garcons, remuent les pieds ».

2.4.5. Neurones miroirs et langage.

« Les humains communiquent essentiellement par sons, mais les langues
fondées sur le son ne sont pas le seul moyen de communication. Les langues
fondées sur les gestes (langages par signes) sont une autre forme de ce systeme
complexe de communication. Depuis Condillac, divers auteurs ont suggéré que la
voie menant a la parole était née des communications gestuelles et non des cris des
animaux. Ce n’est qu’ensuite dans I'évolution que des sons furent associés aux

gestes et devinrent le moyen dominant de communication.

hY

La découverte de neurones miroirs a donné un appui a cette théorie de
I'origine gestuelle de la parole. Ces neurones créent un lien direct entre 'émetteur du
message et le receveur. Grace au mécanisme miroir, les actions exécutées par un
sujet deviennent des messages qui sont compris par un observateur, sans médiation
cognitive. L’observation d'un sujet saisissant une pomme est par exemple
immédiatement comprise puisqu’elle évoque la méme représentation motrice dans le

systeme miroir de I'observateur.

Partant de ces propriétés fondamentales des neurones miroirs et du fait que
I'observation d’actions telles que saisir avec la main, active l'aire de Broca, Rizzolatti
et Arbib (1998) ont proposé que le mécanisme miroir soit le systeme basique a partir
duquel a évolué le langage. En fait, le mécanisme miroir aura probablement résolu, a
ce stade initial de I'évolution du langage, deux problemes fondamentaux de la
communication, la parité et la compréhension directe. Grace a ces neurones, ce qui
compte pour I'émetteur du message compte aussi pour le receveur. Aucun symbole
arbitraire n’est nécessaire ; la compréhension est inhérente a [I'organisation

neuronale des deux individus.

Il est évident que le mécanisme miroir n’explique pas par lui-méme I'extréme
complexité de la parole. Mais il peut en revanche aider a résoudre une des difficultés

fondamentales de la compréhension de I'évolution du langage, a savoir comment un
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message valable pour I'émetteur le devient également pour le receveur. » (Rizzolatti,
2005).

2.4.6. Les neurones miroirs et I’empathie.

Le propos de ce travail n’est pas de faire le tour de ce concept et de ses
répercussions en psychopathologie ; cependant la découverte de neurones miroirs
dans des régions cérébrales que l'on savait impliqué dans I'empathie a

nécessairement posé certaine questions.

Selon Jean Decety, professeur de psychologie et de psychiatrie a I'Université
de Chicago, I'’empathie est la « capacité a partager et comprendre les états
emotionnels et affectifs des autres » et la sympathie est celle permettant « de
ressentir une motivation orientée vers leur bien-étre » (Decety, 2009, 2010). Ces
deux facultés qui peuvent ne pas étre associé « jouent un rdle essentiel dans les

interactions sociales ».

L’empathie, comme les autres processus affectifs, met en jeu un large
ensemble de systemes neuronaux qui incluent le systeme nerveux central, le
systeme nerveux autonome, l'axe hypothalamo- hypophyso-surrénalien et les
systemes endocrines qui régulent I'état homéostasique, les émotions et la réactivité

de I'organisme.

Les connaissances de ces bases neurobiologiques proviennent de deux
sources : les études physiologiques chez l'animal et le sujet volontaire sain et
'observation de patients neurologiques ou psychiatriques dont les lésions ou
dysfonctionnements neurochimiques sont associés a des déficits socio-émotionnels.
Ces études indiquent que I'empathie implique les circuits neurophysiologiques qui
sous-tendent I'expression des émotions (le cortex somatosensoriel, I'insula, le cortex
cingulaire antérieur, le cortex préfrontal ventromédian et 'amygdale cérébrale), le
systeme de récompense qui fournit la motivation nécessaire a la réalisation de
comportements adaptés (systeme dopaminergigue mésolimbique), mais aussi les

processus neuroendocriniens et le systeme nerveux autonome. Les études
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neurologiques montrent que la capacité a ressentir les émotions d’autrui dépend de
zones souscorticales et temporales, alors que leur compréhension dépend
davantage de régions préfrontales, et la capacité a y répondre de maniére
appropriée fait intervenir des zones orbitaires et cingulaires. L’empathie combine
ainsi plusieurs caractéristiques reposant sur des substrats neuronaux distincts, plus

ou moins synergiques selon les individus. (Decety, 2010).

La découverte, chez le singe, de neurones miroirs situés dans les cortex
prémoteur ventral, moteur primaire et pariétal postérieur a posé la question de leur
réle dans le partage des émotions. Certaines études ont montré que le gyrus frontal
inférieur (région homologue du cortex prémoteur ventral chez le singe ou ces
neurones ont été découverts) s'active en réaction a une émotion. Certains ont voulu
y voir le fait que les neurones miroirs participent a la perception des émotions chez
’homme. Ce résultat repose sur le raisonnement suivant : puisque cette région est
activée par les émotions et que des neurones miroirs ont été localisés dans cette
région, alors le systeme des neurones miroirs est impliqué dans la détection des

émotions.

Toutefois, ce raisonnement ignore deux faits : tout d’abord, seulement 17 %
des neurones enregistrés dans le cortex prémoteur ventral chez le singe ont des
propriétés « miroir » ; ensuite, chez I’homme, cette région est également associée a
divers processus tels que le contréle cognitif (la capacité a planifier ses actions, a
refréner certaines impulsions, etc.), I'attention sélective (savoir se concentrer sur un
aspect particulier d’'une situation, par exemple le son d'un instrument dans un
orchestre), la sélection de réponses (savoir réagir par un geste précis en fonction
d’'un stimulus). Il n'est donc pas certain que l'activation de cette région reflete
nécessairement l'implication de neurones miroirs. Enfin, les études de neuro-
imagerie fonctionnelle concernant la reconnaissance et I'expression des émotions ne
révelent pas un réle particulier des régions ou est situé le systeme des neurones
miroirs. (Decety, 2010).
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2.5. Autisme et imitation.

Cette partie se situe a la frontiére entre les recherches scientifiques sur les

processus cognitifs impliqués dans I'imitation et la psychopathologie.

Dans son dernier ouvrage paru en 2011, J. Nadel tente de faire la synthése
des travaux portant sur les liens en I'autisme et les troubles de I'imitation. Cette
guestion est importante pour la problématique de notre theése car si ce lien est avéré,

la théorie mimétique pourrait peut étre élargir a 'autisme son champ d’application.

Elle rappelle tout d’abord que Kanner en 1943 n’avait pas inclus de déficit
imitatif dans sa description du syndrome autistique et que le DSM-IV-R ne
mentionne gu’un item sur I'imitation dans sa définition de I'autisme. Puis elle revient
sur les travaux de DeMyer qui de 1972 a 1981 sembleront mettre en évidence
I'existence de ce déficit. Apres avoir repris en détails les protocoles et les résultats de
ces études, elle conclue que celles-ci ne démontrent rien. Puis en s’appuyant sur
plusieurs études elle tente de montrer que le déficit imitatif n’est pas spécifique a
'autisme mais gu'il peut se retrouver dans une catégorie plus large de trouble du
langage. De plus, une étude de 2007 sur des enfants autistes a retrouvé « des
performances normales dans une série de cing taches simples qui devaient mettre

en jeu le systeme neuronal miroir. (Hamilton, 2007).

Elle ajoute ensuite certains arguments en faveur de la thése selon laquelle les
troubles de l'imitation observés chez certains autistes ne seraient pas primaires mais
secondaires a d'autres facteurs. Peut-étre ces enfants sont-ils particulierement

sélectifs dans ce qu’ils imitent ? (Nadel, 2011, p.99).
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CHAPITRE Il

APPLICATIONS EN PSYCHOPATHOLOGIE.

3.1. Théorie mimétique et théorie freudienne.

3.1.1. Précautions préliminaires.

La confrontation entre la théorie mimétique et les théses psychanalytiques a
certes parfois provoqué de violentes controverses, mais elle a aussi bien souvent
donné naissance a des débats courtois et fructueux. Nous pouvons par exemple,
citer la rencontre entre un groupe de psychanalyste (incluant entre autre Philippe
Jeammet) et René Girard et dont on peut retrouver la retranscription dans le cahier
de L’'Herne 2008 consacré a ce dernier.

Certains des chapitres qui suivent présentent des théses qui auraient
probablement nécessité plus d’antithéses et de contre-argumentations. Nous avons
cependant pris le parti de ne pas nuancer les propos des auteurs étudiés (R. Girard

et J. M. Oughourlian surtout) afin de ne pas les déformer.

En régle général, il nous a semblé que la théorie mimétique permettait de
porter un autre regard sur l'articulation entre certaines théories psychanalytiques et

les approches systémiques en psychothérapie.

3.1.2. Le désir mimétique dans le systeme cedipien.

A partir d'une lecture minutieuse de l'ceuvre de S. Freud et plus
particulierement du chapitre 7 de Psychologie collective et analyse du moi, R. Girard
propose une critique du complexe d'Edipe et émet I'hypothése selon laquelle la
nature mimétique du désir tel qu’il la congoit nest pas « étrangere » a certaines

conceptions freudiennes. (Girard, 1972, chap.7).

Dans le cadre de la triangulation cedipienne, le désir est classiquement définit
comme « désir objectal », c'est-a-dire comme « penchant libidinal pour la mére »

37



donc comme désir sans médiation. Mais R. Girard observe que certains éléments de
'ceuvre de Freud laissent clairement penser que ce dernier avait eu l'intuition du
désir avec médiateur (mimétique), mais que cette conception étant en contradiction
avec celle du désir objectal elle se trouva fréquemment reléguée a I'arriere plan voir
occultée dans les textes freudiens plus tardifs ou dans ceux de ses continuateurs. Il
identifie toutefois certains concepts freudiens dont il juge les définitions ambigues car

dérivant de ces intuitions mimétiques.

De ces concepts « d’héritage mimétique » ; il se propose d’analyser celui
d’identification. Il se base pour cela sur un extrait du chapitre 6 de Psychologie
collective et analyse du moi :

« Le petit garcon manifeste un grand intérét pour son pere ; il voudrait devenir
et étre ce qu'il est, le remplacer a tous égards. Disons-le tranquillement, il fait de son
pere un idéal. Cette attitude a I'égard du pere (ou de tout homme en général) n’a rien
de passif ni de féminin : elle est essentiellement masculine. Elle se concilie trés bien

avec le complexe d’Oedipe gu’elle contribue a préparer. »

Il fait ensuite remarquer gu'’il existe une ressemblance manifeste entre cette
identification au pére et le désir mimétique. Et si cette attitude envers le pére n'a rien
de passif ni de féminin, c’est qu'elle doit se concrétiser en un désir d’objet.
« L'identification est un désir d’étre qui cherche tout naturellement & se réaliser au
moyen d’un avoir ». De méme la derniere phrase insiste sur le fait que I'identification
contribue a préparer le complexe d’Oedipe ; ce qui semble signifier gu’elle oriente le
désir de I'enfant vers sa mere. Cette antériorité de l'identification sur le désir objectal
est encore plus explicitement traduite plus loin dans le texte de
Freud : « I'identification est la forme la plus originaire du lien affectif a un objet ». De
méme si le petit garcon veut remplacer son pére «a tous égards » cela inclus
forcement le désir pour la mére. Cette derniere ne lui étant pas encore interdite
puisque le mécanisme en cause précede le complexe. Cette conception du désir est
radicalement opposée au classique « penchant libidinal pour la mere » qui se joue

indépendamment du pere.

En fait, Freud percoit cette contradiction et dans la suite de son exposé il

précise que l'identification et le désir objectal « coexistent un temps sans s'influencer
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ni se perturber réciproquement » [...] « puis finissent par se rencontrer et de cette

confluence nait le complexe d’GEdipe ».

R. Girard entend alors démontrer que, dans un second temps, Freud se
détourne de ses premiéres intuitions et relegue l'identification & un réle tout a fait

accessoire dans la genése de I'Oedipe.

Ainsi un peu plus loin dans le texte de Freud, on peut lire cette définition du

complexe d’CEdipe :

« Le petit garcon s’apercoit que le pére lui barre le chemin vers la mére ; son
identification avec le pére prend alors une teinte hostile et finit par se confondre avec
le désir de remplacer le pere, méme auprés de la mére. L’identification est d’ailleurs

ambivalente des le début ».

La précision « méme auprés de la mere » annule rétrospectivement toute la
portée mimeétique du phénomene d’identification. En effet, une lecture mimétique de
la situation décrite supposerait plutét un réle central de la mere dans cette
emergence de I'hostilité pour le pere. Au lieu de « méme auprés de la mére », elle

aurait substitué « surtout aupres de la mere ».

Et dans des ceuvres freudiennes plus tardives tel « le Moi et le Ca », on peut
lire : « De bonne heure, I'enfant concentre sa libido sur sa mére,... quand au pére,
'enfant s’assure une emprise sur lui a la faveur de l'identification ». Alors que dans le
premier texte Freud insistait sur I'antériorité de I'identification au pere, dans le second
c’est la libido qui oriente le désir sur la mere. Puis : « l'identification avec le pére
devient alors un caractere d’hostilité, engendre le désir d’éliminer le pére et de le

remplacer aupres de la mére ».

Alors que la théorie girardienne propose une lecture de la triangulation
cedipienne ne reposant que sur le seul désir mimétique, I'approche freudienne fait
intervenir deux concepts ; la libido (désir objectal) et l'identification. Ce dernier
semble donc initialement se rapprocher du désir mimétique et occuper la premiére
place dans la genése du désir de I'enfant pour sa mére, mais il est secondairement
réduit a un processus annexe de renforcement de la libido et éclaire de facon

indépendante de cette derniere I'hostilité envers le pere.
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3.1.3. Le « mythe » freudien.

Dans la suite de sa réflexion sur le complexe d’Edipe, R. Girard tente de
comprendre pourquoi Freud cherche a occulter son intuition du désir médié. Il se
penche ainsi sur I'évolution de la pensée freudienne entre Psychologie collective et

analyse du moi qui date de 1921 et le Moi et le Ca qui date de 1923.

« Dans le premier ouvrage, Freud a d’abord cru possible de concilier les effets
mimétiques avec son idée maitresse, le complexe d’Edipe. C’est bien pourquoi les
intuitions liees a la conception mimétique parsement les réflexions de ce premier
ouvrage. Au cours méme de la rédaction, semble-t-il, Freud a commencé a
pressentir 'incompatibilité des deux thémes. Cette incompatibilité est parfaitement
réelle. La conception mimétique détache le désir de tout objet; le complexe
d'Edipe enracine le désir dans l'objet maternel ; la conception mimétique élimine
toute conscience et méme tout désir réel du parricide et de [linceste; la

problématique freudienne est au contraire tout entiére fondée sur cette conscience ».

Dans une autre partie du texte il souligne : « ce que nous reprochons a Freud,
en derniere analyse, c'est de rester indéfectiblement attachée, en dépit des
apparences a une philosophie de la conscience. L'élément mythique du freudisme,

c’est la conscience du désir parricide et incestueux... »

3.1.4. Le rétablissement de la mimesis dans la pensée psychanalytique : le

Surmoi et I'ambivalence chez Freud, le primat de I'autre chez J. Laplanche.

Toujours dans le chapitre 7 de la Violence et le Sacré, R. Girard fait remarquer
gue Freud, dans Le Moi et le Ca, apres avoir écarté la mimeésis de sa seconde
définition du complexe d’Edipe, la réintroduit presque immédiatement dans la suite

de I'ouvrage sous la forme du Surmoi.

La définition que dans Le Moi et le Ca, Freud donne du Surmoi est tout a fait
compatible avec la dynamiqgue mimétique. « Les rapports du Surmoi avec le moi ne
se bornent pas écrit Freud, a lui adresser le conseil : « Sois ainsi » (comme ton

péere), mais ils impliquent aussi l'interdiction : « ne sois pas ainsi» (comme ton
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pere) ; autrement dit . « ne fais pas tout ce qu'’il fait ; beaucoup de choses lui sont

réservées a lui seul » ».

La définition du Surmoi semble donc répondre & un paradoxe parfaitement
semblable a la double contrainte mimétique du modeéle-obstacle. Pour Girard le
Surmoi est une reprise de lidentification au pere mais situé aprés le complexe
d’'GEdipe.

Freud précise sa définition du Surmoi en en proposant la genese : « le double
aspect du Surmoi (sois comme le pere, ne sois pas comme le pére) découle du fait
gu'’il a mis tout ses efforts a refouler le complexe d’GEdipe et gu'’il est né a partir de ce
refoulement ». Selon Girard, cette origine du Surmoi souligne a quel point Freud
peine a expulser la mimeésis de son complexe d’E&dipe. Freud se retrouve donc
contraint de sans cesse créer de nouvelles instances afin d’expliquer ce qu'l
pressent sans pouvoir réellement nommer. Le complexe d’'Edipe étant rapidement
devenu pour certains partisans d’un « dogme » (dont Freud ne faisait pas partie ; en
témoignent ses nombreux doutes et remises en question), « ce capital fondateur et

inaliénable de la psychanalyse » donc inaccessible a une remise en question.

En poursuivant son analyse des textes freudiens, R. Girard identifie d’autres
concepts apparentés au désir mimétique et notamment l'ambivalence. Cette
derniére, semble traduire a la fois « la présence de la configuration mimétique dans
la pensée freudienne et la difficulté du penseur a articuler correctement les rapports

des trois éléments de la figure, le modele, le disciple et I'objet ».

Le terme ambivalence dans I'ceuvre de Freud apparait a la fin des deux
définitions du complexe d’'Edipe ; celle de Psychologie collective et analyse du moi

et celle du Moi et du Ca.

«... l'identification au pére prend... une teinte hostile et finit par se confondre
avec le désir de remplacer le pére, méme aupres de la mére. L'identification était

d’ailleurs ambivalente dés le début ». (Freud, 1921).

« L’identification avec le pére devient alors un caractere d’hostilité, engendre
le désir d’éliminer le pere et de le remplacer aupres de la meére. A partir de ce
moment, l'attitude a I'égard du pére devient ambivalente. On dirait que I'ambivalence

qui était a I'origine impliquée dans Il'identification devient manifeste. (Freud, 1923).
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Il semble donc que pour Freud, 'ambivalence est la situation vers laquelle
tend l'identification et qu’elle est contenue en germe des le début du processus.
Cette progression est trés analogue avec celle du modéle-obstacle girardien. La
différence fondamentale étant que 'ambivalence renvoie a un sujet isolé, le sujet
philosophique traditionnel, tandis que le modele-obstacle s’inscrit dans une

dynamique systémique, le rapport en double contrainte de la triangulation.

Chez Freud, la contradiction est logée dans l'individu solitaire au sein de ces
« régions obscures ou le psychique et le somatique se rejoignent ».

Mais Il faut citer brievement le travail d’ auteurs « postfreudiens » dont
certaines theses en s’opposant au concept de désir objectal semblent rejoindre celle

du désir mimétique.

Ainsi, le psychanalyste jean Laplanche a posé I'hypothése du « primat de
'autre » qui resitue 'émergence du désir dans une perspective relationnelle. Il refuse
ce gu'il considére comme un fourvoiement biologique de la sexualité chez Freud et
considere qu’il y a implantation du sexuel chez l'enfant par les messages
énigmatiques de la mére qui est ainsi « I'objet source » et suscite le refoulement

originaire de ce qui n’est pas symbolisable par I'enfant. (Laplanche, 1997).

3.2. De la triangulation mimétique a la psychopathologie : la répétition.

« Si le pére est a l'origine du double bind, la fascination mimétique gardera
pendant toute I'existence du sujet une coloration paternelle. Chez I'individu comme
dans le groupe, la fascination mimétique va toujours s’exaspérant ; elle tend toujours
a reproduire ses formes initiales, toujours, en d'autres termes, elle cherche de
nouveaux modeéles — de nouveaux obstacles — a la ressemblance du premier. Si le
premier modéle est le pére, le sujet choisira ses nouveaux modeéles a la

ressemblance du pere » [Girard, 1972, p524]

R. Girard nous propose donc d’avoir une lecture du systeme mimétique non
seulement synchronique dans l'identification des protagonistes de la triangulation
mais aussi diachronique dans la tendance a la répétition des mémes médiateurs. Le

sujet qui dans son enfance a été confronté de maniéere récurrente a une mediation de
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type « obstacle » va avoir tendance a associer « désir » et « obstacle ». Chez lui, la
recherche d'un «objet», sera précédée dune recherche dun médiateur
« suffisamment » obstacle pour faire de cet objet un « objet de désir ». Au cours du
temps, toute personne se fait sa propre expérience de son désir et des ses
conditions d’émergence et de renforcement. « Le désir s’observe lui méme ». Plus le
désir se heurte a un obstacle infranchissable, plus il s’exaspere, se renforce et plus
I'objet du désir se voit investi d’'une valeur illusoire. Cette « valeur » de I'objet croit
avec la « grandeur » de I'obstacle. De plus, le sujet peut avoir fait I'expérience de la
désillusion s'’il accede finalement a I'objet désiré ; il peut donc par la suite avoir

intérét & s’empécher de surmonter I'obstacle ou a en choisir d’'insurmontables.

« Le prétendu masochiste ressemble a un général qui aurait déja perdu une
bataille et qui en serait si humilié qu’il ne voudrait plus s’engager désormais que pour
réparer cette défaite ; il en chercherait donc a reproduire les mémes conditions ou
des conditions plus défavorables encore, dans ses campagnes ultérieures. Il ne
s’agit pas pour lui de perdre a nouveau mais de gagner la seule bataille qui vaille
vraiment la peine d'étre gagnée, celle qu'il a déja perdue. Il fait donc tout pour
retrouver les partenaires et reproduire les circonstances de la défaite antérieure. Le
triomphe auquel il aspire ne peut plus se concevoir que dans le cadre de cette
défaite, et en quelque sorte dans son prolongement. Ce ne sera donc pas une
victoire, probablement, qui va s’inscrire a la suite de la premiere défaite, mais
toujours de nouvelles défaites, ce qui conduit les observateurs superficiels a conclure
gue la défaite est le véritable objet de cette recherche ». (Girard, 1978, part. 3,
chap. 3).

La théorie mimétique propose donc ainsi une relecture des phénomeénes
de répétition pathologique et de conduite d’échec. Il semble ainsi que cette
approche constitue une alternative mimétique a la notion psychanalyste de « pulsion
de mort ». La tendance morbide a la répétition ne s’inscrivant pas plus dans l'individu

gue le désir ; tout deux émergeant des interactions humaines.

« Apres avoir transformé les modeles en obstacles, le désir mimétique en
somme, transforme les obstacles en modeles. Parce gu’il s’'observe lui méme, il
prend note de la transformation et ne voulant pas faire de ce gu'il vient d’apprendre
le seul usage qui s’impose, il en fait le seul autre usage possible, il fait de ce qui
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n’était d’abord que le résultat inévitable, certes, mais inattendu, des désirs passeés, la

condition préalable de tout désir futur. » (Girard, 1978, part. 3, chap. 3).

Confronté a I'obstacle et a I'échec, le désir au lieu de s’en détourner et de
partir a la recherche d'un autre médiateur (qui soit plus modele que rival) va au

contraire avoir tendance a s’y fixer.

Ces constatations permettent une approche différente et complémentaire de
certains phénomenes psychopathologiques. Ainsi, avec la collaboration des
psychiatres Guy Lefort et Jean Michel Oughourlian, René Girard dans la troisieme
partie d’'un de ses principaux ouvrages, des choses cachées depuis la fondation du
monde tente d’expliciter le masochisme, I'homosexualité, la notion de latence,
certains aspects de la paranoia et de maniere plus générale ce qui peut prendre
'aspect d’'une perversion. Nous étudierons en détail plus tard ce dernier point a
travers I'exemple de plusieurs cas cliniques tirés de mes semestres d’interne en
psychiatrie mais aussi de la Littérature. En effet, cette derniére constitue bien

souvent un témoignage de premiere main du fonctionnement psychique.

Mais avant cela, nous proposons d’intégrer a la théorie mimétique le concept

d’attachement développé par Bowlbi.

3.3. Introduction du concept d’attachement.

Julien Betbeze, psychiatre des hopitaux nantais, au cours des séminaires qu’il
dispense aux internes de psychiatrie et dans certains de ses écrits, propose une
relecture des troubles névrotiques en couplant les outils « mimétiques » avec la

théorie de I'attachement.

3.3.1. Les bases de la théorie de I'attachement.

La théorie de [lattachement a été développée par le psychiatre et
psychanalyste John Bowlby a partir des travaux de Winnicott, de Lorenz et de
Harlow. C’est donc un courant qui dérive des théories psychanalytiques et

principalement de celles qui affirment qu'au cours du développement de I'enfant,
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'expérience d’une relation de sécurité est antérieur a celle du traumatisme. En

langage mimétique, la médiation-modeéle est antérieur a la médiation-obstacle.

Son principe de base est qu'un jeune enfant a besoin, pour connaitre un
développement social et émotionnel normal, de développer une relation
d'attachement avec au moins une personne qui prend soin de lui de fagcon cohérente

et continue (« le caregiver »).

Placé dans une situation de stress, les enfants en bas age (de six mois a deux
ans) vont avoir tendance a s'attacher aux adultes qui se montreront sensibles et
attentionnés envers eux de facon stable sur une durée de plusieurs mois. Vers la fin
de cette période, les enfants commencent a utiliser ces figures d'attachement (en
général l'entourage familier) comme base de sécurité a partir de laquelle ils vont
explorer le monde, et vers qui ils savent qu'ils peuvent retourner. Les réponses de
'entourage au comportement de l'enfant guident le développement de shemes
d'attachement (des modeéles opérationnels de I'environnement et de l'organisme
construits et élaborés par I'enfant) ; ceux-ci seront a leur tour la base de la mise en
place des modeles internes opérants qui régiront les sentiments, pensées et attentes
des individus par rapport a leurs relations. La théorie de I'attachement n'est pas une
description exhaustive des relations humaines, elle n'est pas non plus synonyme
d'amour et d'affection, bien que ces sentiments peuvent indiquer I'existence de liens

entre deux personnes.

Les jeunes enfants forment des attachements avec toute personne prenant
soin d'eux de fagon cohérente et répondant a leur demande d'interactions sociales.
La qualité de cet engagement relationnel est plus importante que la quantité de
temps passé. La mere biologique est habituellement la principale figure
d'attachement, mais ce role peut étre tenu par toute personne qui adopte un
comportement « maternel » cohérent et constant sur une certaine période de temps.
Dans la théorie de l'attachement, cela se traduit par un ensemble de comportements
gui associent I'engagement dans une interaction sociale vivante avec I'enfant et une
réponse volontaire a ses signaux et approches. Rien dans la théorie ne suggéere que
les peres ou de tierces personnes ne sont pas également susceptibles de devenir la

principale figure d'attachement s'ils procurent la plus grande partie des soins et des
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interactions sociales de l'enfant. Le résultat en est une hiérarchisation des figures

d'attachement.

Dans cette théorie, « I'anxiété » est définie comme l'anticipation de la peur ou
de la séparation avec la figure d'attachement. . Chez les jeunes enfants, la
séparation physique peut ainsi provoquer anxiété et colére, puis détresse et
désespoir. Vers I'age de trois ou quatre ans, la séparation physique n'est plus vécue
comme une menace pour le lien de l'enfant avec la figure d'attachement. Les
menaces pour la sécurité affective de I'enfant plus agé et de l'adulte surviennent en
cas dabsence prolongée, de rupture de communication, d'indisponibilité

emotionnelle, ou de signe de rejet ou d'abandon.

Les expériences précoces avec les caregivers permettent I'émergence
progressive d'un systeme de pensées, de souvenirs, de croyances, d'attentes,
d'émotions et de comportements a propos du moi et des autres. Ce systeme, appelé
le « modéle opérant interne des relations sociales », continue a se développer avec
le temps et I'expérience. Les modéles opérants internes régulent, interpretent et
prédisent le comportement lié a l'attachement chez le moi et chez les figures
d'attachement. Au fur et & mesure qu'ils se développent parallelement aux
changements environnementaux et développementauy, ils incorporent la capacité a
réfléchir et communiquer au sujet des relations d'attachement passées et futures. Le
développement de lattachement est ainsi un processus transactionnel: les
comportements spécifiques d'attachement prennent leur source dans des
comportements de la petite enfance prédictibles et apparemment innés; ils se
modifient avec I'age d'une facon qui est déterminée en partie par I'expérience et en
partie par l'environnement au sein duquel ils prennent place. L'évolution des
comportements d'attachement avec I'age est faconnée par les différentes relations
gu'expérimente l'individu. Le comportement d'un enfant lorsqu'il se retrouve avec un
caregiver n'est pas seulement déterminé par la fagcon dont le caregiver a traité
I'enfant dans le passé, mais aussi par I'histoire des influences que I'enfant a eu sur le

caregiver.

Une grande part de la théorie de I'attachement fut enrichie par la méthodologie
et les campagnes d'observation sur le terrain de Mary Ainsworth, particulierement
celles menées en Ecosse et en Ouganda. Le travail d'Ainsworth élargit les concepts
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de la théorie et permit la vérification empirique de ses principes. Utilisant les
premiéres formulations de Bowlby, elle mena une campagne d'observation sur les
paires enfant-parent (ou dyades) durant la premiére année de vie, combinant des
visites approfondies a domicile et I'observation des comportements dans certaines
situations particulieres. Cette premiere recherche fut publiée en 1967 dans le livre

Infancy in Uganda.

Ainsworth identifia trois types d'attachements, ou schemes, qu'un enfant peut
adopter envers une figure d'attachement: sécure, anxieux-évitant (insécure), et
anxieux-ambivalent ou résistant (insécure). Des recherches ultérieures menées par
Mary Main et ses collegues a I'Université de Californie a Berkeley ont permis
d'identifier un quatrieme scheme d'attachement, appelé attachement
désorganisé/désorienté.

3.3.2. Théorie de l'attachement et théorie mimétique : proposition pour une
nouvelle approche des troubles névrotiques.

L’hypothése principale est de considérer que I'enfant pour pouvoir
s’autonomiser convenablement doit avoir préalablement développé un lien sécure
avec sa figure d’attachement principale. (Betbeze, 2005). Un enfant autonome se
sent libre d’explorer le monde qui I'entoure et de porter son attention et donc ses

désirs sur des objets distincts de son premier lien d’attachement.

« Les troubles névrotiques sont susceptibles de trouver leur origine dans une
rivalité parentale. Dans une premiere étape, I'enfant peut étre élevé par sa mére de
maniere privilégiée. Il en recoit de I'amour et en tire un sentiment de protection
suffisamment bon. Puis, lorsqu’il grandit, devient plus autonome et s’éloigne de sa
mere pour se rapprocher de son pére, il s’expose alors au risque d’étre confronté a la
réaction de celle-ci. En cas de conflt de couple, la mére peut alors vivre
I'éloignement de I'enfant comme une trahison. Si I'enfant choisit 'autonomie, il a le
sentiment d’avoir perdu I'amour de sa mere parce qu’il I'a trahie. Il vit I'acces a sa
propre autonomie comme une aventure interdite. Est ainsi créé un traumatisme de

perte d’amour dans l'accés a I'autonomie. Est ainsi noué un double lien dans lequel
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le sujet passera sa vie a se débattre : désirer et perdre 'amour, ou bien rechercher
'amour et perdre le désir. Le sujet se dissocie de son désir d’autonomie pour éviter
un vécu de détresse. N'ayant plus de modele, il ne sait plus dans quelle direction se
diriger, d’ou les phénomenes d’inhibition et de doute qui minent sa confiance en lui. »
(Betbeze, 2005).

« N'ayant plus de modéle, il ne sait plus dans quelle direction se diriger... » En
fait, le sujet a un modele mais qui est avant tout « obstacle ». Il est pris dans la
double contrainte classique du modéle-obstacle qui, comme nous 'avons vu avait été
identifié par Freud sous la forme du surmoi : « sois comme ton pére et ne sois pas
comme ton pere » ou encore : « désire ce que je désire et ne désire pas ce que je
désire ». Mais cette double contrainte est renforcée par le fait que dans ce cas le
modele-obstacle est aussi la figure d’attachement.

Les individus pris dans ce type de double contrainte font ainsi I'expérience
précoce d'un désir qui insécurise, qui met en péril le lien avec la figure
d’attachement. Le désir génere alors de I'anxiété car il est synonyme d’imitation et
de rivalité. « Si le sujet se donne a voir comme indifférent, boudeur, en réalité il n’est
avide que d’imitation, méme si celle-ci passe par des stratégies de dissimulation pour
faire croire a son autosuffisance » (...) « derriére la demande d’étre soit se cache le
désir d’étre I'autre ». (Betbeze, 2005).

3.4. Psychopathologie du désir : logigue masochiste et logique névrotique.

Dans cette partie, nous allons synthétiser les principales propositions
psychopathologiques de cette these. Nous reviendrons ultérieurement sur celles-ci

au moyen de cas cliniques.

Au cours des derniers chapitres, nous avons présenté deux configurations
différentes de la triangulation mimétiques qui soit séparément soit en se combinant
peuvent engendrer une psychopathologie. Dans ces deux cas de figure, I'acces

du sujet a « I'objet du désir » est rendu impossible. Le médiateur est obstacle.
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Dans la « logique masochiste », I'acces a 'objet doit é&tre empéché afin de
préserver l'intensité du désir. Ce dernier s’étant construit a travers la médiation d’'un
obstacle insurmontable. Le sujet, au lieu de rechercher des médiateurs-modéles va
sans cesse se fixer a des médiateurs-obstacles seuls capables de donner assez de
valeurs aux objets (et donc au désir). C'est une premiére dynamique de répétition
des échecs et de soumission au modele. Dans le masochisme « classique », le
médiateur se confond avec 'objet du désir. L'objet désiré est alors indissociable du
rival, de I'obstacle. Nous illustrerons plus loin cette configuration dans I'étude d’un

texte de Sacher-Masoch.

Nous avons vu aussi au début de cette these que lors des emballements
mimétiques I'objet du désir avait tendance a « disparaitre » pour ne laisser place qu’'a
la seule rivalité. Cette « crise » coincide avec une indifférenciation du systéme et
donc avec I'emergence des « doubles ». Le sujet et le médiateur se confondent
alors. Le sujet prend donc I'apparence de 'obstacle. Et lorsque dans le cas de figure
ou l'obstacle et I'objet ne faisait préalablement qu’un, la logiqgue des doubles
s’emballe de plus belle. Le sujet désire alors ce qui lui ressemble, son semblable,
son propre sexe, le masochiste se fait sadique et le sadique masochiste. Le pervers
est dans un méme temps sujet, objet et obstacle au désir. Il le suscite, le focalise et
le combat dans un jeu qui tend a s’exacerber en « crise » et donc a se résoudre en

« sacrifice ». (Girard, 1978, part 3, chap. 3).

« C'est du fait de cette identification rageuse au rival mimétique que celui-Ci
est immédiatement roué de coups. [...] On voit du méme coup I'étroite connivence
gue ce « sadisme » entretient avec le « masochisme » [...] Car si I'« autre » est battu
a mesure ou je m’'identifie en lui, il est entendu que je serai aussi « moi-méme » le
battu. Le sadisme vire instantanément en masochisme dans l'achronie du

fantasme ». (Borch-Jacobsen, 1982, p.53).

D'une certaine facon, pour le pervers, «lautre» n’existe qu’en tant
gu’'obstacle générateur de désir. La «toute puissance » du pervers est avant tout

celle de son désir au nom duquel il se soumet et soumet 'autre a la violence.
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« 1l semble bien que la perversion soit a la gnose ce que la névrose

obsessionnelle est a une religion de tradition ritualisée.

La gnose est une contestation permanente de la Loi, sans recours a la

médiation. [...]

Tout se passe chez le pervers comme s’il devait avant tout sans cesse,
transgresser une loi ; comme s'il avait, de plus, a y substituer la loi de son désir ».
(Rosolato, 1967, p.33).

La dimension « fétichiste » de cette logique sera étudiée plus loin a travers

'analyse d’'un texte de Sacher-Masoch et des observations de G. Deleuze.

Dans la logique « névrotique », 'acces a l'objet doit étre empéché afin de
préserver la figure d’attachement. Dans son enfance, le sujet a fait I’expérience
d’'une figure d’attachement qui se confondait avec un modéle-obstacle. Le
désir n’'est possible qu'a travers la médiation de la figure d'attachement qui se
positionne de maniere pathologique en figure de rivalité. Comme nous le verrons par
la suite dans les vignettes cliniques, une mére qui dans son histoire s’est construite
autour de médiateurs obstacles, peut avoir plus tard tendance a positionner son
enfant comme rival. Dans cette logique, faire de son enfant un rival, c’est entretenir
des liens et du désir, mais c’est aussi placer son enfant dans un monde d’obstacle.
L’enfant (puis I'adulte qu’il devient) tend alors a développer des symptémes qui sont
autant d'aménagement pour tenter de résoudre cette double contrainte dans laquelle
il est plongé. L'inhibition, le repli, la relation fusionnelle avec la mére sont des
exemples d’évitement de la rivalité mais donc aussi de l'autonomie et du désir. A
l'inverse la recherche systématique de la rivalité et de I'obstacle peut étre comprise
comme une quéte toujours renouvelée des premieres figures d’attachement. Cette
derniére situation s’inscrivant dans une configuration semblable a celle de la logique
masochiste que nous avons décrite plus haut, elle peut en prendre I'apparence. Mais
tandis que la perversion préserve lI'acces au désir et a la jouissance en prétendant
'inverse (en général la souffrance), la névrose tente de préserver la sécurité et le lien

aux figures d’attachement en clamant son « droit a I'autonomie ».
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3.5. Impact de la culture moderne dans la psychopathologie du désir.

3.5.1. Pistes de réflexion autour des theses d’Alain Ehrenberg.

« Ce qui est génial dans ce pays, c'est que I’Amérique a commencé une
tradition selon laquelle les plus riches consommateurs, achetent la plupart du temps
la méme chose que les plus pauvres. Vous regardez la télé, et vous voyez Coca-
Cola, et vous savez que le président boit du Coca, Liz Taylor boit du Coca, et vous
vous rendez compte que vous pouvez en boire aussi. Un Coca c’est un Coca, et ce
n’est pas avec plus d’argent que vous pourrez en acheter un meilleur que celui que

boit le clochard au coin de la rue ». (Andy Warhol, 1977).

« En exacerbant I'individualisme et la compétition, notre modernité favorise un
type de personnalité structuré-déstructuré par la rivalité, cause de phénomeénes
dysthymiques et maniaco-dépressifs. En effet, le sujet dépendant toujours plus des
autres, nous assistons a une oscillation. La phase hypomane correspond au
moment ou il se vit au-dessus de l'autre, et la phase dépressive au moment ou il se
vit en dessous de l'autre, inférieur a l'autre qui sort vainqueur de la relation
rivalitaire ». (Betbeze, 2005).

En 1998, le sociologue du CNRS Alain Ehrenberg publia un ouvrage intitulé
La Fatigue d’étre soi qui fut remarqué dans le milieu psychiatrique francais. Il y
développe la thése selon laquelle la notion de dépression au sens de maladie serait
profondément liée a notre société moderne et a '’émergence de nouveaux modes de

vie.

Nous ne reviendrons évidemment pas en détail sur son argumentation mais il
nous a semblé pertinent de souligner certaines de ses idées qui enrichissent le
passage de la sociologie a la psychopathologie. Certaines conclusions d'A.
Ehrenberg nous ont paru rejoindre de maniere trés pertinente nos tentatives

d’ébaucher une « psychopathologie mimétique ».

Selon A. Ehrenberg, le concept de dépression a connu un essor et une

complexification spectaculaire au cours de la deuxieme moitié du XXeme siécle. La
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mélancolie et I'acedia (tristesse) de I'Antiquité grecque se sont enrichies au XIXéme
sieécle des nosographies de Kraepelin puis au début du XXéme de celles de Bleuler.
« Parallelement, a partir du dernier tiers du XlXeme siecle, des douleurs morales
hétéroclites sont définies en négatif par rapport a la folie : elles sont a la fois moins
graves et dépourvues de délires et d’hallucinations. On les appelle selon les cas,
neurasthénie, psychasthénies, coeur irritable, etc. Le terme névrose regroupe ces
troubles disparates : ils sont fonctionnels, c’est-a-dire qu’ils n'‘ont pas de causes
organiques. Les types asthéniques de névrose sont regardés comme la deuxieme

source de la dépression ». (A. Ehrenberg, 2000, p.28).

Mais au-dela des évolutions de la nosographie qui ont permis de mieux la
définir, le succés de la dépression a notre époque résulte surtout des mutations
sociétales de cette derniére. Ainsi A. Ehrenberg observe que «la dépression
amorce sa réussite au moment ou le modele disciplinaire de gestion des conduites,
les regles d'autorité et de conformité aux interdits qui assignaient aux classes
sociales comme au deux sexes un destin ont cédé devant des normes qui incitent
chacun a linitiative individuelle en l'enjoignant a devenir lui-méme ». (Ehrenberg,
2000, p.10). Certains auteurs psychanalystes ont aussi remarqué ce phénomene de

« déclin de I'image paternelle ». (Lachaud, 1998, p.103).

« Le séisme de I'émancipation a d'abord bouleversé collectivement lintimité
méme de chacun : la modernité démocratique -c'est sa grandeur- a progressivement
fait de nous des hommes sans guide, nous a peu a peu placé dans la situation
d'avoir a juger par nous-mémes et a construire nos propres repéeres. Nous sommes
devenus de purs individus, au sens ou aucune loi morale ni aucune tradition ne nous
indique du dehors qui nous devons étre et comment nous devons nous conduire. [...]
Le partage entre le permis et le défendu décline au profit d'un déchirement entre le
possible et I'impossible ».

La dépression semble donc représenter « I'envers exact » de cette nouvelle
norme, c'est-a-dire comme « une maladie de la responsabilité dans laquelle domine
le sentiment d'insuffisance ». « Le déprimé n'est pas a la hauteur, il est fatigué

d'avoir a devenir lui-méme ». (Ehrenberg, 2000, p.11).

En termes girardiens, I'hypothese d’Alain Ehrenberg peut étre traduite ainsi :

en l'espace dun siécle, la norme de la médiation externe (forte violence
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institutionnelle) a dérivé en norme de la médiation interne (forte violence anomique).
Les individus sont en quelque sorte « invitées » a se concurrencer les uns les autres
ce qui a pour résultat de produire deux phénomeénes délétéres : premiérement :

I'emballement des rivalités et deuxiémement : l'injonction a se distinguer.

e L’'emballement des rivalités est contrebalancé par un modele de
consommation de masse qui permet a chacun d’obtenir la méme chose que
son vaoisin.

e Dans le méme temps, l'injonction a se distinguer, a se singulariser est en fait
paradoxale. C’est une double contrainte car selon la théorie girardienne :
vouloir se distinguer, s'individualiser c'est en fait paradoxalement toujours plus

se rapprocher du modéle rival.

A. Ehrenberg précise : « Du point de vue d'une histoire de lindividu, peu
importe qu'elle désigne un mal de vivre ou une vraie maladie : la dépression a ceci
de particulier qu'elle marque l'impuissance méme de vivre, qu'elle s'exprime par la
tristesse, l'asthénie (la fatigue), l'inhibition ou cette difficulté & initier I'action que les
psychiatres appellent « le ralentissement psychomoteur » : le déprimé, happé par un
temps sans avenir, et sans énergie, englué dans un « rien n'est possible ». Fatigués
et vides, agités et violents, bref, nerveux, nous mesurons dans nos corps le poids de

la souveraineté individuelle. »

Ce « rien n'est possible » nous semble étre a la fois celui de I'obstacle toujours
renouvelé et qui ne doit pas étre franchi sous peine de réduire le désir a néant mais
aussi celui de l'impossibilité de résoudre la double contrainte de la singularisation.
Cette « fatigue » c'est avant tout celle de I'épuisement du désir dans la multiplication
sans fin des « objets a désirer ». Ce « vide » c'est I'affaiblissement de notre moi dans

la multiplicité croissante des médiateurs.

René Girard avait déja porté son attention sur les conséquences de cette
mutation sociétale. « Ce n’est pas la «loi », sous aucune forme concevable qu’on
peut rendre responsable des tensions et aliénations auxquelles 'lhomme moderne
est exposé, c'est I'absence toujours plus compléte de toute loi. La dénonciation
perpétuelle de la loi releve d’'un ressentiment typiguement moderne, c'est-a-dire d’un
ressac du désir qui se heurte non a la loi comme il le prétend, mais au modele-

obstacle dont le sujet ne veut pas reconnaitre la position dominante. Plus la mimésis
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devient frénétique et désespérée, dans le tourbillon des modes successives, plus les
hommes se refusent a reconnaitre gu’ils font du modéle un obstacle et de I'obstacle
un modele. Le véritable inconscient est |a, et il est évident qu'il peut se moduler de

bien des maniéres ». (R. Girard, 1972, chap. 7).

Dans le méme temps, le mimétisme s’attache aussi au statut de « malade ».
«Les regles dobéissance a des canons moraux ou religieux reculent
progressivement au profit de modéles fournissant un outillage interprétatif pour
résoudre ou surmonter les problémes intimes. Les médias déculpabilisent leurs
lecteurs (vous avez le droit de vous sentir psychologiquement mal) et facilitent
'émergence d'une demande en fournissant les mots pour la formuler ». (A.
Ehrenberg, 2000, p. 143).

La rivalité dans I'obtention d’un diagnostic, la demande d’une prise en charge
convoitée, le statut de victime de « sa maladie ». L’emballement mimétique vis-a-vis
de l'accession a la singularité touche ainsi tout les champs de la représentation
sociale (et donc médiatique). Le statut de malade, objet envié de lattention du

meédecin, devient ainsi objet de désir paradoxal.

3.5.2. Apport de la critique sociale dans la compréhension des troubles de

conduites alimentaires.

Le propos de ce chapitre n'est pas de reprendre la psychopathologie des
troubles des conduites alimentaires mais plutét d’étudier dans quelle mesure la
théorie mimétique permet d’appréhender les facteurs sociaux qui les favorisent. Nous
tenterons donc de montrer comment I'anorexie mentale est liee a I'émergence de
nouvelles normes sociales touchant les modéles de minceur, d’autocontrole, de

rivalité et de victime sacrificielle.

A la suite de Mara Selvini Palazzoli, de nombreux auteurs ont insisté sur le fait
que de nombreux facteurs influencent le développement et le pronostic de I'anorexie.
On peut citer notamment des facteurs biologiques, psychologiques, sociaux et

culturels. (Cummings & al., 2001). Ainsi dans une étude menée de 1995 a 1998
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dans une région des iles Fidji, Becker et Burwell ont mesuré l'impact de l'arrivée de
la culture occidentale chez les lycéennes. En 1995, au moment de l'arrivée de la
télévision, Il était rare de trouver des indigénes qui faisaient un régime ; la culture
Fidjienne valorisant traditionnellement un corps robuste et un fort appétit. Trois ans
plus tard, 74% des lycéennes interrogées disaient se sentir « trop grosses » et 69 %
avaient déja essayé un régime pour perdre du poids. Mais surtout 11% d’entre elles
avaient eu recours pour cela aux vomissements contre 0% en 1995. Au cours des
entretiens, les jeunes filles avaient expligué que les actrices américaines vues a la
télévision étaient devenues des modeles pour elles. (Becker & al, 2002). Aujourd’hui

90% des lycéennes américaines s'imaginent étre en surpoids. (Brubach, 2007).

Nous avons vu a travers les observations d’A. Ehrenberg qu’en I'espace d’un
siécle, I'évolution des normes de la société a favorisé la compétitivité entre les
individus. Le statut social des femmes en a été profondément modifié. Ainsi, au
début du XXéme siecle, l'attitude valorisée était celle de leur dépendance au mari.
De nos jours, la norme est celle de l'autonomie, de lindépendance et de
'autocontrdle. Or «tout se passe comme si les jeunes filles anorexiques avait
totalement réussi a intégrer cette norme : elles sont arrivées a controler leurs
sensations corporelles, leurs pensées, leurs affects, leurs relations ». (Betbeze,
2011).

Dans un ouvrage paru en 2008, R. Girard insiste sur l'importance des
phénoménes culturels a I'ceuvre dans I'anorexie. Il explique que cette derniere est le
résultat d’'une rivalité qui se joue a I'échelle de la société tout entiére. (Girard, 2008).
Freud déja avait évoqué l'aspect rivalitaire des conduites alimentaires. Lors d’'une
séance d’analyse, une patiente (« la belle bouchére ») lui avait raconté un réve au
cours duquel elle aidait sa voisine a se nourrir et & prendre du poids. Or cette
derniéere était désignée comme rivale de la patiente vis a vis du mari de celle-ci. Ce
mari préférant les femmes avec des formes pleines, Freud proposa dans I'une de ses
interprétations que la patiente s’était mise a la place de sa voisine rivale ; qu’elle
s’était « identifiée » a elle. (Freud, 1900). Nous voyons ici la concordance avec les
théses girardiennes que nous avons étudiées précédemment. Dans une dynamique
rivalitaire, les protagonistes tendent a se ressembler jusqu'au stade de

lindifférenciation totale (la genese des doubles). De plus l'objet du désir tend a
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s’'effacer avec I'exacerbation de la rivalité. Le mari est absent du réve et les voisines

se confondent.

Dans son introduction au livre de R. Girard sur 'anorexie (Girard, 2008), Mark
Anspach souligne I'mportance des aspects sacrificiels de l'anorexie. « Comme la
manie de la maigreur, la surenchere victimaire fait partie de I'esprit du temps ». |l
rappelle dans un premier temps une observation clinique de Selvini Palazzoli. Cette
derniére avait décrit un systéme familial dans lequel des parents « moralistes »
pouvaient entrer en compétition pour le trophée de la plus grande victime. Par
« moraliste » elle faisait référence a notre héritage judéo-chrétien qui valorise la
position de victime. L'enfant pris dans cette rivalité parentale se trouve alors victime
d’'une double contrainte. Chaque parent cherche a capter la compréhension et donc
la sympathie de I'enfant ; mais si ce dernier se rapproche trop de I'un ou de l'autre, il
se voit immédiatement rejeté. En effet, le simple fait de gagner la sympathie de
'enfant mine le statut de victime qui reste I'enjeu de la rivalité. Selvini Palazzoli pose
alors I'hypothése que dans un systeme familial ou toute tentative de communication
risque d'étre rejetée, le refus de la nourriture pourrait constituer une réponse
adaptée. (Selvini Palazzoli, 2006, p.220-222). Pour sa part, M. Anspach ajoute que
« une fille élevée dans un environnement familial caractérisé par une concurrence
sacrificielle a plus de chances de se lancer éperdument dans la compétition
sacrificielle au niveau social qui pousse les femmes a ne pas s’alimenter

convenablement ». (Girard, 2008, p. 34).
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3.6. Application sur des cas cliniques.

3.6.1. Cas clinique : Louise.

Cette situation clinique ne s’appuie que sur un unique entretien. Elle a été

évoquée en séminaire de réflexion clinique pour les internes.

Louise est une jeune adolescente de 12 ans qui vient consulter pour la
premiere fois au CMP de pédopsychiatrie. Le rendez-vous a été pris deux mois
auparavant. Elle est accompagnée de sa mére qui se présente de maniére un peu
effacée, se rongeant les ongles et habillée d'un tee-shirt rose. Louise se tiendra

pendant tout I'entretien trés droite sur sa chaise, arborant un tee-shirt noir.

Louise explique d’emblée qu’elle a demandé une aide psychologique afin « de
retrouver les bons souvenirs qu’elle a de son pére avant ses six ans et qu'elle a

oublié ».

Louise habite un appartement avec sa meére et son frére Marc qui a 8ans. Ce
dernier est lui aussi suivi en pédopsychiatrie depuis quelgques mois car il a « des
TOC ».

Louise est une éléve studieuse qui a régulierement de trés bonnes notes en
classe. Elle travaille beaucoup chez elle, aime la littérature et notamment le théatre.
Elle dit qu’elle a des amis mais ne les voit que tres rarement en dehors de I'école ;
elle explique : « mes amis vont a la patinoire le soir mais moi je n'aime pas cela alors

je rentre directement chez moi ».

Les parents de Louise se sont séparés il y a six ans dans un contexte tres
conflictuel. La mére de Louise raconte que son compagnon buvait beaucoup et se
montrait frequemment violent avec elle lorsqu’il rentrait alcoolisé. Lors d’une dispute

il I'a blessé avec un couteau et a menacé les enfants.

Depuis plusieurs années les contacts restent cependant maintenus entre
Louise et son pére. Louise ayant exprimé son désir de continuer a pouvoir le voir,

des rencontres dans des espaces publics ont été organisé par les parents. Louise,
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son pere et sa mere se rencontrent ainsi plusieurs fois par mois dans des jardins
publics. Marc ne veut plus voir son pére pour l'instant. Les derniéres rencontres ont
été houleuses ; Louise dit avoir été prise a partie dans de nouvelles disputes entre
ses parents. La mere de Louise explique que son ancien compagnon vient en fait

pour la voir elle plutét que sa fille.

Des grands parents nous n’apprendrons pas grand-chose. Le grand pere
maternel est décédé d’'un cancer lié a I'alcool il y a plus de vingt ans. La grand-mére
maternelle est décrite comme « trés envahissante ». Les grands parents paternels ne

seront pas évoqueés.

A lissu de cet entretien, un suivi individuel sera proposé a Louise avec une
interne (femme) accompagné d’entretiens familiaux plus espacés supervisés par le

PH de l'unité. Louise exprimera alors sa préférence pour un suivi avec un homme.

Discussion :

Les « outils de lecture » systémique que nous avons précédemment construit
a partir de la théorie mimétique et de la théorie de I'attachement nous permettent

d’identifier un certains nombres de « doubles contraintes » au sein de cette situation.

En premier lieu, la demande initiale de Louise peut étre comprise comme un
désir de pouvoir réaccéder a la figure paternelle sans pour autant perdre
« I'attachement » a sa meére. Cette demande est d’ailleurs reformulée implicitement
en fin d’entretien par son souhait d'étre suivie par un homme. La demande est
formulée devant la mére qui seule peut « autoriser » ce désir. Louise ne peut ainsi
plus « désirer » sans s’engager automatiquement dans une rivalité avec sa mere et
donc sans courir le risque de perdre son attachement. Or nous avons vu
précédemment que [lattachement « sécure» est la condition nécessaire a
'autonomie et a I'accés au désir. Lorsqu’il y a un conflit entre les parents, les enfants
sont exposés au risque de perdre l'attachement de I'un si leur désir se porte vers

'autre. Le parent médiateur est alors obstacle plutdt que modéle.

Dans un second temps,