L'approche systémique en thérapie familiale

Les débuts de la thérapie familiale systémique

La thérapie familiale nait aux E.U.A. a la fin damées 40
sous |'effet de diverses influences :

- le Child Guidance Mouvement: ce mouvement traige
facon isolée la mere et son enfant, considéramileu
familial comme pathogéne (apparaissent des terrmesne

« surprotection maternelle » ou « mere
schizophrénigenes »).

- Les travaux de certains anthropologues fonctilistes
(Malinowski, Bateson) qui défendent que les pragu
culturelles remplissent une fonction précise papoat au
corps social.

- La théorie générale des systemes qui relie latimm au contexte. L. von Bertalanffy décrit lesroactions négatives
comme des processus qui visent a ramener a la norm&ément d'un systeme donné. Par analogie, rfalléa est
considérée comme un systéme en état d'équilidesetymptdmes comme des rétroactions négatives.

- Les travaux de N.Wiener sur la cybernétique passe d'une vision linéaire a une vision circulaes problémes. Les
systémes « stables » ne maintiennent leur stafiliéépar I'exercice interne de certaines rétroastgpécifiques.

Ainsi, influencées par la théorie des systémesetgpthéorie de la communication, plusieurs écdkeshérapie familiale
vont voir le jour aux E.U.A. (I'école structurakstMinuchin, Ackerman), stratégique (Haley), comteXe (Don Jackson),
les thérapies bréves (Bateson), Palo Alto...) puiE@mope (Ecole de Milan (Selvini), de Rome (Andolf).

Fondements théorigues

L'approche systémique est fondée sur I'observatienla communication manifeste sur le plan digitegrifal) et
analogique (non-verbal). Elle privilégie I'étudesdeonduites interactives. Son but est de déceldérncer les modes de
communication pathogénes et rétablir une communitafaire entre les partenaires familiaux. Elleveat centrée sur la
réalité communicationnelle et comportementale daralle.

A la suite des travaux de Bateson sur la commubizahotamment sur le phénoméne du double lienpremdra en
considération le groupe familial dans son ensemahegtudiant le « jeu pathologique » d'interacti@ns coeur de la
famille, en appréhendant le systeme familial sédor Théorie générale des systemes » de L.vonIBeffya Appliquée a
la thérapie familiale, la conception systémiquetgeuformuler de la fagon suivante: tout individurtain fait partie d'un
systeme, c’est-a-dire d’un ensemble d'élémentsitmaction, d’'un ensemble organisé, le systeme hulagplus prégnant
de notre civilisation étant la famille.

« La théorie des systémes considere la famille cemne unité vivante. Cette unité, cette ensemblenee tout individu,

a un passé, un présent et un futur: elle a aussirélgles particuliéres et relativement stablesaetionnement. Ces
caractéristiques ne sont pas décidées par unenperstu systéme, mais par la dynamique de l'intenadae tous les
membres du systeme » (P.Caille, 1978). Dans cptigue, la maladie mentale ou psychosomatiqueastidérée comme
« une conséquence naturelle du dysfonctionnemtaraictionnel de la famille » (P.Caille).
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Quelgues notions en thérapie familiale systémique

Une des particularités de I'approche systémiquéeaginoncement a I'épistémologie du vrai. La jonadi est centrée sur ce
qui est opératoire et la plupart des thérapeuteslifaix considerent que leurs réussites cliniquaspliquent pas que
leurs hypothéses se sont avérées vraies : ellegeddrseulement a leurs yeux que les co-constngtpl'ils ont effectué
avec leurs patients ont crée des agencements areuses conséquences.

Le concept fondamental de toute thérapie famibgtetémique est celui de systéme vivant. Celui-pligpie un principe de
totalité (non décomposable en parties) et de nomysativité (le tout n’est pas égal a la somme desgsy. Les familles,
considérées comme des systemes, ont des limitemablent tant le matériel que I'information qugse a travers celles-
ci. Elles sont organisées hiérarchiguement, aimda tant que parties d’'un systéeme plus vastesi eegard des sous-
systemes (fratrie, génération...). Ces systemes cmpaibles d’auto-régulation et cherchent a maintienir équilibre.
Ainsi, on considére le symptdme comme un régulatearéostasique.

La résonance est une constellation relationneletiéee par la rencontre avec la famille. On agpelk feedback » les
rétroactions qui renforcent un certain nombre dliattions. Ces « feedbacks » vont soit dans le dera stabilité, soit
dans le sens du changement, la stabilité pouvamhu@® a une rigidification du systeme et le changet a la cure.

La famille en thérapie familiale systémique

La famille en tant que systéme se trouve face & drigences : rester ensemble (soit un souci déstoh), mais en méme
temps permettre la différenciation des individusuiPmaintenir son équilibre, elle utilise des risu@girs répétés, regles
familiales...) et se fonde sur un mythe familial, umstoire unificatrice qui explique et justifie leguels. La famille
construit ainsi un ensemble de croyances organetepartagées par tous les membres, qui colorelasons et I'image
que chacun a du groupe familial. Le mythe est ftewdaet il prescrit une maniére d'étre et d’aginsléa famille, il vient
renforcer le systéme et ses regles.

Du fait des exigences contradictoires du groupeili@mla demande est toujours double : il y a wiemande de
changement tout en voulant rester identique (n@mgément). Ainsi, le but de la thérapie sera dsuras la famille sur
son unité (renforcer le processus de non-changermenten amorcant le processus de changement.

En thérapie familiale systémique, par oppositiola @sychanalyse (ou le thérapeute se positionneneopossédant un
savoir, neutre et distant), le thérapeute est capgume ignorant (« ne sait pas », ne détient paérigg absolue), engagé
et proche. De méme, le comportement du patiengdésest concu comme volontaire, logique et utite dpposition a
involontaire, absurde et inutile).

Ainsi, la naissance de la thérapie familliale systie a donné jour a un paradigme nouveau qui @itséon nombre de
cliniciens et est aujourd’hui trés utilisée danpiise en charge des familles en difficulté.
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