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Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi vous êtes attiré par certaines personnes ou idées, 
mais rebuté par d'autres ? 
Êtes-vous constamment en quête de quelque chose que vous êtes incapable de définir 
clairement ? 
Vous demandez-vous toujours si la vie que vous menez vous convient vraiment ? 
Dans cet ouvrage, Caroline Myss vous invite à découvrir le monde des archétypes - les 
schémas universels du comportement, fruit de son travail depuis plus de 25 ans. 
L'auteure a répertorié les dix archétypes primaires les plus représentatifs de la société 
actuelle :  
L'Aidante, l'Artiste/ Créatrice, l'Athlète, la Branchée, la Chercheuse Spirituelle, 
l'Intellectuelle, la Militante, la Rebelle, la Reine/Dirigeante et la Visionnaire.  
Afin d'identifier votre profil, vous trouverez la description détaillée de chaque archétype 
avant tout dans sa version féminine, mais aussi dans son pendant masculin , ainsi que ses 
caractéristiques uniques, ses qualités distinctives, ses défis existentiels et son évolution. 
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