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Que traiter a la lumiere de la
theorie de lFattachement ?

« [ e lien d'attachement
Le concept de base de securité

« |_.e concept de caregiving
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[Histerigue: Bowlby et Ainsworth

« 1960-1982: début de
I'élaboration de la
théorie de
I"attachement

= Revolution scientifique

= Enplein
developpement actuel

= Mal connue en France
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Focus de la theorie de I'attachement

« Comprendre un des systemes
motivationnels qui font gue des liens
unigues, durables et emotionnellement
Importants se creent entre le bebe et ses
parents et auront des conséquences tout
au long de la vie

= N’est pas une théorie générale du
fonctionnement

=« Etre attaché:une des dimensions du lien bébé -
parent
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e paradigmer de " attachement

« |_e bebe est biologiguement programme pour
rechercher une proximite d’'une personne adulte
lorsqurill est eni situation de detresse et d'alarme

« S'appligue tout au long de la vie

« Dans des situations d’alarme ou de détresse, on
recherche une personne specifigue pour trouver un
sentiment de sécurite
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Systeme alarme active

Cherche a établir la proximiteé

Enfant

Systéme Attachement  Comportements g

active Aversifs, attractifs
" actifs

Donne la proximité
et le réconfort/
protection

éteint

N Guedeney 25 01 2010

Adulte qui éleve
'enfant
Systeme du
Caregiving
active




« Comportements, actifs: :Approcher, suivre,
S aCChoCher (active belhaviers)

= amenent les enfants aux caregivers

« Comportements, aversifs :Crier, pleurer
(@versive enaviors)

= amenent les caregivers aux enfants afin de

faire cesser ces comportements

« Comportements de
signalisation:Vocalisation et sourire
(Signaling behaviors)

= amenent en general les caregivers vers
I'enfant pour une interaction positive
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LLe systeme drattachement: un systeme
motivationnel parmil drautres

« Concept issu de I'ethologie
= guilcontribue a la survie de I'espece
= gENnetiguement programmes
= et guiimet a contribution; 'environnement
* Ensemble de comportements ou d'actions
= Actives et eteints par des stimuli spécifiques
= Quilvisent a atteindre I'objectif specifigue du systeme

= Sont progressivement élaborés au cours du
developpement

= et gui'sont organisés par un systeme de
representations

« |ié a I'histoire interactive sujet/ environnement
* et aux capacites cognitives du sujet
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Attachement

« motivation inhéerente

* 0N recherche la proximité puis ce qui va
avec: la securite

» 0N s attache a la personne dont
| "accessibilite donne la sécurite

*.on peut modifier le vecu de securite ou
le ressenti de detresse mais on ne peut
pas ne pas s attacher
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Conditions developpementales
d’activation de I’Attachement

» Celles gui'sont constantes tout au long de
la vie

= Alarme: changements soudains de niveau de
stimulation, conditions environnementales «
menacantes »

= Detresse interne: emotions negatives
(tristesse, peur, colere)
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Conditions developpementales
d’activation de I’Attachement

« Celles qui apparaissent
secondairement (2eme semestre)

= Inconnu, non familier

= Distance/FA supgerieure au but assigne:
separation de la FA

« Celles qui apparaissent au cours de la
deuxieme annee

= Indices culturels de danger (falaise)
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Le systeme de I'attachement

« Extinction: objectifi externe

= retablissement de la «proximité » de la Figure
d'Attachement

= Dimensions spatiale et physique
« Objectit Interne:securite

= etat emotionnel particulier: relax, calme, sous
controle fourni par la figure d’attachement

= dimension émotionnelle
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Le besoin de proximite (ou
d attachement)

* en fonction de I'age de I'enfant
= Disponibilite
= accessibilité

« De I'etat de 'enfant

» Conditions environnementales
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[Figuresi d attachement

« Figures dattachement
Ceux qui elevent I'enfant: mere, pére, substitut parental

* Hierarchisation des figures d’attachement:

Figure d’Attachement principale, Figures d'attachement
secondaires

« Chague figure d'attachement « primaire » se
constitue dans les 9 premiers mois de la vie

« Chacune est specifigue, irremplacable et non
iInterchangeable

N Guedeney 25 01 2010




Constitution du lien d’attachement:
1ere année

« |_"'enfant associe a la recherche de la
proximité le vécu de securité fournit par la
A

* Le lien devient progressivement unigue,
Irremplacable: a partir du deuxieme
semestre

« [C’enfant au fur et a mesure de ses capacites
developpementales cognitives peut se
contenter de la disponibilité puis de
I"accessibilité de sa FA
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Les phases duldeveloppement
des modalités d “attachement
chez | enfant jeune (<4ans)

« Phase |: 0 a 2-3 mois: orientation et
reaction

= FEéponses sociales

= pas de préference marguée pour une
figure d "attachement

= Deja les capacités de discrimination
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phase Il 2-3/mojis a 7 mois
discrimination

= Augmentation de la

discri
socla

mination dans la réactivité

<

= Differencie les figures familieres
et montre des preferences nettes
et des ebauches de
comportement d attachement
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Phase lll: de 7 mois a 3 ans

« Viise en place des 3 fonctions
primaires d attachement

= maintien de la proximité: rester a cote
et resister aux separations de la FA

= Havre de securité: se tourner vers la
[FA pour chercher confort et soutien

= Base de securité: utiliser la FA
comme une base pour explorer
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L2 notion de securité dans
Fattachement

» |_e reflet de comment le sujet equilibre
I'exploration et I'attachement

« Comment le ou les caregiver(s) facilitent
cet equilibre
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e systeme d'exploration:

« Lié a la maitrise et a la curiositée

» Permet dextraire I'information de
Ffenvironnement

« |_a curiosite aide I'enfant a apprendre et
comprendre son environnement

« Améliore ses chances de survie
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LLe systeme d exploration se developpe

surtout a partir de 6-9 mois
LL.égerement decalé par rapport a I'attachement

Changements iImportants moteurs, cognitifs et dans
la communication et dans I'organisation des
systemes comportementaux

La locomotion +++
Controle de la proximite/FA
S’eloigner pour explorer
Etendre son horizon +++

Se placer en situations de danger ou de frustrations ou
d'impuissance (apprentissage)
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Des 9-12 mois
le phenomene de base de securite

ce qui definit si'un attachement a une figure est bien
secure

« Maintien de la proximite:
rester a coté et résister
aux separations de la FA

« Base de sécurité: utiliser
la FA comme une base
pour explorer

B

[

@) ‘\2'\) « Havre de securité: se

\% tourner vers la FA pour

xS chercher confort et
bg / soutien
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Concept de Base de securite

« |Lattachement bien loin d’interféerer avec
IFexploration, la stimule

« |La base de securité protege des dangers de
IFexploration

« |La confiance dans disponibilite de la FA constitue
une sorte de tremplin pour affronter les
« challenges » et permet le développement d'une
vraie autonomie: savoir ce qu'on peut faire seul et

guand on a besoin d'aide...
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Concept de Base de securité
Equilibre entre exploration et attachement:
Exploration et attachement sont actives et éteints
de maniere complémentaire

Grossmann et al, 2005

Attachement activé Exploration activée

Attachement

en veilleuse
BASE
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Exploration
en veilleuse




Caregiving: le systeme réciproque aux
besoins de I'enfant

* Une des dimensions des soins parentaux
« Different d'aimer son enfant
« VVa de |a figure parentale vers | ‘enfant

« Stimuli: etre vulnerable, temoigner d’une
vulnerabilité (Emotions), ou tres jeune

= Alerte les individus sur les besoins des autres

<
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le caregiving

* Repondre aux besoins d'attachement et
d'exploration

= Par le partage emotionnel, la consolation et le soutien

= En fournissant des solutions au probleme ou en aidant
I'enfant a trouver des solutions au probleme

« De maniere previsible et cohérente
« De maniere adeguate ou avec correction
« Mleme sous conditions de stress
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Notion de sensibilite parentale

« Capacite du parent a percevolir et a interpreter les
expressions verpales et non verbales de I'enfant de
maniere correcte et dy repondre rapidement et
adeguatement

«  Attachement:
= Acceptation,
= réponse sensible a la détresse

« Exploration:

soutenir I'exploration, promouvoir coopération, developper la
résolution de problemes de maniere independante

poser les defis appropries
Regulation eémotionnelle
Aide sans intrusion avec un timing adequat
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LLe caregiving: LLa prose de Mr Jourdain

« Je percois
JEe suls sensible,
Je donne |la proximite
Je contiens, |e partage

Je reflechis:
= Qu’est ce qui fait pleurer mon bebe?
= Qu’est ce qui fait pleurer un bébé?
= Qu’est ce quim’aurait fait pleurer, quand jétais bebe?
= Je labellise les émotions pretees a mon bébe

« Je communigue des stratégies pour surmonter cette
detresse

« Je repare mes mauvaises interprétations
Et je peux faire tout cela méme en condition de stress
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Besoins
/ 5
Comportement d’attachemen

parental Besoins
‘explorati

Modeles
internes opérants
Du parent

Les composantes fonctionnelles du caregiving (répondre aux
besoins d’'attachement et dexpboration prioritaires avant 3 ams)




d’aprés Solomon & George,1999; Belski,
1999; Kobak & Mandelbaum, 2003;
Greenberg, 2005

Non Alliance

Etat psychiatrique parentale
aternel pré et postnata Avec le partenaire

Systeme
d’attachement
Du parent Stress contextuels

Les autres
a protéger

Traumas irrésolus <
du passé Caregiving
maternel

et durable
Systeme
preprogramme Biologie de la grossesse

Et du post partum Signaux de I'enfant
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Pattern d’Attachement sécure avec la
figure d'attachement principale: 60%
population générale

«'Les relations d attachement préecoces
continuent dinfluencer les pensees sentiments
et motivations dans les relations proches tout

au loeng de la vie

* Lien predictif d’'un déeveloppement emotionnel,
cognitif et social de meilleure qualite:

= confiance en soi, sentiment de compeétence
personnelle, empathie et compéetences sociales
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Conditions de la securité

« Experiences repetees
= Reponses adeguates aux besoins d'attachement du
bebE par les figures d'attachement

« Continuite des personnes
= Previsibilité des reactions des figures d'attachement
= Coherence et fiabilite des figures d’attachement

« Separations limitées en fonction de I'age de
I'enfant

= lransitions dans les passages d'une figure
d’attachement a I'autre
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Quand I'environnement ne répond pas de
maniere adéquate a I'expression des
besoins d'attachement du jeune enfant

« Mais ilfcontinue de proteger et ne suscite pas
de peur chez I'enfant

« |_'enfant developpe des stratégies d'adaptation,
une sorte de compromis entre ce dont il a
besoin et ce gue ses figures d attachement
peuvent lur donner ou peuvent tolerer de ses
besoins

= Attachement évitant
= Attachement ambivalent résistant
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Strategies INSEcures

« Evitant :20% « Ambivalent résistant:10%

= Attentionnelles: = Attentionnelles: Focaliser
Detourner I'attention ’'attention sur la FA

de la FA

=« Comportementales:
Comportementales: Mélange de recherche de
minimisation des proximité et de
signaux de besoin: Résistances au maintien

« Inhibition des de la proximité
comportements de

recherche, évitement

Emotionnelles: = Emotionnelles:
minimisation des Maximisation des besoins,
signaux de besoin colere
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Insécurité de I'attachement

* lLimite les potentialite de developpement
optimal
= Negociation des conflits,
s confort emotionnel,
= liberte cognitive
= Relations sociales proches
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EFonction de I attachement
Contribue a la survie de lindividu.

Protection

Regulation psychophysiologigue

=acllite le developpement des compétences
personnelles

« Socle de developpement de lI'intersubjectivite

= Interpretation emotionnelle et cognitive des experiences
soclales et non sociales,

« developpement du langage
= et acquisition d’'une sens de soi et des autres
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Fonction de | “attachement
Contribue a la survie de lfindividu.

« Fournit la base de sécurité
= Base pour explorer

= le tremplin pour affronter les challenges et les
Crises

= la base pour negocier les conflits

*» Facteur de resilience pour affronter les évenements de
vie ultérieure, savoir trouver le mode d’emploi des
relations sociales soutenantes
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LLesi Viodeles Internes Operants:

« | e modele des autres et de soi en
situation de détresse

= La confiance dans l'autre en cas de
probleme

= Le sentiment de valeur personnelle au

regard de l'autre meme en situation de
detresse

= Le sentiment gu'on a une action sur
Fautre
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LLesi Viodeles Internes Operants:

« Formes a partir d’'une histoire des actions du
bebe et de leur resultat ainsi que des
Interactions parent -bebe

« En fonction des capacites cognitives de I'enfant
* Un modele par relation avant 6 ans
« Deviennent Automatigues

* Revisites tout au long de la vie en fonction de
‘histoire de vie

ntegration encore mal connue
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Le paradigme de la séparation / Réunion
dans la theorie de I'attachement:
observation experimentale
la Strange Situation

« Dispositif experimental

« Mise enievidence des patterns d'attachement (12
mois)

« Lien avec le comportement habituel du parent en
milieu familier

« Lorsque I'environnement ne repond pas de maniere
adequate

« Mise en place de strategies conditionnelles
adaptatives par I'enfant
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Transmission transgenerationnelle
AAl et SS

- Insécure
45 Vi Sécurité

. . Evitant «
Représentation

le 1 ’attachement

des parents —— Autonome < Sécure < | des petits

Préoccupé -«

Insécure
ambivalent

42

D apres Vanljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997:
correspondances entre les représentations d attachement des
parents et des enfants N Guédeney 25 01 2010 41




Exemples d'approches therapeutigues

Expériences précoces attachement Parents

l

Représentation attachement
parents

- ]

Représentation du

Njgiving

l
\Wﬁement parental

//P

xpériences
uédeney 25 01 2010 Attachement bébé 42




Conclusion

« Juste un tres bref apercu schematigue d’'une théorie
extremement complexe

30 ans de recherches :la theorie psycho dynamigue de
la deuxieme moitie du 20eme siecle pour la psychologie,
la psychiatrie et la therapeutigue

Integre toutes les decouvertes recentes de ethologie,
psychologie developpementale, systemique, traitement
de I'infermation, neurosciences, emotions, genetigue et
pour le moment reste valide

* |Le champ des applications therapeutigues
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SIVous voulez enisavoir plus

« DU attachement:

« Bibliegraphie en francais

= Guedeney N et A: théorie de I'attachement,
Masson, 2eme edition 2006; 3eme edition en
2 volumes, 2010
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