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Que traiter Que traiter àà la lumila lumièère de la re de la 
ththééorie de lorie de l’’attachement ?attachement ?

Le lien dLe lien d’’attachementattachement

Le concept de base de sLe concept de base de séécuritcuritéé

Le concept de Le concept de caregivingcaregiving
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Historique: Historique: BowlbyBowlby et Ainsworthet Ainsworth

19601960--1982: d1982: déébut de but de 
ll’é’élaboration de la laboration de la 
ththééorie de orie de 
ll’’attachementattachement
�� RRéévolution scientifiquevolution scientifique

�� En plein En plein 
ddééveloppement actuelveloppement actuel

�� Mal connue en FranceMal connue en France
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Focus de la thFocus de la thééorie de lorie de l’’attachementattachement

Comprendre un des systComprendre un des systèèmes mes 
motivationnels qui font que des liens motivationnels qui font que des liens 
uniques, durables et uniques, durables et éémotionnellement motionnellement 
importants se crimportants se crééent entre le bent entre le béébbéé et ses et ses 
parents et auront des consparents et auront des consééquences tout quences tout 
au long de la vieau long de la vie
�� NN’’est pas une thest pas une thééorie gorie géénnéérale du rale du 

fonctionnementfonctionnement

�� Être attachÊtre attachéé:une des dimensions du lien b:une des dimensions du lien béébbéé --
parentparent
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Le paradigme de lLe paradigme de l’’attachementattachement

Le bLe béébbéé est biologiquement programmest biologiquement programméé pour pour 
rechercher une proximitrechercher une proximitéé dd’’une personne adulte une personne adulte 
lorsqulorsqu’’il est en situation de dil est en situation de déétresse et dtresse et d’’alarme alarme 

SS’’applique tout au long de la vieapplique tout au long de la vie

Dans des situations dDans des situations d’’alarme ou de dalarme ou de déétresse, on tresse, on 
recherche une personne sprecherche une personne spéécifique pour trouver un cifique pour trouver un 
sentiment de ssentiment de séécuritcuritéé
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Enfant
Système Attachement

activé

Adulte qui élève
l’enfant

Système du
Caregiving

activé

Stimulus alarmant ou état de 
détresse du bébé

Cherche à établir la proximité

Système alarme activé

Donne la proximité
et le réconfort/
protection

Enfant
Système Attachement 

éteint

ComportementsComportements
Aversifs, attractifsAversifs, attractifs
actifsactifs
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Comportements actifs :Approcher, suivre, Comportements actifs :Approcher, suivre, 
ss’’accrocher accrocher ((active active behaviorsbehaviors))
�� amamèènent les enfants aux nent les enfants aux caregiverscaregivers

Comportements aversifs :Crier, pleurer Comportements aversifs :Crier, pleurer 
(aversive (aversive behaviorsbehaviors))
�� amamèènent les nent les caregiverscaregivers aux enfants afin de aux enfants afin de 

faire cesser ces comportementsfaire cesser ces comportements

Comportements de Comportements de 
signalisation:Vocalisation et sourire signalisation:Vocalisation et sourire 
((signalingsignaling behaviorsbehaviors) ) 
�� amamèènent en gnent en géénnééral les ral les caregiverscaregivers vers vers 

ll’’enfant pour une interaction positiveenfant pour une interaction positive
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Le systLe systèème dme d’’attachement: un systattachement: un systèème me 
motivationnel parmi dmotivationnel parmi d’’autres autres 

Concept issu de lConcept issu de l’é’éthologiethologie
�� qui contribue qui contribue àà la survie de lla survie de l’’espespèècece
�� ggéénnéétiquement programmtiquement programmééss
�� et qui met et qui met àà contribution lcontribution l’’environnementenvironnement

Ensemble de comportements ou dEnsemble de comportements ou d’’actions actions 
�� ActivActivéés et s et ééteints par des stimuli spteints par des stimuli spéécifiquescifiques
�� Qui visent Qui visent àà atteindre latteindre l’’objectif spobjectif spéécifique du systcifique du systèèmeme
�� Sont progressivement Sont progressivement éélaborlaboréés au cours du s au cours du 

ddééveloppementveloppement
�� et qui sont organiset qui sont organiséés par un systs par un systèème de me de 

reprrepréésentations  sentations  
liliéé àà ll’’histoire interactive sujet/ environnement histoire interactive sujet/ environnement 
et aux capacitet aux capacitéés cognitives du sujets cognitives du sujet
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AttachementAttachement

motivation inhmotivation inhéérenterente

on recherche la proximiton recherche la proximitéé puis ce qui va puis ce qui va 
avec: la savec: la séécuritcuritéé

on son s ’’attache attache àà la personne dont la personne dont 
ll ’’accessibilitaccessibilitéé donne la sdonne la séécuritcuritéé

on peut modifier le von peut modifier le véécu de scu de séécuritcuritéé ou ou 
le ressenti de dle ressenti de déétresse mais on ne peut tresse mais on ne peut 
pas ne pas spas ne pas s ’’attacherattacher
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Conditions dConditions dééveloppementales veloppementales 

dd’’activation de lactivation de l’’AttachementAttachement

Celles qui sont constantes tout au long de Celles qui sont constantes tout au long de 
la viela vie
�� Alarme: changements soudains de niveau de Alarme: changements soudains de niveau de 

stimulation, conditions environnementales stimulation, conditions environnementales ««
menamenaççantes antes »»

�� DDéétresse interne: tresse interne: éémotions nmotions néégatives gatives 
(tristesse, peur, col(tristesse, peur, colèère)re)
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Conditions dConditions dééveloppementales veloppementales 

dd’’activation de lactivation de l’’AttachementAttachement

Celles qui apparaissent Celles qui apparaissent 
secondairement (2eme semestre)secondairement (2eme semestre)
�� inconnu, non familierinconnu, non familier

�� Distance/FADistance/FA supsupéérieure au but assignrieure au but assignéé: : 
ssééparation de la FAparation de la FA

Celles qui apparaissent au cours de la Celles qui apparaissent au cours de la 
deuxideuxièème annme annééee
�� Indices culturels de danger (falaise)Indices culturels de danger (falaise)
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Le systLe systèème de lme de l’’attachementattachement

Extinction: objectif externeExtinction: objectif externe
�� rréétablissement de la tablissement de la ««proximitproximitéé »» de la Figure de la Figure 

dd’’AttachementAttachement

�� Dimensions spatiale et physiqueDimensions spatiale et physique

Objectif interne:sObjectif interne:séécuritcuritéé
�� éétat tat éémotionnel particulier: relax, calme, sous motionnel particulier: relax, calme, sous 

contrôle fourni par la figure dcontrôle fourni par la figure d’’attachementattachement

�� dimension dimension éémotionnellemotionnelle
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Le besoin de proximitLe besoin de proximitéé (ou (ou 
dd’’attachement)attachement)

�� peut varierpeut varier
en fonction de len fonction de l’’âge de lâge de l’’enfantenfant

�� DisponibilitDisponibilitéé

�� accessibilitaccessibilitéé

De lDe l’é’état de ltat de l’’enfantenfant

Conditions environnementalesConditions environnementales
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Figures dFigures d’’attachementattachement

Figures dFigures d’’attachementattachement
Ceux qui Ceux qui ééllèèvent lvent l’’enfant: menfant: mèère, pre, pèère, substitut parentalre, substitut parental

HiHiéérarchisation des figures drarchisation des figures d’’attachement: attachement: 
Figure dFigure d’’Attachement principale, Figures dAttachement principale, Figures d’’attachement attachement 

secondairessecondaires

Chaque figure dChaque figure d’’attachement attachement «« primaireprimaire »» se se 
constitue dans les 9 premiers mois de la vieconstitue dans les 9 premiers mois de la vie

Chacune est spChacune est spéécifique, irremplacifique, irremplaççable et non able et non 
interchangeableinterchangeable
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Constitution du lien dConstitution du lien d’’attachement: attachement: 

1ere ann1ere annééee

LL’’enfant associe enfant associe àà la recherche de la la recherche de la 
proximitproximitéé le vle véécu de scu de séécuritcuritéé fournit par la fournit par la 
FAFA
Le lien devient progressivement unique, Le lien devient progressivement unique, 
irremplairremplaççable: able: àà partir du deuxipartir du deuxièème me 
semestresemestre
LL’’enfant au fur et enfant au fur et àà mesure de ses capacitmesure de ses capacitéés s 
ddééveloppementales cognitives peut se veloppementales cognitives peut se 
contenter de la disponibilitcontenter de la disponibilitéé puis de puis de 
ll’’accessibilitaccessibilitéé de sa FAde sa FA
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Les phases du dLes phases du dééveloppement veloppement 
des modalitdes modalitéés ds d ’’attachement attachement 
chez lchez l ’’enfant jeune (<4ans)enfant jeune (<4ans)

Phase I: 0 Phase I: 0 àà 22--3 mois: orientation et 3 mois: orientation et 
rrééactionaction
�� rrééponses sociales ponses sociales 

�� pas de prpas de prééfféérence marqurence marquéée pour une e pour une 
figure dfigure d ’’attachementattachement

�� DDééjjàà les capacitles capacitéés de discriminations de discrimination
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phase II: 2phase II: 2--3 mois 3 mois àà 7 mois7 mois
discriminationdiscrimination

�� Augmentation de la Augmentation de la 
discrimination dans la rdiscrimination dans la rééactivitactivitéé
socialesociale

�� DiffDifféérencie  les figures familirencie  les figures familièères res 
et montre des pret montre des prééfféérences nettes rences nettes 
et des et des éébauches de bauches de 
comportement dcomportement d’’attachementattachement
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Phase III: de 7 mois Phase III: de 7 mois àà 3 ans3 ans

Mise en place des 3 fonctions Mise en place des 3 fonctions 
primaires dprimaires d ’’attachementattachement
�� maintien de la proximitmaintien de la proximitéé: rester : rester àà cotcotéé

et ret réésister aux ssister aux sééparations de la FAparations de la FA

�� Havre de sHavre de séécuritcuritéé: se tourner vers la : se tourner vers la 
FA pour chercher confort et soutienFA pour chercher confort et soutien

�� Base de sBase de séécuritcuritéé: utiliser la FA : utiliser la FA 
comme une base pour explorercomme une base pour explorer
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La notion de sLa notion de séécuritcuritéé dans dans 
ll’’attachementattachement

Le reflet de comment le sujet Le reflet de comment le sujet ééquilibre quilibre 
ll’’exploration et lexploration et l’’attachementattachement

Comment le ou les Comment le ou les caregivercaregiver(s) facilitent (s) facilitent 
cet cet ééquilibrequilibre



2020N GuN Guéédeney 25 01 2010deney 25 01 2010

Le systLe systèème dme d’’exploration:exploration:

LiLiéé àà la mala maîîtrise et trise et àà la curiositla curiositéé

Permet dPermet d’’extraire lextraire l’’information de information de 
ll’’environnementenvironnement

La curiositLa curiositéé aide laide l’’enfant enfant àà apprendre et apprendre et 
comprendre son environnement comprendre son environnement 

AmAmééliore ses chances de survieliore ses chances de survie
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Le systLe systèème dme d’’exploration seexploration se ddééveloppe veloppe 
surtout surtout àà partir de 6partir de 6--9 mois9 mois
LLééggèèrement drement déécalcaléé par rapport par rapport àà ll’’attachementattachement

Changements importants moteurs, cognitifs et dans Changements importants moteurs, cognitifs et dans 
la communication et dans lla communication et dans l’’organisation des organisation des 
systsystèèmes comportementauxmes comportementaux

La locomotion +++La locomotion +++
Contrôle de la proximitContrôle de la proximitéé/FA/FA

SS’é’éloigner pour explorerloigner pour explorer

ÉÉtendre son horizon +++tendre son horizon +++

Se placer en situations de danger ou de frustrations ou Se placer en situations de danger ou de frustrations ou 
dd’’impuissance (apprentissage)impuissance (apprentissage)
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DDèès 9s 9--12 mois12 mois
le phle phéénomnomèène de base de sne de base de séécuritcuritéé

ce qui dce qui dééfinit si un attachement finit si un attachement àà une figure est bien une figure est bien 
sséécurecure

Maintien de la proximitMaintien de la proximitéé: : 
rester rester àà cotcotéé et ret réésister sister 
aux saux sééparations de la FAparations de la FA

Base de sBase de séécuritcuritéé: utiliser : utiliser 
la FA comme une base la FA comme une base 
pour explorerpour explorer

Havre de sHavre de séécuritcuritéé: se : se 
tourner vers la FA pour tourner vers la FA pour 
chercher confort et chercher confort et 
soutiensoutien
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Concept de Base de sConcept de Base de séécuritcuritéé

LL’’attachement bien loin dattachement bien loin d’’interfinterféérer avec rer avec 
ll’’exploration, la stimule exploration, la stimule 

La base de sLa base de séécuritcuritéé protprotèège des dangers de ge des dangers de 
ll’’explorationexploration

La confiance dans disponibilitLa confiance dans disponibilitéé de la FA constitue de la FA constitue 
une sorte de tremplin pour affronter les une sorte de tremplin pour affronter les 
«« challengeschallenges »» et permet le det permet le dééveloppement dveloppement d’’une une 
vraie autonomie: savoir ce quvraie autonomie: savoir ce qu’’on peut faire seul et on peut faire seul et 
quand on a besoin dquand on a besoin d’’aideaide……
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Attachement activé

Attachement
en veilleuse

BASE

Exploration 
en veilleuse

HAVRE

Exploration activée

Concept de Base de sécurité
Équilibre entre exploration et attachement: 

Exploration et attachement sont activés et éteints 
de manière complémentaire

Grossmann et al, 2005Grossmann et al, 2005
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Caregiving: le système réciproque aux 
besoins de l’enfant

Une des dimensions des soins parentauxUne des dimensions des soins parentaux

DiffDifféérent drent d’’aimer son enfantaimer son enfant

Va de la figure parentale vers lVa de la figure parentale vers l ’’enfantenfant

Stimuli: être vulnStimuli: être vulnéérable, trable, téémoigner dmoigner d’’une une 
vulnvulnéérabilitrabilitéé ((éémotions),  ou trmotions),  ou trèès jeunes jeune

�� Alerte les individus sur les besoins des autresAlerte les individus sur les besoins des autres
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le le caregivingcaregiving

RRéépondre aux besoins dpondre aux besoins d’’attachement et attachement et 
dd’’explorationexploration
�� Par le partage Par le partage éémotionnel, la consolation et le soutien motionnel, la consolation et le soutien 

�� En fournissant des solutions au problEn fournissant des solutions au problèème ou en aidant me ou en aidant 
ll’’enfant enfant àà trouver des solutions au probltrouver des solutions au problèèmeme

De maniDe manièère prre préévisible et cohvisible et cohéérenterente

De maniDe manièère adre adééquate ou avec correctionquate ou avec correction

Même sous conditions de stressMême sous conditions de stress
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Notion de sensibilitNotion de sensibilitéé parentaleparentale
CapacitCapacitéé du parent du parent àà percevoir et percevoir et àà interprinterprééter les ter les 
expressions verbales et non verbales de lexpressions verbales et non verbales de l’’enfant de enfant de 
manimanièère correcte et dre correcte et d’’y ry réépondre rapidement et pondre rapidement et 
adadééquatementquatement

Attachement:Attachement:
�� Acceptation, Acceptation, 
�� rrééponse sensible ponse sensible àà la dla déétressetresse

Exploration: Exploration: 
�� soutenir lsoutenir l’’exploration, promouvoir coopexploration, promouvoir coopéération, dration, déévelopper la velopper la 

rréésolution de problsolution de problèèmes de manimes de manièère indre indéépendante pendante 
�� poser les dposer les dééfis approprifis appropriééss
�� RRéégulation gulation éémotionnellemotionnelle
�� Aide sans intrusion avec un  timing adAide sans intrusion avec un  timing adééquatquat
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Le Le caregivingcaregiving: La prose de Mr Jourdain: La prose de Mr Jourdain

Je perJe perççoisois
Je suis sensible,Je suis sensible,
Je donne la proximitJe donne la proximitéé
Je contiens, je partageJe contiens, je partage
Je rJe rééflflééchis:chis:
�� QuQu’’est ce qui fait pleurer mon best ce qui fait pleurer mon béébbéé??
�� QuQu’’est ce qui fait pleurer un best ce qui fait pleurer un béébbéé??
�� QuQu’’est ce qui mest ce qui m’’aurait fait pleurer, quand jaurait fait pleurer, quand j’é’étais btais béébbéé??
�� Je labellise les Je labellise les éémotions prêtmotions prêtéées es àà mon bmon béébbéé

Je communique des stratJe communique des stratéégies pour surmonter cette gies pour surmonter cette 
ddéétressetresse
Je rJe réépare mes mauvaises interprpare mes mauvaises interpréétations tations 
Et je peux faire tout cela même en condition de stressEt je peux faire tout cela même en condition de stress
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Modèles 
internes opérants

Du parent

Comportement
parental

attention

Provision d’une 
base de sécurité

Fonction réflexive 
sur soi

Du parent

réparation

Les composantes fonctionnelles du caregiving (répondre aux 
besoins d’attachement et d’exploration prioritaires avant 3 ans)

prévisibilité

sensibilité
aux signaux de détresse

Fonction
parentale 
réflexive

mirroring

Solutions 
au problème

Sous conditions 
de stress+++

Besoins 
d’attachement

Besoins 
d’exploration

Sans effrayer
l’enfant

Mind-
mindedness

Signaux nets/
vs non nets

proximitproximitéé
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caregiving

Système
préprogrammé Biologie de la grossesse

Et du post partum Signaux de l’enfant

Système 
d’attachement
Du parent Stress contextuels

État psychiatrique
Maternel pré et postnatal

Séparation précoce
et durable

Contexte social 

et culturel

Traumas irrésolus 
du passé
maternel

Non Alliance 
parentale 

Avec le partenaire

Les autres 
à protéger

d’aprés Solomon & George,1999;  Belski, 
1999; Kobak & Mandelbaum, 2003; 
Greenberg, 2005
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Pattern d’Attachement sécure avec la 
figure d’attachement principale: 60% 

population générale

Les relations dLes relations d’’attachement prattachement préécoces coces 
continuent dcontinuent d’’influencer les pensinfluencer les penséées sentiments es sentiments 
et motivations dans les relations proches tout et motivations dans les relations proches tout 
au long de la vieau long de la vie

Lien prLien préédictif ddictif d’’un dun dééveloppement veloppement éémotionnel, motionnel, 
cognitif et social de meilleure qualitcognitif et social de meilleure qualitéé::
�� confiance en soi, sentiment de compconfiance en soi, sentiment de compéétence tence 

personnelle, empathie et comppersonnelle, empathie et compéétences socialestences sociales
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Conditions de la sConditions de la séécuritcuritéé

ExpExpéériences rriences rééppééttééeses
�� RRééponses adponses adééquates aux besoins dquates aux besoins d’’attachement du attachement du 

bbéébbéé par les figures dpar les figures d’’attachementattachement

ContinuitContinuitéé des personnesdes personnes
�� PrPréévisibilitvisibilitéé des rdes rééactions des figures dactions des figures d’’attachementattachement
�� CohCohéérence et fiabilitrence et fiabilitéé des figures ddes figures d’’attachementattachement

SSééparations limitparations limitéées en fonction de les en fonction de l’’âge de âge de 
ll’’enfantenfant
�� Transitions dans les passages dTransitions dans les passages d’’une figure une figure 

dd’’attachement attachement àà ll’’autreautre
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Quand l’environnement ne répond pas de 
manière adéquate à l’expression des 

besoins d’attachement du jeune enfant

Mais il continue de protMais il continue de protééger et  ne suscite pas ger et  ne suscite pas 
de peur chez lde peur chez l’’enfantenfant

LL’’enfant denfant dééveloppe veloppe des stratdes stratéégies dgies d’’adaptationadaptation, , 
une sorte de compromis entre ce dont il a une sorte de compromis entre ce dont il a 
besoin et ce que ses figures dbesoin et ce que ses figures d’’attachement attachement 
peuvent lui donner ou peuvent tolpeuvent lui donner ou peuvent toléérer de ses rer de ses 
besoinsbesoins
�� Attachement Attachement éévitantvitant
�� Attachement ambivalent rAttachement ambivalent réésistantsistant
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StratStratéégies gies insinséécurescures

ÉÉvitant :20%vitant :20%
�� AttentionnellesAttentionnelles: : 

DDéétourner ltourner l’’attention attention 
de la FAde la FA

�� ComportementalesComportementales: : 
minimisation des minimisation des 
signaux de besoin:signaux de besoin:

Inhibition des Inhibition des 
comportements de comportements de 
recherche,recherche, éévitementvitement

�� ÉÉmotionnellesmotionnelles: : 
minimisation des minimisation des 
signaux de besoinsignaux de besoin

Ambivalent rAmbivalent réésistant:10%sistant:10%
�� AttentionnellesAttentionnelles: Focaliser : Focaliser 

ll’’attention sur la FAattention sur la FA

�� ComportementalesComportementales:  :  
MMéélange de recherche de lange de recherche de 
proximitproximitéé et de et de 
RRéésistances au maintien sistances au maintien 
de la proximitde la proximitéé

�� ÉÉmotionnellesmotionnelles: : 
Maximisation des besoins, Maximisation des besoins, 
colcolèèrere
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Insécurité de l’attachement

Limite les potentialitLimite les potentialitéé de dde dééveloppement veloppement 
optimaloptimal: : 
�� nnéégociation des conflits,gociation des conflits,

�� confort confort éémotionnel,motionnel,

�� libertlibertéé cognitivecognitive

�� Relations sociales prochesRelations sociales proches
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Fonction de lFonction de l ’’attachement attachement 
Contribue Contribue àà la survie de lla survie de l’’individu.individu.

ProtectionProtection
RRéégulation psychophysiologiquegulation psychophysiologique

Facilite le dFacilite le dééveloppement des compveloppement des compéétences tences 
personnellespersonnelles

Socle de dSocle de dééveloppement de lveloppement de l’’intersubjectivitintersubjectivitéé
�� InterprInterpréétation tation éémotionnelle et cognitive des expmotionnelle et cognitive des expéériences riences 

sociales et non sociales,sociales et non sociales,

�� ddééveloppement du langage veloppement du langage 

�� et acquisition det acquisition d’’une sens de soi et des autresune sens de soi et des autres
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Fonction de lFonction de l ’’attachement attachement 
Contribue Contribue àà la survie de lla survie de l’’individuindividu..

Fournit la base de sFournit la base de séécuritcuritéé
�� Base pour explorerBase pour explorer

�� le tremplin pour affronter les challenges et les le tremplin pour affronter les challenges et les 
crisescrises

�� la base pour nla base pour néégocier les conflitsgocier les conflits
Facteur de rFacteur de réésilience pour affronter les silience pour affronter les éévvèènements de nements de 
vie ultvie ultéérieure, savoir trouver le mode drieure, savoir trouver le mode d’’emploi des emploi des 
relations sociales relations sociales soutenantessoutenantes
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Les ModLes Modèèles Internes Oples Internes Opéérants:rants:

Le modLe modèèle des autres et de soi en le des autres et de soi en 
situation de  dsituation de  déétressetresse

�� La confiance dans lLa confiance dans l’’autre en cas de autre en cas de 
problproblèèmeme

�� Le sentiment de valeur personnelle au Le sentiment de valeur personnelle au 
regard de lregard de l’’autre même en situation de autre même en situation de 
ddéétressetresse

�� Le sentiment quLe sentiment qu’’on a une action sur on a une action sur 
ll’’autre autre 
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Les ModLes Modèèles Internes Oples Internes Opéérants:rants:

FormForméés s àà partir dpartir d’’une histoire des actions du une histoire des actions du 
bbéébbéé et de leur ret de leur réésultat ainsi que  des sultat ainsi que  des 
interactions parent interactions parent --bbéébbéé

En fonction des capacitEn fonction des capacitéés cognitives de ls cognitives de l’’enfantenfant

Un modUn modèèle par relation avant 6 ansle par relation avant 6 ans

Deviennent AutomatiquesDeviennent Automatiques

RevisitRevisitéés tout au long de la vie en fonction de s tout au long de la vie en fonction de 
ll’’histoire de viehistoire de vie

IntIntéégration encore mal connuegration encore mal connue
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Le paradigme de la sLe paradigme de la sééparation / Rparation / Rééunion union 

dans la thdans la thééorie de lorie de l’’attachement: attachement: 

observation expobservation expéérimentalerimentale

la la StrangeStrange SituationSituation

Dispositif expDispositif expéérimentalrimental

Mise en Mise en éévidence des patterns dvidence des patterns d’’attachement (12 attachement (12 
mois)mois)

Lien avec le comportement habituel du parent en Lien avec le comportement habituel du parent en 
milieu familiermilieu familier

Lorsque lLorsque l’’environnement ne renvironnement ne réépond pas de manipond pas de manièère re 
adadééquatequate

Mise en place de stratMise en place de stratéégies conditionnelles gies conditionnelles 

adaptatives par ladaptatives par l’’enfantenfant
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D après VanIjzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997: 

correspondances entre les représentations d attachement des 

parents et des enfants

Représentation 

de l ’attachement 

des parents

Sécurité

de l ’attachement 

des petits

Evitant

Autonome

Préoccupé

Insécure

évitant

Sécure

Insécure

ambivalent

.45

.47

.42

Transmission Transmission transgtransgéénnéérationnellerationnelle
AAI et SSAAI et SS
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Exemples dExemples d’’approches thapproches théérapeutiquesrapeutiques

Expériences précoces attachement Parents

Représentation attachement 

parents

Comportement parental

Expériences 

Attachement bébé

Représentation du 

Caregiving

Psychothérapie 
individuelle

Fantômes dans la 
chambre d’enfant

Guidance développementale

Soutien socio émotionnel

Psychothérapies conjointes
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ConclusionConclusion

Juste un trJuste un trèès bref apers bref aperççu schu schéématique dmatique d’’une thune thééorie orie 
extrêmement complexeextrêmement complexe
30 ans de recherches :la th30 ans de recherches :la thééorie psycho dynamique de orie psycho dynamique de 
la deuxila deuxièème moitime moitiéé du 20eme sidu 20eme sièècle pour la psychologie, cle pour la psychologie, 
la psychiatrie et la thla psychiatrie et la théérapeutiquerapeutique
IntIntèègre toutes les dgre toutes les déécouvertes rcouvertes réécentes de centes de ééthologie, thologie, 
psychologie dpsychologie dééveloppementale, systveloppementale, systéémique, traitement mique, traitement 
de lde l’’information, neurosciences, information, neurosciences, éémotions, gmotions, géénnéétique et tique et 
pour le moment reste validepour le moment reste valide

Le champ des applications thLe champ des applications théérapeutiquesrapeutiques
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Si vous voulez en savoir plusSi vous voulez en savoir plus

DU attachement: DU attachement: 

binet.sec@bch.apbinet.sec@bch.ap--hophop--paris.frparis.fr

Bibliographie en franBibliographie en franççaisais
�� GuedeneyGuedeney N et A: thN et A: thééorie de lorie de l’’attachement, attachement, 

Masson, 2eme Masson, 2eme éédition 2006; 3eme dition 2006; 3eme éédition en dition en 
2 volumes, 20102 volumes, 2010


