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Table 1 
Means, standard deviations(SD), paired I-Iests and effect sizes for attachment insecurities, depressive-
masochistic f!.ersonalifJ!. C.DMP2 and relationshif!. satisfaction (DAS2 

Women Men Effect size 

Mean SD Mean SD 1 paired (cohen's d) 

Anxiety 3.02 1.23 2.75 1.31 3.38*** .21 

Avoidance 1.73 0.95 1.85 0.89 2.02* .13 

DMP 16.29 5.02 15.07 4.90 3.47*** .25 

TI DAS 28.11 5.19 27.94 4.79 0.24 

T2 DAS 27.37 5.60 27.19 5.26 0.84 

T3 DAS 26.38 6.17 27.54 5.34 0.41 

* p < .05. ** P < .01. *** p < .001. 

Table 2 
Correlations between altachment antiety and avoidance, depressive-masochistic personality (DMP) and relalionship salisfaction 
(DAS) among women and men 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12 

1. Anxiety W 

2. Anxiety M .34'" 

3. Avoidance W .40'" .33'" 

4. Avoidance M .29'" .44'" .31'" 

5. DMPW .55'" .34'" .42'" .36'" 

6. DMP M .27'" .59'" .28'" .44'" .36'" 

7. TI DAS W -.37''' -.35'" -.67'" -.41'" -.50'" -.29'" 

8. TI DASM -.29'" -.33'" -J9'" -.52'" -J8'" -J9'" .60'" 

9. T2 DAS W -J4'" -JO'" -.47''' -.40'" . -.41'" -.24" .72'" .49'" 

10. T2 DAS M -.19' -.25" -JO'" -.4 )''' -.41'" -.34'" .49'" .70'" .60'" 

Il. T3 DAS W -.27" -.20 -.41'" -.31" -.47''' -.17 .60'" .51'" .75'" .62''' 

12. T3 DAS M -.31" -.17 -.29" -.33" -.50'" -.26' .48'" .73'" .50'" .76'" .63'" 

* p < .05. ** P < .01. *** P < .001. W = Women. M = Men. 



Table 3 
Women 's hierarchical regression resultsfor direct and interaction efJects of altachment insecurities and depressive-masochistic personality (DMP) in predicting initial and 
long-term relationship satisfaction 

Predictors 

Step 1 - Control 

Women 's initial satisfaction 

Step 2 - Women 's attachment 

Women's anxiety 

Women's avoidance 

Step 3 - Men 's attacbment 

Men's anxiety 

Men's avoidance 

Step 4 - Women 's personality 

Women 's DMP 

Step 5 - Men's personality 

Men's DMP 

Step 6 - Interactions 

Actor interaction effects 

(Women's anxiety x Women's DMP) 

(Women's avoidance x Women 's DMP) 

Partner interaction effects 

(Men's anxiety x Women's DMP) 

(Men 's anxiety x Men 's DMP) 

Women's time 1 relationship 
satisfaction (initially) 

B (SE B) ~ M l t<.F 

.43 87.35*** 

-.55 (.23) -.1 3* 

-3.28 (.30) -.59*** 

.05 10.6 1*** 

-.31 (.22) -.08 

-1.14 (.32) -.19*** 

.03 13.82*** 

-.24 (.06) -.22*** 

Women 's time 2 relationship 
satisfaction (after 1 year) 

B (SE B) ~ t:J?1 t<.F 

.48 118.15*** 

.76 (.07) .70*** 

.05 3.01 * 

-.27 (.23) -.07 

-1.23 (.59) -.14* 

Note. Only significant results are displayed to facilitate the reading; t<.Rz= change in R square; t<.F = F change in R square 
* p < .05. ** p < .0 1. *** P < .00 1. 

Women's time 3 relationsbip 
satisfaction (after 3 years) 

B (SE B) ~ M l t<.F 

.3 1 32.09*** 

.63 (.11) .55*** 

.32 (.09) .39**· .11 14.06*** 

.42(.17) .27* .05 6.18* 

.35 (.09) .37*** .12 14.82*** 

.35 (.11) .32** .09 10.65** 
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Table 4 
Men 's hierarchical regression results for direct and interaction e/Jects of attachmenl insecurities and depressive-masochistic personality (DMP) in predicting initial and long-
term relationship satisfaction 

Men's time 1 relationship Men's time 2 relationship Men's time 3 relationship 
satisfaction (initially) satisfaction (after 1 year) satisfaction (after 3 years) 

Predictors B (SE B) P t,R2 I:J.F B (SE B) P I:J. R2 I:J.F B (SE B) P I:J. R1 I:J.F 

> '" -1 c 
::s -1 ::s > S' n ()Q ::r: ::r 

~ (1) 

P> tTJ 0-
Z 
.-1 

Step 1 - Control .55 146.76*** .57 80.01 *** t:l 
trl 

Men's initial satisfaction .82 (.07) .74*** .88(. 10) .76*** 

Step 2 - Men's attachment .27 42.73*** 

'"0 

~ 
C/J 

Men 's anxiety -.44 (.23) -.12* C/J -< 
Men 's avoidance -2.42 (.34) -.45*** tTJ 

1 

Step 3 - Women's attachment .05 7.65*** ~ 
> 

Women 's anxiety -.27 (.23) -.07 C/J 
0 

Women's avoidance -.10 (.32) -.20** n 
::r: 

Step 4 - Men's personality .02 6.72** 

Men'sDMP -.18 (.07) -.1 8** 
-C/J 
-1 
n 

Step 5 - Women's personality .02 5.18* .02 5.90* .03 3.72î '"0 
tTJ 

Women 's DMP -.15 (.07) -.16* -.25 (.10) -.20* -.28(.14) -.24î '" C/J 

Step 6 - Interactions 0 
Z 

Partner interaction efTects > r 
(Men's avoidance x Women's DMP) .24 (.10) .15* .02 5.44 * .40(.15) .25** .04 7.18** 

(Women's avoidance x Women 's DMP) .30 (.08) .24*** .05 13.54*** .29 (. 11) .25** .05 7.43** ~ 
> 

Note. Only significant results are displayed to facilitate the reading; I:J.R1 = change in R square; I:J.F = F change in R square 
tp = .06. * p < .05. ** P < .01. *** p < .001. 
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,19 

,27 

Figure 1. Standardized factor loadings and squared multiple correlations for contirmatory factor analysis of 
depressive-masochistic personality (OMP) 

Nore. OMPI = Quand mon/ma conjoint(e) m'attaque injustement, je me sens dépIimé(e) plutôt que fâché(e); 
OMP2 = Je suis insatisfait(e) de ma relation amoureuse, mais en général, je suis malchanceuse(eux) en amour; 
OMP3= J'ai tendance à m'engager dans des situations avec mon/ma conjoint(e) desquelles je sors perdant(e) 
ou dans lesquelles je me fais exploiter, et cela me prend beaucoup de temps à m'en apercevoir; DMP4= Je suis 
prêt(e) à m'engager totalement dans ma relation amoureuse mais, malheureusement, mon/ma conjoint(e) n'est 
pas capable de répondre par un engagement total; OMP5 = Je ne sais pas pourquoi j'en arrive toujours à me 
préoccuper beaucoup plus de mon/ma conjoint(e) qu'il/ell e ne semble se préoccuper de moi; OMP6 = Comme 
j 'essaie constamment de ne pas paraître trop exigeant(e) avec mon/ma conjoint(e), je me prive d'expériences 
interpersonnelles qui poulTaient être satisfaisantes; DMP7 = Je suis surpris quand mon/ma conjoint(e) pense 
du bien de moi, parce que je suis très critique envers moi-même; DMP8 = Je réagis beaucoup trop fortement à 
la critique de mon/ma conjoint(e); OMP9 = Je tàis beaucoup d'efforts pour ne pas être trop exigeant envers 
mon/ma conjoint(e). 
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Figure 2. Women's actor interaction effects for attachment (anxiety and avoidance) and depressive-masochistic 
personality in predicting long-term relationship satisfaction at time 3 
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Figure 3. Women 's partner interaction effects for attachment anxiety and depressive-masochistic personality in 
predicting long-term relationship satisfaction at time 3 

71 



Running head : 

ATTACHMENT, DEPRESSIVE-MASOCHISTIC PERSONALITY AND COUPLE SATISFACTION 

33 33 
32 a 32 b Â ••• ~2 , 1 5 

'i:' 31 ... . )~:.1 2 '2 3 1 " . .. 
'" ~ 30 " 30 ....... >. 

~ 29 
....... 

~ 29 . ... ...... " '" " 28 '" 28 !!. !!. '. '. c: 27 ······lL c: 27 .2 .2 ' la. 26,27 ;:; 26 

25~ 
26,12 ;:; 26 

~ 25 ~ 25 
~ 24 ~ 24 • • 
'" 23 23 24,31 24,47 
" 23,90 .§ 22 Ë 22 

--.-- High depressive-masochistic womell ';J --.-- High depressive-masochistic women ~ 

2 1 2 1 Oc: P = -.18, t( 121) = -1.64, P = NS Oc: P = .02 , t(59) = . 10, p = NS " " ~ 20 . . . .. J, . ... Low depress ive-masochistic women ~ 20 · .... h ···· Low depressive-masochistic women 
19 p = -.46, t( 12 1) = -3.46, P < .00 1 19 P = -.54, t(59) = -2.89, p < .0 1 
18 18 

Low High Low High 
Men's altachment avoidance MenIs attachment avoidance 

33 33 
32 C 32 d Â ••• ~I,99 

'i:' ..... ~1,43 '2 
'" 3 1 

'" 
3 1 

~ 30 " 30 " . >. 
". '. 

~ 29 29 '. 
~ '. :; ". 

28 "" 28 ". !!. ". !!. 
c: 27 " 27 ". .2 '. 0 ..... 
Ü 26 B 26 26,16 

~ 25 
' lI. 25,50 

~ 25 
~ • • ~ 

.. 
24 24 • N 24,44 '" 24,48 

" 23 24, 14 
" 

23 
23 ,68 .§ 22 

--.-- High depressive-masochistic women 
.§ 22 --.-- High depressive-masochistic women 

-~ 2 1 -~ 21 P = .03 , t( 126) = .29, P = NS c: P = .07, t(61) = .59, p = NS " " ~ 20 ••••• JI •••• Low depressive-masochistic women ~ 20 ..... .Ar •••• Low depressive. masochistic women 
19 p = -.56, t( 126) = -4.04. P < .001 19 P = -.54. t(61) = -2 .93, P < .0 1 
18 18 

Low High Low High 
Women's altaehment avoidanee Women's attachment avoidance 

Figure 4. Men 's partner interaction effects for attachment avoidance and depressive-masochistic personality in 
predicting long-term relationship satisfaction at time 2 and time 3 
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Conclusion 



L' article réalisé dans cet essai doctoral représente l'une des rares études ayant 

examiné simultanément la relation entre l 'attachement, la pathologie de la personnalité 

et la satisfaction conjugale. En fait, selon la recension effectuée, elle serait la seule ayant 

étudié ensemble l ' attachement amoureux et la pathologie de la personnalité masochiste 

dans le contexte des relations conjugales. De plus, cette étude est novatrice dans le fait 

qu 'elle utilise de façon empirique une approche psychodynamique de la personnalité 

masochiste. D'une part, les résultats contribuent à la documentation scientifique 

croissante portant sur le lien établi entre l' insécurité de l' attachement amoureux et la 

satisfaction conjugale. D 'autre part, elle défriche le terrain encore peu connu des 

dimensions pathologiques de la personnalité masochiste et de leurs impacts sur le 

fonctionnement conjugal. Selon les constats de l'étude, la personnalité dépressive­

masochiste, telle que conceptualisée dans l' approche psychodynamique de Kemberg, 

contribue de façon importante à la satisfaction conjugale des couples étudiés. Par 

ailleurs, les données de cette étude soutiennent l ' idée récemment avancée que 

l'attachement aurait une relation différente et plus complexe avec la satisfaction 

conjugale en présence de pathologie de la personnalité. Sur le plan clinique, cet essai 

démontre l ' importance de considérer la personnalité des membres du couple et d' évaluer 

s' il y a présence de traits pathologiques afin de mieux orienter le processus 

thérapeutique, particulièrement dans l ' exploration des enjeux d' attachement. 
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Enfin, il serait nécessaire de continuer à approfondir la relation entre l'attachement et 

d'autres dimensions pathologiques de la personnalité (p. ex., paranoïaque, narcissique, 

antisociale, dépendante, évitante, obsessionnelle-compulsive) des couples en difficulté 

afin d'améliorer notre compréhension de leur dynamique conjugale et ultimement, de 

mieux les aider. 
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