
ATTENTION ET SYNCHRONICITE 
 

EXISTE -T-IL UN RAPPORT ENTRE LA FONCTION COGNITIVE D’ATTENTION  
ET LA SYNCHRONICITÉ ? 

 
L'attention fait référence à la capacité de se concentrer sur un objet ou un événement 
spécifique, et de filtrer les distractions. C'est une fonction cognitive qui joue un rôle crucial 
dans notre capacité à traiter l'information et à prendre des décisions. Lorsque nous sommes 
attentifs à quelque chose, nous sommes plus susceptibles de remarquer les détails importants 
et de les traiter de manière appropriée. 
 
Le lien entre l'attention et la synchronicité réside dans le fait que la capacité à remarquer et à 
interpréter les événements synchronistiques dépend de notre niveau d'attention. Si nous 
sommes distraits ou préoccupés par d'autres choses, nous pouvons manquer ces événements 
ou ne pas leur attribuer de signification particulière. En revanche, si nous sommes attentifs à 
notre environnement et à notre propre expérience, nous sommes plus susceptibles de 
remarquer les coïncidences significatives et de les interpréter comme ayant une signification 
plus profonde. 
 
Résumé 
La synchronicité souvent considérée comme un phénomène subjectif dépend de 
l'interprétation personnelle de l'événement. Ce qui peut sembler synchronistique pour une 
personne peut ne pas avoir de signification particulière pour une autre. Cependant, pour ceux 
qui croient en l'existence de la synchronicité, elle peut être un indicateur important de la 
direction de leur vie et de leur chemin spirituel. 


