Au galop vers la liberté

Auteurs : Frédéric Pignon - Magali Delgado
Editeur : Belin 2010

Dans cet ouvrage, Frédéric spécialiste du travail au sol et en liberté et Magali
talentueuse cavaliere de dressage parvenue au Grand Prix combinent leurs efforts et
partagent les secrets de | extraordinaire relation qu’ils ont développée avec leurs
chevaux au fil des ans. IIs racontent notamment | histoire de Templado, étalon splendide,
talentueux mais rebelle qui a remis en question tout ce qu’ils avaient appris. Il les a
obligés a porter un regard neuf sur ce que signifie dresser un cheval, notamment parce
que le seul moyen de | amadouer était d aller dans le sens de ce qui lui plaisait. Ce
renversement des roles est désormais une des clés de 1 approche de Frédéric et de
Magali et de leurs six regles d or expliquées dans cet ouvrage : comment créer un «
havre de paix » pour votre cheval et devenir | étre le plus important dans son existence.
Comment imposer des limites et obtenir le respect sans jamais recourir a la force.
Comment décrypter le comportement du cheval pour mieux le comprendre et
communiquer avec lui en tant que partenaire équin et « individu ». Enfin, comment
découvrir la vraie patience et permettre a votre cheval d avoir « son mot a dire » dans
son propre travail pour des résultats incroyablement gratifiants.
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