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Boris Cyrulnik est un neuropsychiatre et éthologue français, connu pour son travail sur la 
résilience, c'est-à-dire la capacité à surmonter les traumatismes et les adversités de la vie. En 
ce qui concerne la synchronicité, il s'agit d'un concept développé par le célèbre psychologue 
suisse Carl Jung. 

Dans son travail sur la résilience, Cyrulnik a exploré le rôle que joue le sens dans la guérison 
des traumatismes. Il a souligné l'importance de trouver un sens à ce qui nous arrive, de donner 
un sens à nos souffrances pour les dépasser. En cela, il y a une certaine similitude avec la 
notion de synchronicité, qui suggère que les événements qui nous arrivent ont un sens plus 
profond que ce que nous pouvons voir à première vue. 

Résumé 

Il convient de noter que Cyrulnik n'a pas explicitement travaillé sur la synchronicité en tant 
que telle, mais plutôt sur la résilience et le sens que nous donnons à nos expériences de vie. 


