
EXISTE-T-IL UN RAPPORT ENTRE LA SYNCHRONICITÉ ET LE BOUDDHISME ? 
 
 
Le bouddhisme et la synchronicité sont deux concepts qui peuvent être considérés 
séparément ou ensemble, en fonction de la perspective adoptée. 
 
Le bouddhisme est une tradition spirituelle qui a émergé il y a environ 2 500 ans en Inde. Elle 
est basée sur les enseignements du Bouddha, qui a enseigné que la souffrance peut être 
surmontée en suivant un chemin spirituel qui mène à l'éveil. Le bouddhisme prône la 
méditation, la compassion, la non-violence et la recherche de la sagesse. 
 
Lorsqu'on considère ces deux concepts ensemble, on peut faire référence à la notion de 
"synchronicité bouddhiste". Cette idée se rapporte à l'idée que tout est interconnecté et que 
les événements qui se produisent dans le monde ont une signification plus profonde. Le 
bouddhisme enseigne que tout est impermanent et que chaque chose est interdépendante. 
Ainsi, la synchronicité peut être considérée comme une manifestation de cette 
interconnexion. 
 
En outre, la pratique de la méditation dans le bouddhisme peut aider à développer une 
sensibilité à la synchronicité. La méditation aide à cultiver une conscience de l'instant présent, 
à être attentif aux événements qui se produisent autour de nous et à développer une intuition 
plus forte. De cette façon, on peut être plus susceptible de remarquer les synchronicités et de 
reconnaître leur signification. 
 
Résumé 
Le bouddhisme et la synchronicité peuvent être considérés ensemble comme une 
manifestation de l'interconnexion de toutes choses et peuvent être explorés à travers la 
pratique de la méditation et de la pleine conscience. 


