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Le travail sur cavaletti est beaucoup plus qu'un entrailnement gymnique de base pour le
cheval et son cavalier. Chaque cheval, quelle que soit la discipline pour laquelle il est
monté, tire profit de nombreuses facons de cette méthode d'entrailnement. Grace a des
explications pratiques, claires et pédagogiques, vous découvrirez de quelle maniere le
travail motivant au cavaletti apporte changements et joie a votre entrainement habituel.
Le cavalier de loisir tout comme le cavalier de compétition trouvera dans cet ouvrage de
précieux conseils, des instructions concretes et de nombreux exemples d'obstacles a
construire. Ce guide vous offre des conseils indispensables pour l'entralnement de
toutes les disciplines et les réponses aux questions suivantes : Comment améliorer
I'allure de mon cheval ? Comment améliorer le rythme, la réponse aux aides et la
cadence ? Comment motiver mon cheval pour qu'il prenne plaisir a travailler ? Comment
améliorer la forme et I'épanouissement de mon cheval ? Comment préparer mon cheval
aux parcours de sauts ? Comment améliorer et renforcer mon assiette ? Comment
améliorer mon appréciation des distances ?

© http://www.equicleverh.com/bibliographie



