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Un	  livre	  constitué	  de	  textes	  qui	  sont	  des	  leçons	  de	  vie:	  	  

observations	  et	  réflexions	  sur	  la	  vie.	  

	  

Sois	  toi-‐même	  !	  

Il	  n’y	  a	  aucune	  autre	  place	  

Que	  la	  vie	  ait	  prévue	  pour	  toi.	  

	  

Cela	  ne	  plaira	  pas	  toujours	  aux	  autres,	  

Car	  tu	  ne	  combleras	  pas	  leurs	  attentes.	  

Qu’ils	  s’en	  offensent	  ou	  qu’ils	  te	  respectent,	  

Cela	  n’a	  aucune	  importance.	  

	  



Poursuis	  tes	  rêves	  !	  

Explore	  tes	  talents	  !	  

Vis	  tes	  passions	  !	  

Sois	  ce	  que	  tu	  es	  véritablement	  à	  l’intérieur	  de	  toi.	  

	  

Ne	  blesse	  pas	  volontairement.	  

Ne	  nuis	  pas	  délibérément.	  

Mais	  choisis-‐toi.	  

Vis	  à	  la	  hauteur	  de	  ton	  être.	  

	  

Toi	  seul	  peut	  combler	  la	  place	  

Que	  l’Univers	  t’a	  désignée.	  

Sois-‐en	  fier	  et	  relève	  le	  défi.	  

Alain	  Williamson	  

	  


