COMMENT ARRETER UN HOQUET ?

il existe des astuces pour s'en débarrasser rapidement : Le point 7 aurait ma préférence

Retenir son souffle. ...

ramener ses genoux sur la poitrine. ...
Faire fondre un sucre sur sa langue. ...
Se boucher les oreilles. ...
Compresser ses globes oculaires. ...
Mettre un glagon sur son nombril. ...
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Boire un verre d'eau la téte a I'envers.



