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Première danseuse à la Scala nostalgique de sa carrière passée, vieil écrivain qui se cherche 
encore, jeune homme tentant d’esquiver la peur de la mort en déployant une grande vitalité 
sexuelle, infirmière en permanence au chevet des malades et incapable de s’occuper d’elle-
même... Ils s’appellent Paul, Charles, Natacha, Alvin, Ellie ou Jarod, chacun a ses secrets, ses 
fêlures, ses démons. L’un rêve d’un passé meilleur, l’autre veut compenser l’identité qui lui 
fait défaut en s’inscrivant dans la mémoire d’un alter ego, tous choisissent de consulter le 
docteur Yalom, en quête d’apaisement, de reconnaissance ou de sens. 
Cette fois c’est sous l’égide de Marc Aurèle qu’Irvin Yalom nous offre un bouleversant et 
magnifique livre de reconquête de soi et de transmission, dont on ne peut oublier les « 
créatures d’un jour ». 
  
Une plongée dans le clair-obscur de l’âme humaine. Jeanne Ferney, La Croix. 
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