
LA CULTURE CHINOISE ET LA SYNCHRONICITÉ 
 
Dans la culture chinoise, il existe plusieurs concepts qui peuvent être liés à la synchronicité.  
 
Par exemple, le taoïsme, qui est l'une des traditions spirituelles les plus anciennes de la Chine, 
enseigne que tout est connecté et que chaque événement est une manifestation du flux 
universel du Tao*. Selon cette perspective, les événements qui semblent être des 
coïncidences sont en réalité des expressions de cette interconnexion fondamentale. 
 
De même, la médecine traditionnelle chinoise est basée sur une compréhension holistique de 
la santé et de la maladie, qui reconnaît que tous les aspects de la vie sont étroitement liés. 
Ainsi, un événement qui semble être une coïncidence pourrait être interprété comme un signe 
de déséquilibre dans l'un des systèmes corporels ou énergétiques. 
 
Enfin, la pensée chinoise est également caractérisée par une approche non linéaire de la 
réalité, qui considère que les événements peuvent être liés de manière subtile et complexe 
sans qu'il y ait de relation de cause à effet directe entre eux. Cette perspective permet 
d'envisager les coïncidences comme des éléments d'un tissu plus vaste et plus complexe de 
signification et de connexion. 
 
Résumé 
La culture chinoise peut offrir des perspectives intéressantes sur la synchronicité en soulignant 
les interconnexions entre les événements et en proposant une compréhension non linéaire 
de la réalité. Cependant, il convient de noter que la synchronicité est un concept universel qui 
peut être appliqué à toutes les cultures et traditions spirituelles, et qu'elle est souvent 
considérée comme une expérience personnelle et subjective plutôt que comme une 
caractéristique culturelle spécifique. 
 
* Le taoïsme « enseignement de la voie » est un des trois piliers de la pensée chinoise avec le 
confucianisme et le bouddhisme, et se fonde sur l'existence d'un principe à l'origine de toute 
chose, appelé « Tao ». 
 
Principe de la pensée chinoise 
 
La pensée chinoise, en particulier la philosophie taoïste, a une perspective unique sur la 
synchronicité. Selon le taoïsme, le monde est un tout organique et interconnecté, où chaque 
chose est en relation avec toutes les autres choses. Par conséquent, les événements qui se 
produisent simultanément ne sont pas simplement des coïncidences aléatoires, mais des 
manifestations de l'harmonie universelle. 

Dans la pensée chinoise, la synchronicité est souvent associée à la notion de "Wu Wei", qui 
signifie "non-agir" ou "agir sans agir". Cette idée implique que les événements se déroulent 
de manière naturelle et harmonieuse sans la nécessité d'une intervention humaine. Ainsi, la 
synchronicité peut être considérée comme une manifestation de Wu Wei, où les choses se 
produisent sans effort ou résistance. 



En outre, la pensée chinoise reconnaît également l'importance de la connexion entre le 
macrocosme et le microcosme. Les événements dans le monde extérieur peuvent être reflétés 
dans notre monde intérieur et vice versa. Par conséquent, la synchronicité peut être 
interprétée comme un message ou une indication de quelque chose qui se produit à l'intérieur 
de nous-mêmes. 

En somme, la pensée chinoise offre une perspective intéressante sur la synchronicité, en la 
considérant comme une manifestation de l'harmonie universelle et de la connexion entre le 
macrocosme et le microcosme. Cette vision de la synchronicité peut aider à développer une 
plus grande sensibilité à notre environnement et à notre propre état intérieur, nous 
permettant de mieux comprendre les messages que nous recevons de l'univers. 


