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DÉMÉNAGEMENT ET ENFANTS 
 
Le divorce peut avoir des répercussions psychiques significatives sur les enfants, mais il est 
important de noter que chaque enfant réagit différemment en fonction de son âge, de sa 
personnalité, de sa relation avec ses parents et de la manière dont la séparation est gérée. 
Voici quelques répercussions psychiques potentielles pour les enfants suite à un divorce : 

Stress et anxiété 
Le divorce peut être une source de stress intense pour les enfants, provoquant de l'anxiété 
concernant leur avenir, leur sécurité et leurs relations avec leurs parents. 
 
Sentiments de culpabilité 
Les enfants peuvent se sentir responsables du divorce de leurs parents, même s'ils n'en sont 
pas la cause. Ils peuvent penser que leurs actions ou leurs sentiments ont contribué à la 
séparation. 
 
Dépression 
Certains enfants peuvent développer des symptômes dépressifs en réaction au divorce, 
notamment la tristesse persistante, la perte d'intérêt pour les activités quotidiennes et des 
changements dans leur appétit ou leur sommeil. 
 

Problèmes de comportement 
Certains enfants peuvent exprimer leur détresse par le biais de comportements perturbateurs 
tels que l'agressivité, le retrait social, des problèmes scolaires ou des troubles du sommeil. 
 
Problèmes relationnels 
Le divorce peut influencer les relations futures de l'enfant, y compris ses relations amoureuses 
et ses relations avec ses propres enfants à l'avenir. 
 
Baisse de l'estime de soi 
Les enfants peuvent remettre en question leur valeur personnelle et leur estime de soi à la 
suite du divorce de leurs parents. 
 
Difficultés académiques 

Les problèmes émotionnels liés au divorce peuvent affecter les performances académiques 
de l'enfant, entraînant une baisse des notes et des difficultés de concentration à l'école. 
 
Besoin de soutien supplémentaire 

Les enfants peuvent avoir besoin de soutien supplémentaire pour faire face aux défis 
émotionnel du divorce, que ce soit par le biais de conseils individuels, de groupes de soutien 
pour enfants de parents divorcés ou de thérapie familiale. 

Il est essentiel pour les parents de rester attentifs aux besoins émotionnels de leurs enfants 
pendant cette période difficile et de leur fournir un soutien aimant, une communication 
ouverte et des routines stables pour les aider à s'adapter au mieux à la séparation. Consulter 
un professionnel de la santé mentale peut également être bénéfique pour aider les enfants à 
faire face aux répercussions psychiques du divorce. 


