L’EMDR - L’alchimie pour vous

['EMDR ~ Désensibilisation et reProgrammation par des mouvements oculaires

Fremiérement,je voudrais vous dire la raison qui me pousse a Parler un Petit peu sur
FEMDR. Aujourc”hui,j’ai choisi ce theme parce quej’ai vula Psychologue avec quije travail
utiliser cette tec}mique avec un client qui souffre d’alcoolisme. Cette tccl'miclue me semble
efficace pour travailler sur des questions ¢motionnelles sPéchCiques. Aprés, bien sur,je suis
rentré chez moi avec beaucoup de curiosité. Jai fait des recherches pour découvrir

cl’avantage cette technique et pour I’aPPrenclre 3 utiliser avec mes futurs clients.

L’EMDK est une méthode thérapeutique fondée en 1987 par la Psgchologue
américaine | rancine Shapiro‘ [rancine ShaPiro est docteur en Fsychologic a Pinstitut
«Mcntal Rcsscarch » de Fa]o Alto. E”c a éga]emcnt recu le Prix de Sigmuncl Frcud
décerné par | > Association Mondiale de FsgchothéraPic‘ [ lle a découvert cette tcchnique
par hasard lorsqu’unjour elle est allé se promener dans un parc. Fendant sa Promenac{c, elle
a observé que ses Petites pensés négatives ont disParus quancl clle faisait des rapide aller et
retour avec ses yeux de gauche a droit. Alinsi, SlwaPiro a commencé a déveloPPer ses
recherches. E_”e a vérifié que cette méthode Pourrait fonctionner avec les autres. Donc,
Sl‘wapiro a créé une nouvelle aPProche de Psgchotl‘lérapie, ciui utilise la stimulation
sensoriclle des deux cétés du corps, soit par les mouvements des yeux, soit par des stimuli
auditifs ou cutanés qui induisent une résolution raPide des symptomes lics a des événements

traumatiques du Passé.

| es acronymes I~ MDR, signiﬁent en Franc;ais Désensibilisation et
ReProgrammation par des Mouvements Ocu]aires ou Yeux. | a traduction en anglais est
Movement Desensitization and ReProcessing. Nous pouvons dire que cette téchnique est
une intervention clinique récente et que cette découverte a inauguré une nouvelle
concePtion de la Psgclﬁothérapie. (ette meéthode fait Iajonction aux recours du langage et
des ¢lements neurologiciues. (Cest la Premiére fois dans Phistoire de la Psgchologic, que
nous pouvons Par!er de reelles guérisons dans le domaine des traumatismes Psgcl’n’ques et

des troubles comme : les Phobies, les attaques de Panique, dépression etc.
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[T MDR est une technique thérapeutique ciui se caractérise par Putilisation de la
double stimulation et les études montrent qu’e”e Permet de réParer les blessures
Psychologiques par la stimulation neuronale. Cette technique conduit le Patient a replonger
dans ses souvenirs d’événements traumaticiues. | e Psgchologue provoque Périoc{iquement
une stimulation sensorielle en dép]agant raPiclement son cloigt ou une lumiere devant les
yeuxs du Patient (les mouvements oculaires s’effectuent par une alternation de droit 3
‘gaucfle). | e Patient doit suivre ce mouvement sans bouger sa téte. | a stimulation se
réPercuterait dans le cerveau Iimbique ou le cerveau des émotions. Selon 'FMDR le
mouvement oculaire clébloque Pinformation traumatique et reactive le systéme naturel de
guérison du cerveau. L’obj’ecthc de P MR est favoriser le transfert de Pinformation entre

les cerveaux é¢motionnel et cogniti{:) pour arréter les troubles li¢s a la situation traumatique.

Ses principaux principes

o l’esprit Posséde comme le corps une caPacité a s’autoguérir.
o | Psgchologue doit connattre histoire de la Persorme“e

® une aPProche centrée surla personne

o !’imPortance du lien corPs~esPrit

o lebien-étre

e une amélioration des PerFormances dans la vie (a/orés avofrparf/clpé aux sdances de
/’EMDK /a personne pourra mieux surmonter sa situation t/"aumat/c]uc et Jui

/ocrmcttra de trouver des ré/oonses compon‘emcnta/cs)

° Chaque événement douloureux laisse une marque dans le cerveau. Done, les
Pensés, les sons et les émotions lices a Pévenement sont stockés dans le cerveau,

Prét a se réactiver au moindre raPPel au traumatisme.

Aujourcl’hui, nous savons que sculement le fait de Parlcr sur notre souffrance en lien
a une situation traumatiquc, ne suffit pas. Dong, la Psgclﬂothérapcutique traditionnel (incite
d'utiliser des mots pour évoguer /a soutfrance) reste chaquejour de Plus en Plus denier les
nouvelles techniques émergents. Parce que maintenant nous avons découverts qu’il n'est pas
nécessaire de passcr forcement par la Paro]e pour avoir une Prise de conscience et Parvenir
ala guérison. Différemment de la Psgchothérapie traditionnelle ciui demande beaucoup des

années de traitements. L’avantage de 'FEMDR réside dans la raPiclité et Pefficacite du
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traitement. (_’est une thcrapie breve, sans utilisation des mots, sans tranfert et sans travail
cl’interprétation de Pinconscient. [~ n effet, une situation traumatiquc légére et une Phobie
unique peuvent étre résolus en seulement trois a cinq séances. Donc, c’est moins cher et

P]us Pratique.

Actuellement, les scienthciqucs nont pas comPris complétement les mécanismes de
fonctionnement de I’EMDR Une des thothéscs sur ce Phénoméne est qu’i! Permet le
retrait des informations et ce processus semblable le méme travail des yeux durant le sommeil
Rem. Mais ces études ont montrés une certaine efficacité notamment pour les états de
stress Post trauma’cique, violences sexue”es, catastrophes naturelles (tremblemcnt de tcrrc),

toxicomanie, anorexie, la cléPression, le vécu de situation de guerre etc.

Mais cette tcc}miquc a comme contre-indications pour les personnes qui souffrent
de Psgchoses graves, sujettes aux idées suicidaires ou atteintes des troubles cardiaques
Puis un traumatisme pouvant en cacher un autre. Pourtant, il est indispensable de Pratique
avec un Psychologue dtiment formé. Mais de toute Fac;on, elle a des effets Posithcs et aide

beaucouP des personnes a surmonter ]eurs traumatismes.

Je voudrais partager ces connaissances avec vous parce queje crois clui peuvent
aider que!qu’un, qui recherche de traverser la douleur de son ame. J’espére que vous avez

apprecies mon artlc]e et qu |l Pcut vous Portcr c{es |mcormat|ons suPPlcmentawcs.

Sites pour obtenir Plus informations :

> www.biEe‘com
> www.Esg.be

|_ralchimie pour vous

Cyabric]a FPrado
A bientot,

(Gabriela FPrado

Si vous aimez mes articles suivez-moi sur ma page Facebook
f
Lalchimie Pour Vous Gabriela Prado

| | @Llalchimie
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