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Avant-propos

La réalisation de cette thése a été rendue possible grace a 1’octroi d’une bourse
d’études doctorales provenant du Fonds Québécois pour la Recherche sur la Société et la
Culture (FQRSC) de méme que d’une bourse d’études complémentaire du Centre
Interuniversitaire Québécois de Statistique Sociale (CIQSS). Le soutien financier de ces

organismes a contribué de facon significative a la concrétisation de ce projet.

L’auteure de la thése a participé a toutes les étapes de 1’élaboration des différents
chapitres inclus dans ce manuscrit. Les deux articles empiriques compris dans cette thése
sont destinés a la publication. L’article 1 sera soumis pour publication a la revue Journal of
Traumatic Stress et Darticle 2 a été publié en 2008 dans le Journal International de

Victimologie (volume 19).

Je désire souligner le courage des militaires qui ont généreusement accepté de
partager certains souvenirs douloureux de leur histoire dans le cadre de ces études. Sans
eux, cette these n’existerait pas. Leur volonté de faire avancer les connaissances dans le but
d’apporter des changements positifs pour leurs pairs blessés a été remarquable et a

constitué pour moi une véritable source d’inspiration.

Cet ouvrage marque [’aboutissement d’une étape importante dans mon
cheminement. Plusieurs personnes ont contribué par leur soutien a ce que cette these voit le
jour et je tiens ici a leur exprimer ma reconnaissance. Je remercie mon directeur, Dr Jean-
Marie Boisvert, pour les conseils prodigués, la confiance témoignée, le sens de la rigueur
démontré, de méme que la passion communiquée envers le métier de praticien scientifique
au fil des ans. Jean-Marie, tu m’as donné le goit de poursuivre ma formation en recherche
et ce fut un honneur pour moi d’évoluer au sein de ton laboratoire au cours de mes années
de maitrise et de doctorat. Je tiens également a exprimer toute ma gratitude envers le Dr
Stéphane Guay, qui a assuré la codirection de cette thése. Merci sincére pour les
nombreuses formes de soutien procurées (informationnel, tangible, émotionnel), les
occasions d’apprentissage procurées, le gout de la recherche et de la communication

scientifique partagé et le renforcement positif effectué. Mon passage au Centre d’Etudes sur
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le Trauma a été déterminant dans mon cheminement professionnel et je me considére

privilégiée d’avoir été formée sous ta direction.

Je souhaite également souligner I’apport de mes collégues de laboratoire. Merci
particulier a Frangois Grimard, Pascale Tremblay, Marie-Eve Monfette et Marie-Claude
Blais, qui m’ont chacun(e) a leur fagon épaulée a un moment ou I’autre au cours de cette
aventure. Vous avez contribué a rendre I’ambiance du laboratoire agréable et stimulante.
Merci a mes amies Karine, Katia, Marie-Claire et Dominique pour leur soutien moral, les
rires partagés, de méme que les occasions de distraction procurées. Je remercie d’une fagon
particuliére Geneviéve Belleville et Emilie Jetté pour m’avoir stimulée directement en lien
avec ma thése. Vous m’avez encouragée et écoutée dans les moments plus difficiles,
compris et normalisé mes états d’ame, relativisé mes inquiétudes et poussé a achever le

travail. J’ai été choyé de vous avoir a mes cotés!

Je tiens bien entendu a remercier ceux qui ont été présents du début a la fin de ce
projet et qui m’ont offert un soutien incommensurable a chacune des étapes, soit mes
parents ainsi que ma sceur Marie-Noél. Vous avez toujours cru en mes capacités, vous
m’avez encouragée a m’actualiser dans ce que j’aimais et vous m’avez accompagnée dans
ce que je vivais. Je vous en suis extrémement reconnaissante. Merci a ma tante Rita et mon
oncle René envers qui j’ai beaucoup d’affection et qui ont fait preuve d’une grande
générosité a mon égard. Sachez que vous m’avez aidée de fagon significative dans ce

projet.

Enfin, & mon conjoint Frédéric, pour tout ’amour qu’il fait rejaillir dans ma vie.
Merci pour ton soutien dans ce que j’entreprends et pour I’affection dont tu m’entoures.
Nous pourrons désormais embrasser pleinement d’autres projets en commun. Puis a notre
fille Eliane, véritable rayon de soleil quotidien. Mon trésor, tu représentes indiscutablement
a ce jour ma plus grande réalisation. Fred et Elie, votre présence a mes cotés me donnent

des ailes! Je vous aime tendrement.






Je dédie cette these...
A mes parents, qui m ‘ont encouragée a la commencer.

A ma fille, qui m’a insufflé la motivation nécessaire pour la terminer.
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Résumé général

Le stress opérationnel militaire accru auquel les membres des forces canadiennes
(FC) sont exposés depuis les deux derniéres décennies engendre des conséquences
importantes. Ainsi, 1’Etat de stress post-traumatique (ESPT) s’avére une des pathologies
les plus fréquemment observées dans cette population. Bien que des différences aient été
relevées chez ceux qui présentent un ESPT en ce qui a trait a leur niveau d’adaptation
psychologique, peu de données sont disponibles quant aux corrélats de cette variation.
L’objectif général de cette thése vise a combler des lacunes dans le domaine en
s’intéressant aux déterminants psychosociaux de I’ajustement psychologique auprés d’une
population de militaires canadiens souffrant d’un ESPT. A cette fin, deux études ont été
mises sur pied. L’étude présentée dans le premier article évalue les relations entre diverses
dimensions du soutien social et le niveau de satisfaction face a la vie et de détresse
psychologique de militaires ayant répondu aux critéres d’un ESPT dans la derniére année.
Cette étude est réalisée a 1’aide des données provenant d’une enquéte populationnelle
menée par Statistique Canada auprés de 8441 membres des FC. La deuxiéme étude,
présentée dans le second article, vise a préciser les relations entre les divers types de
comportements de soutien (positifs et négatifs) que les militaires pergoivent recevoir de leur
entourage, les stratégies d’adaptation utilisées et les symptomes concomitants a I’"ESPT
(dépression, inquiétudes) chez une population clinique de militaires souffrant d’un ESPT.
L’ensemble de ce travail permet de mettre en évidence les diverses dimensions du soutien
social (positives et négatives) et des stratégies d’adaptation qui sont associées a
I’ajustement psychologique des militaires qui présentent un ESPT, tout en dégageant des

pistes d’intervention pour mieux aider cette population.
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