
DEUIL ET SYNCHRONICITÉ 
 
Le deuil est un processus émotionnel complexe qui survient à la suite d'une perte significative, 
comme la mort d'un être cher, la fin d'une relation ou la perte d'un emploi.  
 
Dans le contexte du deuil, la synchronicité peut jouer un rôle important.  
Les personnes en deuil peuvent être particulièrement sensibles aux signes ou aux 
coïncidences qui leur rappellent leur être cher.  
 
Exemple : une personne peut se trouver à penser intensément à son être cher décédé, lorsque 
soudain, elle voit un oiseau rare qu'elle sait que son être cher aimait. Cette expérience peut 
donner à la personne en deuil le sentiment que son être cher lui envoie un message ou essaie 
de communiquer avec elle d'une manière mystérieuse. 
 
A noter que les coïncidences significatives ne sont pas des preuves d'une communication 
surnaturelle ou d'un ordre cosmique. La synchronicité peut simplement être une façon pour 
notre cerveau de donner un sens à des événements aléatoires et de trouver du réconfort dans 
des moments difficiles. 
 
Résumé 
On peut interpréter les événements de manière à trouver un sens qui lui convient. Pour 
certaines personnes en deuil, la synchronicité peut offrir un réconfort et un sens de connexion 
avec leur être cher décédé, tandis que pour d'autres, cela peut sembler être un hasard. Quoi 
qu'il en soit, le processus de deuil est un processus personnel et complexe, qui est différent 
pour chaque individu. 


