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Formation	  coaching	  développement	  personnel	  
La	   formation	   coaching	   développement	   personnel	   proposée	   par	   l’International	  
Coaching	  Solutions	  est	  la	  seule	  formation	  de	  coach	  développement	  personnel	  à	  être	  
délivrée	  entièrement	  à	  distance.	  

Cette	  formation	  prévoit	  des	  formules	  de	  coaching	  à	  distance,	  à	  savoir,	  des	  forfaits	  de	  
coaching	   à	   distance	   fournissant	   des	   outils	   pour	  ouvrir	   son	   cabinet	   de	   coaching	   à	  
distance.	  
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La	   formation	   coaching	   développement	   personnel	   est	   organisée	   en	   trois	   parties	  
intitulées	  :	  

1. savoir	  coacher	  à	  distance	  
2. savoir	  être	  à	  distance	  
3. savoir	  vendre	  à	  distance	  

La	   première	   partie	   comporte	   quatre	  modules	   de	   coaching	   à	   distance	   et	   permet	   de	  
maîtriser	   les	   outils	   de	   coaching	   à	   distance	   pour	   définir	   les	   objectifs,	   écouter	  
activement	  et	  poser	  des	  questions	  efficaces.	  

La	  deuxième	  partie	  se	  focalise	  davantage	  sur	  le	  développement	  personnel	  du	  coach	  à	  
distance	   et	   permet	   de	   développer	   une	   meilleure	   connaissance	   de	   sa	   propre	  
personnalité	   ainsi	   que	   de	   gérer	   de	   nombreuses	   situations	   pouvant	  mettre	   en	   péril	   la	  
réussite	  du	  coaching	  à	  distance.	  

La	  troisième	  permet	  à	  chaque	  futur	  coach	  à	  distance	  de	  se	  former	  au	  marketing	  pour	  
les	  coachs	  à	  distance	  afin	  d’ouvrir	  son	  bureau	  de	  coaching	  à	  distance.	  

La	   formation	   coaching	   développement	   personnel	   est	   la	   seule	   formation	   à	  distance	  
qui	   propose	   un	   suivi	   des	   actions	   marketing	   des	   futurs	   coachs	   à	   distance	   et	   une	  
supervision	  à	  distance	  pour	  vous	  aider	  à	  être	  plus	  performants	  avec	  vos	  clients.	  

La	  formation	  coaching	  développement	  personnel	  comporte	  10	  modules	  de	  coaching	  
au	  format	  pdf	  ainsi	  que	  des	  séances	  de	  coaching	  à	  distance.	  Elle	  est	  particulièrement	  
adaptée	  aux	  personnes	  qui	  pour	  différentes	  raisons	  ne	  peuvent	  pas	  ou	  ne	  souhaitent	  pas	  
se	  déplacer	  dans	  un	  centre	  de	  formation.	  

En	  résumant,	  la	  formation	  coaching	  développement	  personnel	  à	  distance	  que	  nous	  
proposons	   est	   la	   seule	   vous	   permettant	   d’acquérir	   les	   compétences	   en	   coaching	   à	  
distance	  indispensables	  pour	  maximiser	  vos	  chances	  de	  vivre	  du	  métier	  de	  coach.	  

Pour	  en	   savoir	  plus	   sur	   la	   formation	   coaching	   développement	   personnel	   que	  nous	  
proposons,	   ou	   pour	   contacter	   un	   coach	   pour	   le	   développement	   en	   ligne,	   ou	   pour	  
contacter	  un	  coach	   en	   développement	   personnel,écrivez-‐nous	  en	  passant	  par	  notre	  
formulaire	  de	  contact.	  


