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L'intuition survient souvent sans crier gare pour vous offrir un pressentiment sur une 
personne, une situation, une décision à prendre. Contrairement à ce que l'on pense parfois, 
ce « sixième sens » n'est ni l'apanage des femmes ni un don acquis mystérieusement. Il est 
en fait même possible de le développer pour prendre de bien meilleures décisions dans votre 
vie professionnelle ou personnelle. Au programme de ce livre, simple, clair et très pratique 
Redécouvrez votre potentiel intuitif. 
Décodez les langages de l'intuition (le langage non-verbal, les rêves...). 
Lâchez la bride à votre créativité pour devenir plus intuitif. 
Adoptez la « slow intuitive attitude ». En apprenant à ralentir le rythme, vous invitez les 
émotions positives dans votre vie... 
Comment booster votre intuition en 10 points clés.  
Des interviews de spécialistes de tous horizons : Dominique Voynet (maire de Montreuil), 
Frédéric le Bihan (fondateur de l'École Française d'Heuristique) mais aussi une formatrice en 
Qi-Gong, un criminologue...  
Prendre de meilleures décisions, c'est si simple pour qui sait écouter son instinct... 
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