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RESUME

Ce mémoire tente de dégager la conception de Dieu présente dans
F'oeuvre de C.G. Jung. La question religieuse ou l'interrogation sur Dieu est
I'élément central chez notre auteur, élément autour duquel gravitent tous les
concepts que Jung a thématisés. Notre tache est de suivre le cheminement
que Jung a entrepris pour en arriver a ses conclusions sur Dieu.

Dans un premier chapitre, nous avancons et définissons certains
concepts clés de I'oeuvre de notre auteur afin de donner un cadre théorique
aux trois chapitres suivants. Ceux-ci discutent, d’'une part, de la place et du
rle qu’'a joués l'interrogation religieuse dans la vie de Jung et, d’autre part,
des conclusions qu'il tirera de son expérience personnelie et de sa pratique
scientifique. Ce deuxiéme point renvoie au demier chapitre qui, de plus, met
en paralléle la vision jungienne de Dieu avec ceile des maitres soufis de la
mystique musulmane.



AVANT-PROPOS

Je commencerai par saluer son nom : Dieu, et sa lumiére qui ne cesse
de me diriger. A Lui, donc revient toute louange, car il n'y a de force et de
puissance, ni de science que par Lui. Enfin, je saluerai mon bien-aimé et
Seigneur Mohamed, que Dieu prie sur lui, qu'il lui accorde le salut ainsi qu'aux
siens et a ses compagnons.

Par la suite, je tiens a adresser de sincéres remerciements 8 mon
directeur de recherche, a mon maitre, comme diraient les anciens : monsieur
Raynald Valois. C’est a lui que je dois d’avoir été introduit dans I'oeuvre de
Jung et a lui que je suis redevable pour les nombreuses et précieuses
remarques qui m'ont permis de ne pas perdre pied dans la complexité et la
richesse littéraires jungiennes. Je profite également de I'occasion pour
exprimer ma gratitude a madame Andrée Marcil, conseiliére pédagogique,
pour l'aide qu'elle m’a apportée par ses encouragements et ses conseils,
qu’'elle soit ici remerciée.

J'aimerais dédier ce mémoire a mes parents, Belazreg Guettai et Saadi
Meknaci, a ma femme, Van Rooy Faith et, @ mon frére, Abdelkrim Guettai.

Enfin, je m’'en voudrais de ne pas I'offrir, en guise de sincére amitié, a
mes amis, Ali Hannat et Abdslem Boukhtouta, pour leur présence et leur aide
matérielle sans lesquelles ce travail n'aurait peut-étre pas vu le jour.
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La rose est-elle son parfum, I'ourlé des péta-
les, des lévres?
Et la musique est-elle un vin qui nous emporte
loin de nous?
Les chamelles sont-elles nées des vents, des
sables et des dunes?
Et le regard, de 'oeil vient-il, ou du seuil de la
Création?

Hafiz

INTRODUCTION

L'oceuvre jungienne présente deux particularités. D'une part, la richesse
et 'abondance imposante de 'oeuvre, car Jung a écrit sans relache, en un
discours qui soutient son argumentation avec des références provenant de
cultures autres que celle ou elle vit le jour : I'Orient, ce qui lui donne une allure
universelle. On peut, sans exagération, trouver en Jung le point de rencontre
généreux de I'Orient et de I'Occident. D’autre part, les écrits de Jung ne
peuvent étre compris de maniére intégrale sans faire référence a la personne
elle-méme. C'est une oeuvre produite avec la séve subjective de son
Créateur. On ne peut cheminer dans l'oeuvre sans inclure Jung Ilui-méme,
ceci est d’autant plus important que, lorsqu’il s’agit de toucher au théme du
divin, chez Jung, ce sujet ne peut étre abordé, sans faire un renvoi assez
important aux expériences religieuses vécues par Jung lui-méme. Ce faisant,
cet apport subjectif de notre auteur ne remet nullement en cause la scientifici-
té du travail jungien. Jung, fort heureusement, sait se faire absent lorsqu'il se
munit d’analyse objective.



Afin de pallier cette singularité de 'oeuvre jungienne, nous accordons
une place au vécu de la personne de Jung et aux conclusions scientifiques
qu'il a produites. Nous pensons que les expériences religieuses vécues par
Jung sont a la base ou constituent le sol sur lequel repose son travail

scientifique.

La religion ou plus précisément Dieu, - propos de cette recherche -
Jung en a fait I'expérience dés son enfance et c’est le point de départ ou le
coup d'envoi de la réflexion jungienne. Né dans une famille ou les discussions
théologiques devaient étre abondantes (son pére était pasteur), Jung a été au
contact du divin naturellement. Et sa sensibilité pour le mystére fit [e reste.

Cependant, le Dieu expérimenté par Jung n'a pas été hérité d'une
institution ecclésiastique ou n'a pas la méme vision que celle donnée par
l'institution officielle. Le Dieu de Jung présente certaines caractéristiques que

ce mémoire se propose d'articuler.

Le mémoire se divise en quatre chapitres. Le premier reformule et
définit certains concepts psychanalytiques jungiens. Le deuxiéme s’attarde a
développer I'expérience religieuse de Jung a travers la prise en considération
du fait religieux et du processus d'individuation. Le troisiéme tente d’éclaircir
les notions de religion, du numineux, etc. entendues par Jung. Quant au
quatriéme, il est le coeur et le sujet de notre mémoire. Pour justifier 'univer-
salité du travail de Jung, nous avons trouvé opportun de mettre les données
de I'expérience de Dieu, chez Jung, avec celles d’'une tout autre culture, le
soufisme ou mystique de ['lslam.



Amis! Approchez l'inaccessible.
Ibn’Arabi

CHAPITRE PREMIER

A LA DECOUVERTE DE L’INCONSCIENT

1. Conscient et inconscient

Il y va de la nature humaine comme du régne végétal : I'un et I'autre
partagent leur étre entre I'obscurité et ia lumiére. Ce n'est que par souci
théorique que nous avons tendance a les distinguer - haut et bas, lumiére et
ombre... - pour mieux discemer I'un de I'autre. Or, paradoxalement, ce souci
de distinction, de précision, bien que généreux a la base, ne parvient jamais
a unir, a synthétiser ce qui initialement a été séparé. S'il faut distinguer, c'est
pour mieux unir et non pour creuser un abime de profondeur conceptuelle,
sans s’'assurer de revenir a une vision globale propre a I'étre authentique.
Aprés ['ascension idéale platonicienne, il y a un retour a soi; un retour au
concret pour mettre en oeuvre sur terre ce qui fut contempié. Une lecture
authentique n'est-elle pas celle qui ramasse, qui fait un retour a I'unité des



opposés pour montrer la compiémentarité de ceux-ci? L'oeuvre de Jung est
en ce sens des plus exemplaires. Aucune parcelle de ’'homme n’'est analysée
sans montrer la complémentarité qu'elle enfretient avec son opposé. L’homme
ou piutdt ce qui nous occupe présentement, la psyché, n'est pas un « ici » et
un « la », mais un prolongement qui, a la base, s’enracine dans {a nuit pour
s'élever au jour. Jung ne cesse de I'affirmer, la psyché doit étre entendue
comme une « totalité conscient-inconscient »', c’est-a-dire I'ensemble ou la
dynamique de ces deux facultés différentes par nature, de sorte que ces deux
entités psychologiques participent, par un jeu d’interaction, aux deux réalités
extérieure et intérieure. Ainsi, [a conscience s’ouvre sur ie monde extérieur et
le comprend par le biais des sens et de I'appréhension, comme un « effet
produit pas des forces physiologiques et physiques »°. Et par les stimuli du
monde de l'inconscient, |a réalité intérieure ne parvient a elle que comme
« 'effet suscité par des étres spirituels »*. Par |4, ’'homme conscient, c’'est-a-
dire la conscience a la particularité d’étre une fenétre frontale ouverte sur les
deux demeures : extérieure et intérieure sans pour autant que ces deux
mondes ne se tolérent; et « aucune logique ne pourrait les réunir : [L'un]
offense notre sentiment, I'autre notre raison »*. Trouver la voie pour unir
harmonieusement le monde de la raison et ce qui entretient une autre logique
aussi cohérente que cette demiére : l'irationnel; rendre compte de 'homme
de maniére intégrale, trouver un point de conjonction ou s’'unissent ou plutét
pour unir sa nature intérieure et sa nature extérieure, c’est la tache a laquelle
se sont voués tous les hommes de génie, dit Jung, depuis I'avénement de la
conscience jusqu’a nos jours.

'C.G. Jung, Racines de la conscience, Paris, Buchet/Chastel, 1971, p. 521.
2Cahiers jungiens de psychanalyse, Paris, 1975, N° 12-15, p. 55.
3bidem.

‘ibidem.



La psyché se manifeste donc comme un étre bi-dimensionnel :
conscient-inconscient dont ia nature réciproque est en opposition et non,
comme on a souvent tendance a le conceptualiser, en contradiction. lI n'y a
de contradiction que lorsque nous avons une vision unilatérale. Par cons-
cience, Jung entend un « organe de perception et d’orientation »°, émergeant
dans le monde empirique, comme la pointe d’'un iceberg, en son sein : le Moi,
qui participe au régne de la lumiére et a celui de 'ombre. Une partie de iui est
noyée dans l'inconscient, I'autre participe directement avec la conscience.
Sans le Moi, aucun objet, extérieur ou intérieur, dit Jung, ne sera susceptibie
d’étre conscient; 'homme lui-méme n'aurait conscience de sa présence, de
sa subjectivité, nul souvenir ne pourrait étre conservé. « [l me faut disposer
d'un trésor, d'un fond de souvenirs qui soit comme des rapports ou des notes
renseignant sur ce qui fut. Il ne saurait y avoir de conscience sans tout cela »°
Or ce « tout cela » n'est possible que grace au Moi. Pour cette raison, Jung
définit le Moi comme « le sujet du conscient »’, non le sujet de a totalité de Ia

psyché qui, lui, est e Soi.

En raison de ces considérations, Flhomme n'a jamais une connaissance
totale de son Moi. Il reste toujours une partie de lui-méme a venr,
« éternellement inachevée », la couleur que prendra sa personnalité de
demain, bien que présente en lui, lui reste inaccessible jusqu’a 'avénement
fortuit d’'une habileté nouvelle qui surgit et dont il n'aurait jamais soupgonné
la présence. Ajoutons a cela I'élargissement de la conscience par de nou-
veaux contenus provenant de la partie inconsciente : 'homme peut-on dire est
toujours attendu.

5C.G. Jung, L’homme a |la découverte de son dme, Paris, Payot, 1975, p. 91.

®Ibidem, p. 93.

’C.G. Jung, Types psychologiques, Genéve, Georg Editeur S.A., 1986, p. 457.



Le Moi, dans un certain sens, est comme une fente mobile qui se déplace
sur un filon, progressivement. Les potentialités futures du Moi relevant de
son ombre présente. Nous savons ce que nous avons été, mais nous
ignorons ce gue nous serons.’

La conscience travaille en queique sorte a mi-temps, elle n’est pas
continue. Elle ordonne, classe, synthétise et mémorise I'événement, elle le
ramasse partiellement, jamais de maniére intégrale, pas a pas, interrompue
et intermittente, elle produit, avec toute réserve, des spots photographiques.
Le génie cinématographique continu, sans interruption, lui fait défaut; celui-ci
revient a son opposé : I'inconscient. C’est lui le maitre des lieux, Iui qui fait la
« pluie et le beau temps »°. Tout juste bonne a se laisser « dresser comme un
perroquet »*°, Jung compare volontiers |a conscience a une sorte « de couche
superficielle, d’épiderme flottant sur un inconscient qui s’étend dans ies
profondeurs, tel un vaste océan d’une parfaite continuité »''. Ceci mérite une
précision pour dissiper tout malentendu malheureux : loin de Jung I'idée de
minimiser la conscience. Par ailleurs, sa nécessité; comme il a été vu plus
haut, n'est pas a justifier et la question ne se poserait méme pas : 'homme
n'aurait pas encore vu le jour. Mais a présent qu'il est, et en est en somme
Ihéritier, il faut e consolider, le maintenir pour le réaliser. Toute 'oeuvre de
Jung peut se lire comme une maniére d'élever et de soutenir la conscience
par une meilleure connaissance de ce qui la sous-tend : 'inconscient. Ce n'est
qu'en accordant une attention particuliére a ce substrat, par une meilleure
connaissance, que ['on peut répondre adéquatement au sens méme de
'homme et a sa dimension d'étre libre. C'est I'élargissement de la
conscience, par la connaissance du contenu de I'inconscient, qui ouvre la voie

®C.G. Jung, L’homme a la découverte de son dme, p. 107.
°C.G. Jung, L'ame et la vie, Paris, Buchet/Chastel, 1963, p. 45.
Yibhidem

""C.G. Jung, L'homme a la découverte de son dme, p. 91.



a de nouvelles dimensions créatives a la mesure du divin. « Lorsque 'lhomme
s'attaque a cette oeuvre, il répéte, comme disent ies alchimistes, I'oeuvre
créatrice de Dieu »' Le discours psychologique ou, en des termes plus
jungiens, la science qui s’'occupe de 'ame, et plus précisément celle de Jung,
n'a d’autre objectif que de trouver une meilleure assise a la conscience. En
cela, mais de maniére empirique, en homme de science, Jung, par son
oeuvre, s'inscrit dans le sillage des efforts considérables foumis par
’humanité pour consolider la conscience. Par extension, toute [a sphére des
activités humaines n'a eu comme objectif que cela. La psychologie
d’'aujourd’hui est a nous, ce que les rites mystérieux et mythiques étaient au
primitif : « des digues et des murailles élevées contre les dangers de
I'inconscient... a purifier et 4 produire de fagon analogique, c'est-a-dire
magique, I'avénement secourable »'>. Pour nous, cet avénement secourabie
n‘aura de raison d'étre que si nous tournons les yeux courageusement vers
cet au-dela, vers cet arriére-plan de ’ame humaine dont la psychologie a su,
a juste titre, révéler I'existence. Car, en faire fi ou atténuer son importance ne
peut que « lui conférer un aspect menagant, la bienveillance envers Iui
[adoucira] ses traits »™. C’est vers ce monde intérieur que nous tournerons

nos pas, apres cette longue digression qui paraissait indispensable.

Tout ce que je sais, mais a quoi je ne pense pas momentanément; tout ce
dont je fus conscient autrefois, mais qui est maintenant oublie; tout ce qui est
pergu par mes sens, mais a quoi mon conscient ne fait pas attention; tout ce
que je suis, pense, me rappelle, veux et fais sans dessein et sans attention,
c'est-a-dire inconsciemment; tout ce qui est futur, qui se prépare en moi et
ne vi1e5ndra que plus tard a la conscience; tout cela est contenu de I'incons-
cient™.

2C.G. Jung, L'ame et la vie, p. 47.
BC.G.Jung, Racines de Ia conscience, p. 36.
C.G. Jung, L'ame et la vie, p. 47.

5C.G. Jung, Racines de la conscience, p. 501.



Seion Freud, - Jung reléve le mérite de Freud en ce domaine et partage
ce point de vue - a la conscience existe un substrat constitué de souvenirs
refoulés et oubliés. Ce substrat, d’apres Freud, contient tous les désirs et
pulsions qui sont incompatibles avec les lois et la morale de la société ou,
autrement dit, avec la conscience. Les éléments mis a l'arriére-plan n'en
restent pas moins dominants et surgissent douloureusement dans les
moments d'inattention et peuvent, a la longue, avoir une emprise sur notre vie
quotidienne. Il se produit dans ce cas, des troubles trés dommageables sur
notre vie psychique. Le processus de mise en arriére-plan se nomme le
refoulement, qui « s'institue dés la prime enfance : il est comme I’écho
intérieur qui répond a I'influence et a I'imprégnation morales exercées par les
proches, et il dure tant que dure la vie »'®.

Toute thérapie freudienne consiste a montrer, c'est-a-dire a rendre
conscients ces éléments naguére refoulés. C’est, a vrai dire, une archéologie
au plan psychologique du contenu de la prime enfance. Une archéologie
entendue comme une recherche qui se limite donc au vécu intime d'une seule
personne ou de la psyché qui est mise en cause. Cette couche de
I'inconscient qui est fondamentalement constituée de contenu provenant de
la vie intime de 'individu et du milieu culturel ou il vit le jour, Jung Fappelie
l'inconscient personnel. Ce qui, chez Freud, est I'inconscient, chez Jung, se
limite a étre personnel a l'individu qui en est dépositaire, parce qu'il ne
conserve que le vécu d'une seule personne. Personnel n‘exclut certes pas le
rapport qu'un tel individu a eu avec autrui : pére, mere... et la société, milieu
prépondérant et origine, en quelque sorte, des éléments inconscients. Or,
comme la vie d'un homme est limitée, les contenus de I'inconscient personnel
doivent |'étre aussi :

'8C.G. Jung, Dialectique du Moi, Saint-Amand, FR, Gallimard, 1981, p. 23.



C'est ce qui a donné a penser que, par I'analyse, on pourrait parvenir a un
« épongement » de f'inconscient; et c’'est ce qui a fait tenir pour possible
d’établir un inventaire complet de ses contenus : 'inconscient, a-t-on pensé,
ne pourra alors plus rien produire d'autres... qui n'ait déja donné lieu a une
prise de conscience et qui ne soit ainsi déja connu et accepté par le
conscient.'”

Selon Jung, un tel point de vue n'est pas admissible, car un tel
« épongement » s'il fut possible, 'inconscient, qui apparemment devrait étre
en quelque sorte « vidé » de contenus refoulés, ne continue pas moins de
produire fantasmes et vie onirique. Plus encore, et c’est |a un fait troublant,
une fois que nous avons mis en évidence les contenus provenant de
processus refoulés, il apparait d’autres contenus s’articulant indépendamment
ou a méme les éléments de 'inconscient personnel, tout en ayant une nature
et une dynamique qui ne peuvent étre liées au vécu intime. Leurs aspects
peuvent s’associer a des phénomeéenes cosmiques « tels l'infini spatial ou
temporel, une vitesse, un mouvement ou une expansion considérable des
rapports « astrologiques », des analogies tellurique, lunaire ou solaire, des
madifications essentielles dans les proportions du corps »'®. De plus, il y a
fréquemment l'apparition de motifs religieux ou mythologiques qui,
apparemment, se retrouvent avec évidence dans I'imagerie mythique de
toutes les époques, d'une culture a une autre, en contact avec de telles
figures mythiques, de prés ou de loin. Sur |a base de ces faits empiriques et
sur celle d’études qu'il a entreprises sur la genese et la mythologie ot ces
figures étaient reproduites depuis déja des siécles, Jung arrive a faire des
paralléles indiscutables, qui seraient injustifiés si on se limite a I'inconscient
freudien. Le point de vue freudien est, selon Jung, insuffisant comme
hypothése d'investigation de la psyché humaine. Selon lui, Freud doit étre
dépassé, si ce n'est complété, en élargissant a la base I'inconscient personnel

Ibidem, p. 25.

®)hidem, p. 86.
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pour iui donner une dimension collective. Jung postule ainsi son hypothése
d’'inconscient collectif :

... précisément parce qu'il est détaché des sphéres personnelles, existant en
marge de celles-ci, qu’il posséde un caracteére tout a fait général et que ses
contenus peuvent se rencontrer chez tous les étres, ce qui n'est
naturellement pas le cas des matériaux individueis*®.

Ainsi, en plus d’étre une archéologie psychologique individuelle,
I'analyse jungienne se double d’'une archéologie de la genése psychique de
I’'hnumanité. Donc, par le biais de ce fond commun d'une richesse créative
inépuisable, en chaque individu, 'humanité résonne en son étre le plus intime.
C’est cette histoire de la psyché, qui raconte son propre déveioppement,
c'est-a-dire celui de 'lhumanité, que I'hypothése de ['inconscient collectif tente
de cemer. Compris ainsi, le rapport qu'entretient 'hnomme avec cet étre
collectif contenu en lui, avec cette source de vie incommensurable, est un
élargissement au-dela des limites de {a finitude individuelle, une mort, d’une
certaine maniére, de l'individualité au profit d'une renaissance collective. Doté
d’une science sans limites, I'inconscient collectif ne connait aussi que les
expériences primordiales. L'instant présent iui échappe, ainsi il ne connait de
’'homme que ce qu'il a toujours été, jamais limité dans le temps et I'espace
et ne connait d’autre discours que celui du mythe, langage peut-étre ie plus
proche et le plus approprié pour dire la nature en tant que sentie
expérimentalement et originelle. On est amené a dire, sous toute réserve, de
l'inconscient, qu'il est le seul lien essentiel qui lie 'homme a la nature. Par |3,
’'hnomme a en lui-méme les ressources pour combler 'abime qui existe entre
lui et le monde. C'est en nous que peuvent étre résolus les probiémes
existentiels. La nature ne se tient face a nous que lorsque nous toumnons le
dos a nous-méme. Ainsi, le monde restera, sans I'apport de I'inconscient

¥*C.G. Jung, Psychologie de l'inconscient, Genéve, Georg Editeur, S.A., p. 132.
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collectif, absurde et sans signification authentique mais, enrichi avec cette
entité collective, le monde dévoilera sa raison d'étre, voire méme son sens.
Ce sens, c'est cela la quéte sans reldche de I'oeuvre jungienne, par un retour
a I'essentiel : la nature intérieure :

Si ’'homme a réussi, grace a la faible clarté qui peut I'éclairer a un moment
donné, a élaborer le monument du monde, queile vue divine devrait s’ouvrir
a ses yeux, pour lui révéler lumineusement et instantanément tout
I'’ensemble! Cette question ne concermne que les représentations qui nous
sont possibles. Mais si nous y ajoutons les contenus inconscients, c'est-a-
dire ceux qui ne sont pas encore ou qui ne sont plus capables d’entrer dans
la conscience et si nous tentons d’avoir une vision totale, alors Fimagination
la plus audacieuse échoue®.

1.2 Archétypes

L’homme jungien n’'a plus la particularité de n'étre que le produit ou la
somme de son vécu. |l n'est plus une page blanche sur laquelie la vie va
colorer cet espace vierge selon les aléas de I'expérience. A la naissance, i
est déja porteur de message; a son éveil, il porte en lui I'expérience de
'humanité; il est déja une histoire qui a déja commencé; le monde, il I'a déja

éprouve.

Puisque I'enfant vient au monde avec un cerveau différencié, prédéterminé
par hérédité et par conséquent individualisé, il oppose aux impressions
sensibles venant du dehors non pas des dispositions quelconques, mais des
dispositions spécifiques...?.

Ainsi, selon Jung, avant que toute expérience du monde ne soit, des
dispositions préalables sont la nécessité sine qua non pour rendre toute
expérience possible. Ces dispositions, éléments ou structures de I'inconscient

2C.G. Jung, L’ame et la vie, p. 50.

Zbidem, p. 62.
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collectif, Jung les nomme archétypes. Cette hypothése des archétypes, Jung
la dégage pratiquement tout au long de sa vie. Comme le fait remarquer, avec
justesse, Raymond Hostie, dans Du mythe a la religion®, une lecture partielle
de l'oeuvre jungienne, révélera des contradictions dans les multiples
définitions que donne Jung des archétypes. Par ailleurs, en ce qui conceme
’emploi méme de ce terme « archétype », Jung ne I'utilise que dans les écrits
ou il a acquis une longue expérience pour cemer de plus prés ce qu'il tentait
de décrire. Certes, une analyse chronologique de ces définitions permettra,
comme tente de le faire R. Hostie, une évolution progressive et continue qui
eniévera du coup toute contradiction apparente. Mais nous préférons, par
souci d’économie, mettre en valeur les définitions les plus riches afin de
mieux circonscrire notre sujet.

Les archétypes sont comme des sédiments, des dépdts, fruit d’'une
expérience ancestrale. De la, leur nombre est proportionnel aux possibilités
de I'expérience millénaire de I'humanité. Mais il n'en reste pas moins que ce
ne sont nullement des étres morts, inactifs. Notons, au passage, que cela ne
peut étre comparable au concept de traces mnésiques chez Freud. Nous y
reviendrons.

Ces vestiges ne sont pas seulement des contenus morts, ni des formes
usées de la vie, mais qui font partie intégrante de la psyché vivante®.

Plus encore, les archétypes sont le fondement et Ia racine de la psyché.
Leurs manifestations dans les réves et visions se traduisent par des états
émotifs d’'une telle intensité que le sujet se sent dépassé : il est véritablement
possédé. Centre et noyau de l'inconscient collectif, inaccessibles a toute
investigation, ils sont sans cesse en état de mouvernent, de brassement

ZRaymond Hostie, Du mythe a la religion, Paris, Foi vivante, 1968.
3C.G. Jung, Ma vie, Paris, Buchet/Chastel, 1964, p. 201.
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dynamique : par nature ils refusent 'immobilité et tendent a I'action. Ce
dynamisme des contenus de linconscient collectif est indifférent et
inaccessible au Moi conscient. lis lui échappent et il (le Moi) n'a sur eux
aucune emprise. Comment le pourrait-il, puisque l'ordre des choses
contenues dans la conscience est toujours susceptible d'étre changé par
'ordre des éléments archétypales? Doué dun savoir créatif
incommensurable, I'archétype reste cependant inconnaissable en soi. Toute
tentative qui prétend vouloir les saisir est vouée a i’échec. De la provient le
tatonnement conceptuel, les multiples définitions que Jung tente de formuler
dans son oeuvre. En fait, on ne connait I'archétype qu'aprés-coup, par son
effet et sa puissance. Quant a l'origine, elle reste intraduisible ou plutét elle
se dit par allusion : les discours religieux, mystique, poétique et autres
semblables en sont un bel exemple. Donc, croire qu'en expliquant un tel
phénomeéne, le mystére de sa nature propre sera dévoilé et, par conséquent,
« on en aurait fini avec Iui », c'est illusion explicative « qui n'est rien d’autre
qu'une traduction plus ou moins réussie en une langue qui se sert d'images...
Enréalité, on ne se débarrasse jamais d’'une fagon légitime des fondements
archétypiques, a moins d'étre disposé a les troquer contre une névrose; tout
comme, sans le suicide, on ne peut s'affranchir de son corps et de ses

organes »**.

Les archétypes se présentent sous la forme « d'images primordiales »
qui, d'une certaine maniéere, sont le produit d’'une expérience primordiale.
Selon Jung, les plus grandes idées qu’a connues I'humanité, que ce soit dans
les domaines artistique, religieux ou autres, trouvent leur fondement dans ces
images primordiales qui sont comme une grille de base®. Silencieusement,

2C.G. Jung, L'dme et Ia vie, p. 67-68.

25C.G. Jung, Psychologie de l'inconscient, p. 137 et Probléme de I'dme moderne, Paris,
Buchet/Chastel, 1960, p. 38.
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a 'abri de la lumiére, ce qui va advenir travaille donc en nous. Le monde des
archétypes forge 'nomme et lui fraie des voies et des dimensions créatives
jusque la insoupgonnées. De la (en raison aussi de sa conception du
symbole) la distinction que formule Jung concemant I'art symbolique et I'art
symptomatique. Le premier est une oeuvre qui dépasse son propre créateur.
Son oeuvre, une fois finie, lui reste incompréhensible et préte a mille
interprétations, toutes valables, mais sans étre a jamais satisfaisantes. Les
oeuvres de cette sorte disent toujours quelque chose de nouveau et ne se
réduisent nullement - tout en ayant une certaine particularité et spécificité -
aux conjonctions culturelles et raciales. Elles transcendent les frontiéres pour
étre I'héritage de 'humanité. C’est la leur caractére fondamental que d'étre
universelles, ouvertes au monde. Quant a I'oeuvre symptomatique, elle est le
produit du vécu intime d'un individu, provenant de son inconscient personnel.
Son interprétation se rattache au vécu de son auteur et sa lecture ne se fait
qu'en rapport a ce demier. Elle aide, aprés interprétation, I’épanouissement
de l'auteur plutét que celui de I'humanité. C'est I'oeuvre d’'un homme et ne
renvoie qu'a lui et, par extension, elle ne peut étre détachée du milieu culturel
qui I'a fait naitre (L'auteur et son oeuvre). Elle reste fatalement restreinte et
limitée.

Apres cette digression, revenons a la notion d'images primordiales.
Pour Jung, ces images ne sont que des possibilités de représentations. En
soi, l'archétype est vide de forme. C’est un héritage et une potentialité
d’'expériences qui, en quelques sorte, s’actualisent. Les archétypes « se
comportent, en outre, considérés dans la perspective de I'empire comme des
centres énergétiques, comme des forces ou des tendances qui poussent le
sujet a renouveler ces mémes expériences »*.

%C.G. Jung, Psychologie de l'inconscient, p. 138.
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Geénétiquement, il serait impossible ou fort improbable de dire que nous
héritons d'images fixes et définitives. Jung n’affirme nullement cela, mais
uniquement « la transmission héréditaire de la capacité d’évoquer tel ou tel
événement du patrimoine représentatif. Il y a 1a une différence considé-
rable »¥. Jung utilise maintes analogies pour nous communiquer sans
ambiguité ce qu'il a découvert. Allant des catégories a priori de Kant, aux
idées platoniciennes, J. Jacobi ramasse ces analogies en ces quelques
phrases :

L'aristotélicien dirait : les archétypes sont des représentations provenant de
I'expérience faite avec les péres et meres réels. Le platonicien dirait : les
peres et les meres sont issus des archétypes, car les archétypes sont les
prototypes, les modéles de tout ce qui revét une forme concréte®.

En somme, l'idée essentielle de Jung est de faire ressortir la nécessité
de la présence des archétypes qui président a toute expérience. En ce sens,
le monde des archétypes est création de toute expérience possible car, pour
que 'expérience soit, il lui faut une expérience-type Iéguée en héritage. Et cet
héritage originel, cette expérience-type pousse chaque fois le vivant a réaliser
cette expérience, tout en racontant son souvenir expérimental authentique et
primordial, par le détour d'un langage que nous nommons symbolique. Toute
expérience archétypique est un dévoilement, un élargissement de la
conscience, qui recule d’'un pas la limite de notre connaissance. A ce stade,
nous poursuivons 'analyse des archétypes, par la maniére qu’ils ont de se
révéler : le symbole.

ZIbidem, p. 131.

8. Jacobi, Psychologie de C. G. Jung, Genéve, Ed. Mont Blanc, 1964, p. 78.
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1.3 Symbole et signe

Tous les temps qui nous ont précédés croyaient encore a des dieux sous une
forme quelconque. Il a fallu un appauvrissement sans exemple de la
symbolique pour redécouvrir les dieux comme facteurs psychiques, c'est-a-
dire comme archétypes de inconscient. C'est pourquoi cette découverte est
encore incroyable pour I'instant®.

L'archétype est hors de tout langage. Trop profond, le monde
archétypique se tient en des « lieux » inaccessibles. Cependant, il n'en reste
pas moins présent, d'une présence qui, elle-méme, ne se dévoile que derriére
une muititude de parures et domements sans lesquels le monde du visible et
de l'invisible ne seraient jamais en communication. Disons plutét que
I'invisible communique avec le visible de cette maniére qu'on nomme
symbolique. Le symbole est le vétement qu'endosse ['archétype pour
s’exprimer. Lorsque le monde du bas (I'inconscient) frappe au seuil de la
conscience, « I'interaction qui en découle ébauche un symbole »* qui invite la
conscience a l'accueil d'une présence qui, en soi, ne peut étre qu'en se
voilant. Par 13, le symbole est seul 8 méme d’unir le monde de la nuit et celui
de la lumiére car, de nature, il contient « a la fois I'aspect rationnel (conforme
a la raison) et I'aspect irrationnel (non conforme a la raison). A travers l'un, il
exprime en méme temps l'autre, de sorte qu'il contient en méme temps les
deux aspects, mais sans jamais étre seulement I'un et I'autre »*'.

La conscience ne peut parvenir au dévoilement du symbole sans le
dépouiiller de sa nature propre et en en faisant une allégorie ou un signe. Le
signe est, en ce sens, une ramification du symbole. De [a provient
I'impossibilité de pouvoir cemer 'archétype sans passer par une analyse de

23C.G. Jung, L'ame et la vie, p. 73.
%R. Hostie, Du mythe a la religion, p. 100.
3'cahiers jungiens de psychologie, 1975, N° 12-15, p. 55.
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son langage; le symbole qui, lui-méme, une fois compris, s'effrite sans
dévoiler le visage de celui a qui on le destine. C'est que le symbole est
I'expression énergétique archétypique, une typification d'énergie qui
s'actualise symboliquement, mais dont I'énergie n'est déja plus lorsqu’'on en
regoit l'arriére-got symbolique.

Un symbole n’'insére rien, il n'explique pas, il renvoie au-dela de lui-méme
vers un sens encore dans l'au-dela, insaisissable, obscurément pressenti
que nui mot de la langue que nous parlons ne pourrait exprimer de facon
satisfaisante™.

Aux yeux de Jung, la particularité de tout symbole est ceile de provenir
d’'une origine qui nous reste inaccessible. Cela étant, il est la meilleure
expression de cette origine. Ainsi, mieux qu'aucun autre concept, le symbole
est a méme ou plutdt est seul capable de communiquer « 'accompagnement
vécy, le « revivre » du processus dont la pénombre ne peut étre comprise que
par sympathie et jamais par la grossiére intervention de la précision »*. De
ce point de vue, le symbole est une eau qui régénére la création, le symbole

qui la vivifie.

... de sorte que la vie, ranimée comme une flamme, marche sans arrét vers
des buts lointains. Le symbole est donc spécifiquement favorable a la vie.
D'ou la valeur et le sens des symboles religieux, non pas des symboles
morts, figés dans des degmes, mais de ceux qui surgissent de l'inconscient
créateur de 'homme vivant®.

Le rapport du symbole a une chose, qui reste inconnue ou en voie
d'étre connue, est ia distinction fondamentale qui le différencie du signe. Jung
est trés clair a ce sujet et c’'est [a un point de vue spécifique qu'il compare

®C.G. Jung, Probléme de 'ame, p. 92.
BC.G. Jung, L'dme et la vie, p. 66.

*Ibidem, p. 71.
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avec 'école freudienne comme contre-exemple. Selon Jung, le point de vue
de Freud est sémiotique, c’est-a-dire qu'il ne voit dans le symbole qu’un signe
ou un symptome qui se cachent, dont I'analyse peut révéler le sens et
permettre la conceptualisation. D’aprés Jung, cette lecture n'est propre qu'a
réduire le symbole a un signe et, par ce fait, a éclipser la dimension créative
propre au symbole. Pour illustrer son point de vue, Jung emploie un exemple
que nous reprenons a notre compte malgré sa longueur :

(...) les symboles dits phalliques qui, prétend-on, ne désignent rien d’autres
que le membre viril. Sous I'angle de la psyché, cependant la verge semble
elle-méme étre le symbole d'un autre contenu difficile & définir, illustré par le
fait que les anciens et les primitifs, qui utilisaient les symboles phalliques
avec grande liberté, n'eurent jamais I'idée de confondre phalius, symbole
rituel, et pénis, la verge. Le phallus de toute antiquité, a désigné le mana
createur, « I'extraordinaire efficace »... A l'origine de toutes celles-ci, par
conséquent aussi de la sexualité, figure une image archétypique, de
caractére difficile a définir et dont le symbole primitif du mana parait
psychologiquement se rapprocher le plus®.

Pour Jung, le signe indique toujours une chose absente mais connue.
Long est le processus analytique pour parvenir au symbole lui-méme et pour
I'appréhender dans sa plénitude. C'est pourquoi, selon Jung, le symbole
renvoie toujours a une chose inconnue, difficilement cemable et, en demiére
instance, presque jamais épuisable®. Ainsi, le signe n'a de raison d’étre que
parce qu’il renvoie adéquatement et synthétiquement a une chose connue.
Sitét que celle-ci est présente, le signe s'éclipse avec toute interprétation quil
a pu susciter. Mais le symbole reste toujours ouvert a de multiples
interprétations, une fois que 'on découvre I'expression qui est a méme de
renvoyer avec plus de justesse a cette origine cachée, il meurt, peut-on dire,
au profit de cette interprétation qui, en quelque sorte, devient elle-méme
symbolique. Ce qui donc, d'un point de vue jungien, nous ameéne a considérer

¥C.G. Jung, Lhomme a la découverte de son dme, p. 265-266.
*ibidem, p. 265.
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toute hypothése qui renvoie a, ou anticipe, un fait inconnu comme symbolique,
comme le sont les hypothéses scientifiques qui ne sont jamais absolues, et
I'oeuvre de Jung n'y échappe pas. Les théories scientifiques sont toujours a
la recherche d’autres hypothéses plus significatives, plus aptes a cemer ou
a décrire les phénomeénes qui, en soi, restent indescriptibles. Chaque époque
apporte sa pierre pour béatir autour d'un phénomeéne une circonférence
conceptuelle pour en décrire la nature, de méme le symbole est « I'expression
[a meilleure qu'une époque puisse trouver pour exprimer ce qui est encore

inconnu »%".

Polyvalent de nature, le symboie pousse toujours plus la conscience a
se dépasser. La ou elle parle d'impossibilité, le symbole parle d’'« unité
supréme ». Plus il est universel, c'est-a-dire plus on le retrouve a des époques
éloignées dans le temps et 'espace, plus proche sera I'expression
archétypique qu'il véhicule. Dans le symbole, le haut et le bas, 'ombre et la
lumiére, le religieux et le profane s’'unissent en un tout.

Le symbole est la voie moyenne ou s’unissent les opposés en vue d'un
mouvement nouveay, ruisseau qui, apres une longue sécheresse, répand la
fécondité™®.

1.4 Libido

Selon Jung, concevoir I'art ou la religion comme un produit d'une
sexualité sublimée n'explique pas grand chose de l'avénement de tels
phénomeénes culturels. Les réduire ainsi a un postulat tel que la sexualité
(Freud) ou a une compensation d'un complexe d'infériorité (Adler), c’est un

¥C.G. Jung, Types psychologiques, p. 471.
38C.G. Jung, L'dme et la vie, p. 327.
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point de vue qui ne reléve qu’un certain aspect. L'homme ou plutét Ia nature
psychique, dit Jung, est beaucoup plus complexe. La réduire a un seul
élément et prétendre que nous avons ainsi percé le mystére de 'essence de
'homme est une vision illusoire. Le monde et 'homme, en particulier, se
présentent aux yeux de Jung comme un jeu d’équilibres, d’'opposés inhérents
a la vie. La lumiére annonce 'ombre et vice versa. Héraclite, dit Jung, fut un
des premiers a avoir constaté ce phénomeéne et surtout a avoir découvert [a
plus merveilleuse loi psychique : I'énantiodromie. « Ce par quoi il entendait
que toute chose un jour se précipite dans son contraire »*.

Tout ce que nous avons articulé jusqu'a présent, du conscient et de
I'inconscient, des archétypes et du symbole, doit se lire sous I'angle de cette
loi régulatrice. Sans le principe des antonomies, pense Jung, on ne
parviendrait qu'a « reconstruire un systéme a régulation autonome; et il ne
saurait y avoir d’équilibre, ni de systtme a autoréguiation, sans forces
contraires capables de se tenir en balance »*.

Pour rendre compte de ce phénoméne, Jung entrevoit le monde
psychique comme régi par une énergie qu'il nomme libido. Par libido, il
entend une « hypothése qui renvoie a I'ensembie des forces qui animent et
relient toutes les formes et toutes les activités du systéme psychique... »*'. La
conception de Jung vise donc a rendre compte, par son élargissement
conceptuel, de toute I'activité psychique en intégrant, en quelque sorte, le
point de vue de Freud et de Adler. De maniére analogique, le concept de
libido, chez Jung, est semblable a la pensée des physiciens qui ne réduisent
pas le monde et, par extension, I'univers a une seule force, mais plutét a un

¥C.G. Jung, Psychologie de l'inconscient, p. 142.
“‘bidem, p. 123.

“1J. Jacobi, Psychologie de C.G. Jung, p. 89.




21

concept qui rend compte, de maniére beaucoup plus globale, a tout un réseau
dynamique qu'ils nomment énergie. Energie qui n'est pas stable, mais qui
peut se fransformer, voire se métamorphoser, toujours en vue de I'équilibre
et pour le maintien de la vie par |e biais de la différenciation :

(...) quand le castor abat des arbres et barre ainsi le cours d’eau, il accomplit
la un travail conditionné par sa différenciation. Cette différenciation est une
culture naturelle qui fonctionne comme transformateur d'énergie, comme une
machine. De méme la civilisation humaine, résultat naturel de la
différenciation, est aussi une machine, machine technique d'abord qui utilise
des conditions naturelles pour transformer de I'énergie physique et chimique;
mais elle est en méme temps une machine mentale qui utilise des conditions
mentales pour la transformation de la libido.?

Ainsi donc ia libido comporte non seulement un aspect psychique, mais
un aspect physiologique qui s'interpénétrent. Jung nomme ces deux aspects :
énergie vitale, tout en se gardant de I'identifier avec une force vitale. « La
notion d’énergie vitale n'a rien de commun avec une prétendue force vitale,
car, en tant que force, celle-ci ne pourrait étre autre chose que la spécification
d’'une énergie universelle; aussi se trouverait-elle la raison d’étre d'une
bioénergétique en face de I'énergétique physique... »*.

L'explication des troubles psychiques est due, selon Jung, a un
déséquilibre des opposés, provenant de 'accumulation d'énergie dans 'un
des opposés au détriment de 'autre, par la non-transformation d’'énergie.
Cette transformation, chez Freud, s’appelle la sublimation qui est la
transformation ou le déplacement de I'énergie sexuelle vers un but culturel.
Au contraire, chez Jung, la sexualité est un aspect inclus dans le concept
d'énergie. Lorsqu'il y a par exemple, « déperdition d’énergie dans le conscient,
cette énergie passe dans l'inconscient, anime les contenus qui s’y trouvent,

“2C.G. Jung, L'énergétique psychique, Genéve, Georg et S.A, 1956, p. 64-65.
“Ibidem, p. 35.
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les archétypes... Ceux-ci commencent alors une vie individuelle autonome et,
faisant imruption dans le conscient, peuvent causer des froubles, des névroses,
des psychoses »**. Mais ce déséquilibre est conditionné par une vie trop
unilatérale qui nie un aspect de la nature humaine au profit de I'autre auquel
'époque ou la civilisation a donné la suprématie. Selon Jung, il faut toujours
maintenir la tension des contraires en vue d’'un meilleur ajustement, sans
relache, jusqu’a la réalisation de soi-méme.

15 Processus d’individuation

Ce processus, qui est la base et 'achévement de la psychologie de
Jung, est un long cheminement, comparable en cela a une voie méditative.
C’est un élargissement de la conscience par l'intégration de tout ce qui fait
défaut a notre conscient, mais est contenu en nous.

Le propre de chaque visage humain est de comporter un nez, deux yeux,
etc., mais ces facteurs universels sont variables, et dans cette diversité
réside ce qui détermine les particularités individueiles. C'est dire que
lindividuation ne peut étre qu’un processus qui accomplit les données et les
déterminations individuelles, en d'autres termes, qui fait d’'un individu donné,
I'étre que, une fois pour toutes et en lui-méme, il doit &tre*S.

Cependant, ce retour a soi n'engendre nullement un étre égoiste,
individualiste. Celui-ci valorise une prétention sans fondement d'une
particularité de la personne face aux autres membres de la collectivité.
L'individuation, au contraire, ne vise pas a détacher la personne de I'édifice
social, mais plutdt a révéler en lui les qualités collectives pour une meilleure
adaptation. Tout se passe, chez Jung, comme si |'étre particulier ou égoiste,

“4J. Jacobi, Psychologie de C.G. Jung, p. 95.
“5C.G. Jung, Dialectique du Moi, p. 113.
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fruit de 'individualisme, vivait dans un éclatement de ses potentialités. La voie
de l'individualité permet un ramassement ou, pour mieux dire, l'unification de
ses qualités disparates, c'est une élévation « a la forme originelle de 'lhomme
premier et unique »*. Prendre en charge intégralement ce processus, c’est
prendre conscience de Ia vie elle-méme. Ainsi, ce processus est un travail de
longue haleine qui comporte plusieurs étapes dirigées par un soutien
thérapeutique indispensable. Tel un pére qui apprend a marcher a son fils,
I'analyste doit étre aussi clairvoyant que possible, car c’est a Iui de nous
donner les outils pour nous frayer un sentier qui est a faire par nous-méme.
La stimulation de contenu de l'inconscient « fait reldcher les paires d'opposés,
anime leur structure et méne a travers tous les périls d’'une psyché dévoyée,
piochant couche par couche, jusqu’au centre, source et fond demier de notre
étre psychique; jusqu’au Soi »*.

Jung identifie trois ou quatre étapes dans I'accomplissement de
Findividuation qui peuvent étre ramenées a deux parties opposées mais
complémentaires. La premiére consolide notre Moi par une meilleure
adaptation & la réalité extérieure. La deuxieéme partie, elle, ouvre la porte de
notre réalité intérieure, afin de faire jaillir notre personnalité cachée ou
inconsciente. Cette démarche permet de mettre en relation ces deux réalités,
en un certain équilibre, sans qu’'aucune d’entre elles n’aient une prédomi-
nance sur 'autre. [l est clair que c'est généralement cette demiére qui est la
moins connue et ol on rencontre le plus d’obstacles. A cette fin, Jung Iui
accorde une plus grande attention.

La premiére étape est la rencontre avec 'ombre. L’'ombre est une sorte
de personnalité inconsciente ou cachée, mise dans un au-dela de nous-méme

C.G. Jung, L'ame et la vie, p. 402.

7). Jacobi, Psychologie de C.G. Jung, p. 168.
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pour des raisons morales et sociales, personnalité qui est en opposition avec
le conscient. |l W'est pas aisé de trouver dans I'oeuvre de Jung, une définition
de I'ombre qui soit circonscrite. C’est di essentiellement a 'ambivalence de
cet archétype. En effet, 'ombre présente plusieurs caractéristiques provenant
d’éléments de I'environnement personnel ou de I'inconscient collectif. Elle
peut donc se présenter par des éléments collectifs aussi bien que par des
éléments personnels. Quoi qu'il en soit, 'ombre est I'archétype de ce qui est
inférieur, « de primitif, d'inadapté et de malencontreux, mais non d'absolument
mauvais. Elle contient méme certaines qualités enfantines ou primitives qui
pourraient, dans une certaine mesure, raviver et embellir I'existence
humaine... »®. Il y a, en quelque sorte, du primitif en nous qui aspire a une
meilleure intégration a I'hnomme civilisé que nous sommes. Avant d’élever le
groupe, il faut, selon Jung, commencer par établir I'individu sur des bases
solides. A chaque saison, le cultivateur retoume la terre pour une meilleure
oxygénation. Il en va de méme pour 'homme, par l'intégration, au plan de la
conscience, de ses éléments cachés ou dans 'ombre de tout temps réprimeés,
« sans réaliser que, ce faisant, il contraint [cette partie inférieure] a devenir
révolutionnaire »*. L’homme donc se donne la chance de se réaliser plus
adéquatement. La confrontation avec cette partie de nous-méme demande un
sens de l'authenticité et du courage qui ne doit pas faire défaut, méme si
certains faits de notre personnalité cachée sont douloureux a accepter. La
douleur, dit-on, fait moins souffrir lorsqu'elle est consciente; mais la rendre
consciente est toute une paire de manche.

En tant qu'elle provient de I'inconscient personnel, 'ombre correspond
a ce qui a été refoulé, c'est le sens de cette face cachée dont s’occupe
'analyse freudienne. Mais, en tant qu'archétype, 'ombre, pourrait-on dire,

“8C.G. Jung, Psychologie et religion, p. 157.
“|pidem, p. 158.
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représente la genése de ce que I'humanité a refoulé. Par Ia, I'ombre
archétypique se présente toujours sous les traits mythologiques qui incament
le mal par excellence. Ce mal que nous nous plaisons vainement a relativiser
en lui opposant un bien absolu, au lieu d'y voir « le nécessaire opposé du
bien, sans lequel le bien n'existerait pas non plus »*. Le mal aussi, comme le
bien, est en nous, mais comme cela arrive dans tous les cas ou nous nions
ce fait, on I'attribue volontiers a autrui : par le phénoméne de projection. La
sentence de Jésus : « Que celui qui n'a point péché, jette la premiére pierre »,
est d'une profondeur qui doit, nous sembie-t-il, étre iue a la lumiére de la
projection jungienne en corrélation a ’'ombre.

Projeter veut dire : transférer un contenu subjectif dans un objet. C'est donc
un phénoméne de dissimulation : un contenu est aliéné du sujet et en
quelque sorte, incamé en l’objets’.

En d’autres termes, c'est toujours la faute du voisin et non la mienne,
si la paix ne régne pas dans ma cour. A cela s'oppose I'attitude de celui qui
est possédé par son ombre et qui a tendance a minimiser ses qualités
supérieures pour ne laisser apparaitre que celies qui le rendent diabolique
aux yeux des autres.

Tout ce que nous avons dit jusqu'ici de 'ombre doit étre mis en
comrélation avec ce que Jung nomme la persona, par allusion au masque que
les gens de théatre utilisaient dans I’Antiquité avant d’entrer en scéne. Tous
les traits et les caractéristiques ont été sculptés par notre éducation et notre
milieu socio-culturel, sans aucune commune mesure avec ce que nous
sommes intérieurement. La persona vise I'adaptation au milieu extérieur et ne
refléte nullement notre univers intérieur. Ce masque nous est nécessaire

%C.G. Jung, L'dme et le Soi, Paris, Albin Michel, 1990, p. 96.
*'T.G. Jung, Types psychologiques, p. 460.
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comme la peau d’un fruit, mais il ne refiéte rien de ce qu’il contient en son
sein. Pendant sa descente vers les profondeurs intérieures, la persona est a
méme d’'étre en correspondance avec e milieu extérieur tout en protégeant
le moi du monde par trop agressif. Au lieu d’étre un masque de giaise, le
processus d'individuation lui permet d’étre la glace qui révéle l'intérieur et
I'extérieur tout en protégeant I'un de 'autre.

Qui regarde dans le miroir de I'eau apergoit, il est vrai, tout d’abord sa propre
image. Qui va vers soi-méme risque de rencontrer fidélement ce qui regarde
en lui, a savoir le visage que nous ne montrons jamais au monde, parce que
nous le dissimulons a I'aide de la persona... Le miroir, lui, se trouve derriere
le masque et démontre le vrai visage. C'est la premiére épreuve du courage
sur le chemin intérieur, épreuve qui suffit pour effaroucher la plupart, car la
rencontre avec soi-méme est de ces choses désagréables auxquelles on se
soustrait tant que 'on a la possibilité de projeter sur 'entourage tout ce qui
est négatif>2.

Mais, pour ce faire, la persona doit se mettre en contact avec son
opposé, le masque intérieur : le couple archétypique animus-anima ou,
comme dit Jung, I'image de I'ame, cela qui nous introduit dans [a deuxiéme
étape de l'individuation. C’est la rencontre de I'anima chez 'homme, et
I'animus chez la femme; la dimension féminine en 'homme et la masculine en
la femme. Etres archétypiques, ils sont la manifestation de I'inconscient
collectif, la porte indispensable a franchir, comparable a la persona qui nous
introduit au monde extérieur. Ce ftrait de l'inconscient, qui reste souvent
ignoré, est a l'origine de la recherche du sexe opposé. Cependant, lorsque cet
aspect est méconnu et qu'il est projeté sur le sexe opposé sans pour autant
quiil lui corresponde, cela provoque, comme c'est souvent le cas, des ruptures
dramatiques. A cet aspect extérieur de projection suit un aspect intérieur dans
les réves. Si on n'arrive pas a distinguer ces éléments, cela peut provoquer
des attitudes a I'opposé de son identité sexuelle.

*2C.G. Jung, Racines de la conscience, p. 33.
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Un homme sous l'influence de 'anima est sujet a des humeurs inconsidé-

rées, et une femme possédée par son animus voudra toujours avoir raison

et émettra des opinions malencontreuses qui n‘ont qu'une apparence de

légitimité™.

Ainsi I'enjeu essentiel de cette étape est de maitriser le cété féminin en
'homme et l'inverse en la femme. Cela permet de restituer & la nature sa
dimension humaine. Il y a de I'Eve en Adam et de ’Adam en chaque Eve.
Connaitre, en l'intégrant au Moi, cette partie de nous-méme ne peut que
rendre a la femme et a 'homme leur statut ontologique propre. Cet état
androgynique rendra le rapport avec I'autre sexe plus réaliste, il atténuera la

domination de l'inconscient.

De méme que la prise de conscience de 'ombre nous permet de reconnaitre
notre autre face, obscure, mais cependant du méme sexe, la prise de
conscience de '« image de 'Ame » nous permet de reconnaitre les traits de
Fautre sexe dans notre psyché. Une fois Iimage reconnue et son sens
élucidé, elle cesse d’agir depuis la sphére inconsciente et il nous est enfin
possible de différencier cette partie psychique de 'autre sexe et de l'insérer
dans [l'attitude consciente. Les contenus du conscient s’en trouvent
considérablement enrichis et notre personnalité amplifiée™.

Arrivé a ce stade, il ne faut pas cesser de scruter. L'image de I'ame
nous servira méme de guide vers le centre, lieu de notre long cheminement,
le Soi : noyau subtil de notre étre le plus profond qui conclut le processus
d’individuation. Mais a mi-chemin, il reste deux autres figures archétypiques
a rencontrer : [e Vieux sage et la Grand-Mére, selon que le processus est
produit par un homme ou une femme. Jung qualifie ces archétypes de
I'inconscient comme des personnalités mana, c'est-a-dire ayant un pouvoir
magique. Le Moi dans une telle circonstance peut étre abusé, et croire qu’'un
tel pouvoir est a sa guise, c'est-a-dire qu'il en a le pouvoir.

$3C.G. Jung, Psychologie et religion, p. 54-55.
4. Jacobi, Psychologie de C.G. Jung, p. 191.
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Cette irruption d’'un archétype dans le conscient peut dilater celui-ci au-dela
de ses structures et ses limites naturelles, lui infligeant une inflation
redoutable, susceptible de remettre en question et de détruire tout ce qui
avait été péniblement gagné et acquis au cours de la confrontation avec

I'anima™.

Beaucoup de visionnaires et d’'esprits germains se sont, sel