
WENDER UTAH RATING SCALE (Version 25 items)

Nom : ____________________ Sexe : ❏  M ❏  F Date de naissance : ____ /____ / 19___
Date de passation : ____ / ____ / 20___
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3. Des problèmes de concentration. J’étais facilement distrait(e) ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

4. Anxieux. Je me faisais du souci ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

5. Nerveux. Je ne tenais pas en place ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

6. Inattentif(ve), rêveur(se) ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

7. Facilement en colère, « soupe au lait » ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

9. Des éclats d’humeur, des accès de colère ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

10. Des difficultés à me tenir aux choses, à mener mes projets jusqu’à la fin, à finir
les choses commencées ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

11. Têtu(e), obstiné(e) ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

12. Triste ou cafardeux(se), déprimé(e), malheureux(se) ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

15. Désobéissant(e) envers mes parents, rebelle, effronté(e) ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

16. Mauvaise opinion de moi-même ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

17. Irritable ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

20. D’humeur changeante avec des hauts et des bas ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

21. En colère ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

24. Impulsif(ve). J’agissais sans réfléchir. ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

25. Tendance à être immature ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

26. Culpabilisé(e), plein(e) de regrets ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

27. Je pouvais perdre le contrôle de moi-même ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

28. Tendance à être ou à agir de façon irrationnelle ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

29. Impopulaire auprès des autres enfants. Je ne gardais pas longtemps mes amis ou
je ne m’entendais pas avec les autres enfants ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

40. Du mal à voir les choses du point de vue de quelqu’un d’autre ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

41. Des ennuis avec les autorités, des ennuis à l’école, convoqué(e) par le directeur ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

51. Dans l’ensemble un élève peu doué, apprenant lentement ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

56. Des difficultés en mathématiques ou avec les chiffres ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
59. En dessous de mon potentiel ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

TOTAL=

Chaque item est coté de 0 à 4


