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Dans cet ouvrage, M. de MECK traite des Lois de l'Idéal, de l'Éducation ésotérique de l'âme, 
de l'être subconscient des facultés supranormales de l'âme de l'extase et de la survie... 
L'auteur, se servant des découvertes modernes de la Psychologie, nous fait découvrir le 
monde merveilleux de la Pensée et des pouvoirs qu'on peut en tirer... 
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