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« La douleur change de forme, mais elle ne disparaît jamais. Vous ne pouvez pas contrôler ce 
qui vous blesse ou vous brise, mais vous pouvez choisir comment avancer. Battez-vous pour 
ce que vous aimez, car personne d’autre ne le fera à votre place. Chaque instant de votre vie 
est une occasion de changer qui vous êtes. Ne vous définissez pas par ce que vous avez perdu, 
mais par ce que vous faites avec ce qui vous reste. » 
 
Ces mots, empreints de sagesse, reflètent magnifiquement la résilience de l’âme humaine. Ils 
nous rappellent que, bien que la douleur et la perte soient inévitables, c’est notre manière de 
leur répondre qui façonne notre parcours. Nous portons en nous le pouvoir de transformer 
notre avenir, de nous battre pour ce qui nous est cher. 
 
Plutôt que de laisser le passé nous emprisonner, apprenons à nous concentrer sur la manière 
dont nous pouvons grandir et faire des choix significatifs avec ce qui reste en notre possession. 
Chaque moment, en effet, est une invitation à la métamorphose. 


