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La	  fibromyalgie	  représente	  :	  
	  
-‐	  2	  à	  5	  %	  des	  consultations	  de	  médecine	  générale	  	  
-‐	  10	  à	  20	  %	  des	  consultations	  rhumatologiques.	  	  
-‐	  2	  %	  de	  la	  population	  (3,4	  %	  des	  femmes	  et	  0,5	  %	  des	  hommes).	  Ce	  qui	  
correspond	  environ	  à	  10	  femmes	  atteintes	  pour	  1	  homme.	  	  

	  
TABLEAU	  des	  signes	  et	  symptômes	  associés	  (Wolfe	  1990)	  

	  

Signes	  et	  symptômes	  associés	   %	  des	  
patients	  

Douleurs	  sur	  tout	  le	  corps	   97,6	  
Sensibilité	  aux	  points	  sensibles	   90,1	  
État	  de	  Fatigue	  générale	   81,4	  
Raideur	  du	  matin	   77	  
Sommeil	  perturbé	   74,6	  
Paresthésies	  (fourmillements,	  engourdissements)	   62,8	  
Mal	  de	  tête	  	   52,8	  
Anxiété	  	   47,8	  
Menstruations	  difficiles	  et	  douloureuses	  (Dysménorrhée)	   40,6	  
Symptômes	  de	  l’œil	  sec	  (syndrome	  SICCA)	   35,8	  
État	  dépressif	   31,5	  
Syndrome	  d'intestins	  irritables	  	   29,6	  
Urgence	  urinaire	  	   26,3	  
Syndrome	  de	  Raynaud	  (trouble	  de	  la	  circulation	  sanguine	  se	  manifestant	  
par	  un	  engourdissement	  ou	  des	  douleurs	  des	  extrémités,	  le	  plus	  souvent	  les	  
mains)	  

16,7	  

	  


