Fibromyalgie : la douleur a fleur de peau

« J'ai mal docteur ». « Mais encore? Mal ou et gua» « Mal un peu partout, ¢ca
dépend, parfois au dos, parfois ailleurs, cert@ngs ¢a va, d’autres moins bien».
Imaginez la perplexité du praticien face a des ¢mps aussi vagues. Et le désarroi de
la personne pour décrire de maniére intelligible dieuleurs généralisées, variables et
migrantes, qui perdurent depuis plusieurs mois.

C’est bien tout le dilemme de cette pathologieigissable qu’est le syndrome
fibromyalgique. Outre des douleurs, le patient @gecun sommeil de mauvaise qualité,
de la fatigue, des difficultés de concentratiors, leubles digestifs, des maux de téte,
des sensations d’engourdissement, une tendang@iendé..Une liste bien longue, de
symptémes aussi divers que peu spécifiques quergrdifficile la formulation du
diagnostic.

Quelque que soit I'approche sous laquelle on Iaidamne, la fibromyalgie reste une
pathologie déconcertante et mystérieuse. L’enjda decherche est cependant de taille
pour une pathologie qui touche 2% de la populagssentiellement des femmes. Son
origine, reste inconnue. Elle fait I'objet de pkisis hypotheses, probablement
complémentaires.

La personne saine bénéficie d’'un équilibre ensesléstances naturelles qui stimulent
la perception douloureuse, et celles qui I'inhib&dt équilibre entre
neurotransmetteurs est rompu chez le fibromyalgigDe plus lescentres
neurologiques responsables de I'inhibition de lalelar dysfonctionnent. Ces deux
éléments contribuent a sensibiliser la personne.

Ce syndrome n’est probablement pas d’origine pss@matique (expression d’'une
souffrance psychique par des symptdmes corpofeésjes, un tiers des
fibromyalgiques souffrent d’anxiété ou de dépreassinais celles-ci ne sont en général
pas présentes avant le début des douleurs. Orat®psir contre une interaction entre la
détresse psychologique et I'intensité des douldas abus dans I'enfance, les conflits,
les situations de stress prolongées sont des facdggravants la pathologie.

Les fibromyalgiques présentent également des tesutll sommeil profond, qui est la
phase propice a la production de différentes snbetapar le corps. Ces altérations
perturbent la synthése des neurotransmetteursé&dardiminuer la douleur. Durant les
périodes de mauvais sommeil, les patients décriveamtaugmentation des symptémes
et de la détresse psychologique.

En I'absence d’examen de laboratoire spécifiguen)édecin se base sur les signes
cliniques et I'histoire du patient pour poser s@gdostic. La douleur doit étre présente
sur les quatre quadrant du corps, y compris stwltanne vertébrale, depuis au moins 3
mois. De plus, le médecin doit retrouver au moihgdints douloureux a la palpation,
parmi 18 sites a investiguer. Une écoute approtoadi indispensable pour cerner le
probleme et éviter d’angoisser le patient par déipheis examens.

Poser un diagnostic permet ensuite de proposeapniseen charge adéquate. Beaucoup
de patients se sentent rassurés que I'on puisseematnom sur ces mystérieux



symptémes. Le médecin peut leur confirmer qu’ilsaeffrent pas de rhumatismes
déeformants. Il faut cependant relever que la fibralgie ne se guérit pas ! Il existe des
alternatives pour gérer la maladie, mais sauf eiaepl ne faut pas s’attendre a une
disparition des symptémes.

Bien que la douleur soit le symptéme prédominas antalgiques et les
anti-inflammatoires n'ont que peu d’effet, et natspas toujours bien tolérés. Les
antidépresseurs a faible dose peuvent par contie @av effet bénéfique sur la détresse
psychologique et les troubles du sommeil des piatien

Les relations humaines jouent un role crucial damsise en charge
physiothérapeutique. Il est fondamental de recdrengincerement la souffrance du
patient pour développer une interaction productieethérapeute joue cependant un
r6le important pour accompagner le patient et €ai@ mieux gérer ses activités
quotidiennes, accepter sa maladie et en limitecdeséquences dans les sphéres
socioprofessionnelle et personnelle.

L’exercice en endurance apporte quelques bienthdsninue les douleurs et améliore
la capacité fonctionnelle. Cependant, le cheminoegt avant d’atteindre un niveau
d’activité efficace. Une progression trop rapideaetbe les douleurs. Les exercices
dans I'eau paraissent étre une bonne alternativetpovailler la souplesse, la détente et
I'endurance de maniére adaptée.

L’éducation du patient lui permet de mieux gérex aetivités au quotidien. Il doit
apprendre a gérer ses activités, les fractionnévitdr toute fatigue excessive. La
quadrature du cercle consiste a rester suffisamautiiit mais raisonnablement prudent
pour éviter une flambée des douleurs. Un fibromyaig est tout a fait capable de
travailler, mais avec une productivité diminuéeciCe va pas sans poser probléme sur
la place de travail ou a domicile.

L’approche psychologique par une personne comptaitte le patient a améliorer son
emprise sur les douleurs et ses conséquencesit lhjpesi développer sa capacité a
influencer le cours des choses. Les techniquesldeation et de gestion de I'anxiété
ont également un retentissement favorable surde #@é la maladie.

Pas de causes bien identifiée. Pas de traitemeachsni.. La fibromyalgie est syndrome
déroutant et insaisissable. Pourtant, une foisdblpme reconnu, il existe des
alternatives capables faire la différence. Le pamit de laisser les patients a leur
désarroi. La reconnaissance, les conseils, I'aygrpsychologique et physique sur le
long terme permettent de limiter 'emprise de |dadee. Vivre avec, certes, mais tout
de méme vivre au mieux !
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