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SFC	
  et	
  Fibromyalgie:	
  De	
  nombreux	
  points	
  communs	
  

Le	
  SFC	
  partage	
  de	
  nombreux	
  points	
  communs	
  avec	
  la	
  Fibromyalgie,	
  comme	
  la	
  
fatigue	
  bien	
  sûr	
  et	
  les	
  douleurs	
  mais	
  aussi	
  le	
  syndrome	
  du	
  côlon	
  irritable,	
  la	
  
dépression	
  et	
  même	
  le	
  syndrome	
  de	
  la	
  guerre	
  du	
  Golfe!	
  
	
  

Fibromyalgie	
  et	
  SFC,	
  ces	
  nouvelles	
  maladies.	
  

	
  
Symptômes	
   identiques	
   dont	
   les	
   principaux	
   sont	
  :	
   douleurs	
  musculaires	
   et	
   articulaires,	
  
fatigue	
  chronique	
  et	
  atteinte	
  de	
   la	
  sphère	
  cognitive	
  (notamment	
  mémoire	
  et	
  attention.	
  
La	
  kyrielle	
  des	
  autres	
  symptômes	
  est	
  également	
  identique.	
  
	
  
Ces	
  deux	
  syndromes	
  entraînent	
  une	
  perturbation	
  du	
  système	
  immunitaire.	
  
	
  
Les	
  seules	
  différences	
  trouvées	
  dans	
  un	
  document	
  est	
  que	
  :	
  

• dans	
  le	
  cadre	
  d’une	
  fibromyalgie,	
  c’est	
  la	
  douleur	
  qui	
  entraîne	
  la	
  fatigue	
  alors	
  que	
  
dans	
   celui	
   du	
   Syndrome	
   de	
   Fatigue	
   Chronique,	
   c’est	
   la	
   fatigue	
   qui	
   entraîne	
   la	
  
douleur.	
  ‘	
  Comment	
  faire	
  la	
  différence,	
  sachant	
  que	
  les	
  deux	
  interviennent	
  en	
  même	
  
temps	
  ?	
  ’	
  

• L’exercice	
   physique	
   améliore	
   l’état	
   des	
   personnes	
   souffrant	
   de	
   Fibromyalgie	
  
alors	
  qu’il	
  augmente	
  la	
  fatigue	
  pour	
  celles	
  souffrant	
  d’un	
  SFC.	
  

	
  

La	
  Fibromyalgie	
  d’abord	
  
Si	
   la	
  fatigue	
  existe	
  dans	
  la	
  fibromyalgie,	
  se	
  sont	
  surtout	
  les	
  douleurs	
  ostéo-­‐tendineuses	
  
localisées	
   en	
   des	
   points	
   précis	
   et	
   présentes	
   depuis	
   plus	
   de	
   3	
   mois	
   qui	
   constitue	
   la	
  
principale	
   plainte	
   et	
   donc	
   le	
   motif	
   de	
   consultation	
   médicale.	
   La	
   fibromyalgie	
   est	
   la	
  
pathologie	
  qui	
  partage	
  le	
  plus	
  de	
  points	
  communs	
  avec	
  le	
  SFC	
  et	
  qui	
  peut	
  donc	
  poser	
  un	
  
problème	
  de	
  diagnostic.	
  
	
  
	
  

Syndrome	
  du	
  colon	
  irritable…	
  
Il	
   s’agit	
   du	
   dysfonctionnement	
   du	
   côlon,	
   d’origine	
   encore	
   inconnu,	
   et	
   qui	
   partage	
  
également	
   de	
   nombreux	
   points	
   communs	
   avec	
   la	
   fibromyalgie.	
   On	
   suspecte	
   la	
  
sérotonine	
  d’être	
  à	
  l’origine	
  de	
  ces	
  deux	
  pathologies.	
  Dans	
  la	
  fibromyalgie	
  comme	
  dans	
  
le	
   syndrome	
  du	
   colon	
   irritable,	
   on	
   constate	
  une	
  baisse	
  de	
   ce	
  neuromédiateur.	
  Dans	
   le	
  
syndrome	
  du	
   côlon	
   irritable,	
  qu’on	
  appelle	
   aussi	
   colopathie	
   fonctionnelle,	
   ce	
   sont	
   tout	
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naturellement	
   les	
   troubles	
   digestifs	
   qui	
   prédominent:	
   douleurs	
   abdominales,	
  
ballonnements	
  dus	
  à	
  l’accumulation	
  de	
  gaz,	
  constipation	
  ou	
  au	
  contraire	
  diarrhée.	
  
	
  
	
  

Le	
  syndrome	
  de	
  la	
  guerre	
  du	
  Golfe!	
  
Dans	
   ce	
   syndrome	
   qui	
   toucha	
   les	
  militaires,	
   surtout	
   américains	
   et	
   anglais,	
   incorporés	
  
dans	
   le	
   Golfe	
   Persique	
   pendant	
   la	
   guerre	
   en	
   Irak	
   au	
   début	
   des	
   années	
   1990,	
   la	
  
symptomatologie	
   emprunte	
   les	
   signes	
   présents	
   dans	
   le	
   SFC,	
   le	
   syndrome	
   du	
   côlon	
  
irritable	
  et	
  la	
  fibromyalgie.	
  
	
  
	
  

Les	
  pistes	
  suivies	
  

• Mercure	
  présent	
  dans	
  les	
  amalgames	
  dentaires	
  
• Déficit	
  en	
  acides	
  aminés	
  et	
  en	
  acides	
  gras	
  essentiels	
  
• Vaccinations.	
  Nombres	
  de	
  fatigués	
  chroniques	
  ont	
  été	
  vaccinés	
  dans	
  les	
  deux	
  ans	
  

précédents	
  l’apparition	
  de	
  ces	
  pathologies.	
  

Sur	
  la	
  piste	
  des	
  vaccins	
  
	
  
L’hydroxyde	
  d’aluminium	
  est	
  un	
  adjuvant	
  de	
  vaccins	
  destiné	
  à	
  stimuler	
  la	
  réponse	
  
immunitaire.	
   L’aluminium	
   est	
   présent	
   dans	
   25	
   vaccins	
   couramment	
   utilisés	
   en	
  
France,	
  dont	
   les	
  vaccins	
  diphtérie,	
   tétanos,	
  polio,	
  ainsi	
  hépatites	
  A	
  et	
  B	
   (650	
  à	
  1	
  
250	
  mg	
  par	
  dose,	
  alors	
  que	
  les	
  normes	
  européennes	
  fixent	
  son	
  seuil	
  à	
  15mg	
  par	
  
litre	
  (sachant	
  qu’au-­‐delà,	
  il	
  y	
  a	
  toxicité	
  et	
  risques	
  d’effets	
  secondaires	
  graves).	
  
Une	
   nouvelle	
   maladie,	
   la	
   myofasciite	
   à	
   macrophages	
   (MFM)	
   liée	
   à	
   l’aluminium	
  
vaccinal,	
   a	
   été	
   isolée	
   en	
   1998.	
   Se	
  manifestant	
   essentiellement	
   par	
   des	
   douleurs	
  
articulaires	
  et	
  neuro-­‐musculaires	
  ainsi	
  que	
  de	
   la	
   fatigue	
   chronique	
  –	
   comme	
   les	
  
syndromes	
   du	
  Golfe	
   et	
   de	
   la	
   fatigue	
   chronique	
   ou	
   les	
   fibromyalgies,	
   la	
  MFM	
   est	
  
caractérisée	
  histologiquement	
  par	
  la	
  découverte	
  d’aluminium	
  au	
  point	
  d’injection	
  
en	
  moyenne	
   trois	
   ans	
   après	
   l’administration	
   du	
   vaccin	
   (et	
   parfois	
   plus	
   de	
   huit	
  
ans).	
  Dans	
  un	
  tiers	
  des	
  cas,	
  la	
  maladie	
  s’accompagne	
  d’une	
  maladie	
  auto-­‐immune,	
  
le	
  plus	
  souvent	
  une	
  sclérose	
  en	
  plaques.	
  
Le	
  Comité	
  Consultatif	
  pour	
   la	
  Sécurité	
  des	
  vaccins	
  de	
   l’OMS	
   ‘	
  a	
   conclu	
  un	
   lien	
  de	
  
causalité	
   très	
   probable	
   entre	
   l’administration	
   d’un	
   vaccin	
   contenant	
   de	
  
l’hydroxyde	
  d’aluminium	
  et	
  la	
  présence	
  de	
  la	
  lésion	
  histologique	
  caractérisant	
  la	
  
MFM	
  ’	
  
L’hydroxyde	
  d’aluminium	
  pénètre	
  dans	
  les	
  tissus	
  pour	
  s’y	
  fixer	
  et,	
  se	
  combinant	
  à	
  
la	
   ferritine	
   du	
   sang,	
   en	
   lieu	
   et	
   place	
   du	
   fer,	
   et	
   gagner	
   la	
   circulation	
   générale,	
  
éventuellement	
  jusqu’au	
  cerveau.	
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Il	
  y	
  a	
  près	
  de	
  20	
  ans,	
  alors	
  que	
  l’on	
  connaissait	
  déjà	
  la	
  toxicité	
  de	
  l’aluminium,	
  les	
  
chercheurs	
  de	
  Pasteur-­‐Vaccins	
  avaient	
  mis	
  au	
  point	
  un	
  adjuvant	
  au	
  point	
  à	
  base	
  
de	
   phosphate	
   de	
   calcium.	
   Mais,	
   lorsque	
   Mérieux	
   racheta	
   Pasteur-­‐Vaccins,	
   les	
  
vaccins	
  à	
  base	
  de	
  phosphate	
  de	
  calcium	
  furent	
  mis	
  aux	
  oubliettes	
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