FRANGOISE DOLTO ET LA SYNCHRONICITE

Francoise Dolto était une célébre psychanalyste francaise connue pour son travail avec les
enfants et les adolescents. Elle a également écrit sur le concept de synchronicité, qui a été
introduit par le psychologue suisse Carl Jung.

Pour Dolto, la synchronicité est un indicateur de I'existence d'une dimension plus profonde de
la réalité, qui n'est pas accessible par les moyens rationnels. Elle a souligné que la
synchronicité peut étre utilisée comme un outil pour comprendre les processus psychiques de
I'individu et pour faciliter le processus de guérison.

Cependant, il convient de noter que la notion de synchronicité n'a pas été validée par la
méthode scientifique et que certains psychologues et scientifiques la considérent comme un
phénomene subjectif et non vérifiable.



