
FREUD ET LA SYNCHRONICITE 
 
Carl Gustav Jung, le célèbre psychologue et disciple de Freud, a introduit le concept de 
synchronicité dans la psychologie analytique. La synchronicité se réfère à des événements qui 
se produisent simultanément mais qui ne sont pas causalement liés. En d'autres termes, ils 
semblent avoir une signification ou un lien symbolique, mais ne sont pas liés par une cause et 
un effet. 

Jung a exploré le concept de synchronicité dans ses travaux, notamment dans son livre 
"Synchronicité : An Acausal Connecting Principle". Dans ce livre, Jung discute de l'importance 
de la synchronicité dans la vie quotidienne et en psychologie analytique. 

Bien que Freud n'ait pas directement travaillé sur la synchronicité, il a exploré des concepts 
similaires dans ses travaux sur la psychanalyse. Freud a décrit l'importance des associations 
libres, qui sont des idées ou des pensées qui viennent à l'esprit sans aucune relation évidente 
avec les événements en cours. Il a également exploré l'importance des rêves dans la 
compréhension de l'inconscient. 

En fin de compte, bien que Freud n'ait pas travaillé directement sur le concept de 
synchronicité, il a ouvert la voie à l'étude de l'inconscient et des phénomènes psychologiques 
qui ne peuvent pas être facilement expliqués par la raison ou la logique. La synchronicité est 
maintenant considérée comme un concept important dans la psychologie analytique et 
continue d'être explorée par les psychologues contemporains. 


