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Franz Alexander 

 
Franz Gabriel Alexander (1891-1964) est un médecin et psychanalyste américain d’origine 
hongroise. Il a d’abord effectué des études de médecine à Budapest, avant de s’intéresser à la 
philosophie de Husserl et, finalement, rejoindre l’Institut psychanalytique de Berlin où il 
effectue son analyse didactique avec Hanns Sachs et travaille avec Karl Abraham. Il a émigré 
aux États-Unis au début des années trente et est surtout connu pour son ouvrage sur la 
psychosomatique. À Chicago, il a aussi créé l'Institut de Psychanalyse en 1931 où il a 
notamment développé la « psychothérapie analytique active » et brève censée s'adapter mieux 
au contexte américain (cf. Néopsychanalyse). Cette modification du cadre, il la proposait à 
certains cas bien défini et, pour les autres, il s'en tenait à la psychanalyse classique. 
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