
BABY-BOOMERS , X, Y, Z, ALPHA… 

Par Alexandra Tauziac 

C’est quoi exactement une génération et d’où tirent-elles leurs noms ? 

Aujourd’hui, avec l’espérance de vie qui s’allonge, jusqu’à cinq générations cohabitent.  
 

On prête souvent aux différentes générations des traits bien particuliers. Mais une 

génération, ce n’est pas seulement une tranche d’âge, et encore moins un tout homogène 

D’un point de vue démographique, une génération désigne un ensemble de personnes nées 

sur une même période, qui s’étale sur une vingtaine d’années environ. Leur découpage peut 

légèrement fluctuer dans le temps et leur étiquetage, souvent venu des États-Unis, est au 

carrefour de la littérature, de la sociologie et du marketing. 

Actuellement, on distinguerait huit générations : la génération perdue (1883-1900), la 

génération grandiose (1901-1927), la génération silencieuse (1928-1945), les baby-boomers 

(1946-1964), la génération X (1965-1980), la génération Y ou « millenials » (1981-1996), la 

génération Z (1997-2012) et la génération Alpha (depuis 2013)... 
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