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	   Retrouver	  la	  forme	  et	  la	  sérénité	  par	  la	  pratique	  de	  techniques	  de	  bien-‐être	  à	  la	  
maison	   et	   à	   l'école	   :	   apprendre	   à	   se	   détendre,	   à	   garder	   son	   calme,	   à	   se	   ressourcer.	  
Favoriser	  le	  plaisir	  d'enseigner.	  
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