
	  
	  

Habiter	  son	  corps	  -‐	  Découvrir	  son	  être	  
Vittoz,	  une	  méthode,	  une	  psychothérapie	  
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Une	  meilleure	  gestion	  de	  sa	  vie	  quotidienne	  par	  un	  approfondissement	  de	  son	  mode	  de	  
fonctionnement.	  Une	  connaissance	  de	  soi	  et	  de	  son	  rapport	  aux	  autres,	  à	  
l'environnement.	  
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