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Définition

 

Définition

Les hormones du stress sont l'ACTH (sécrétée par l'hypophyse et qui agit sur les glandes
surrénales), l'adrénaline et le cortisol (sécrétés par les surrénales, justement), l'ocytocine et la
vasopressine (qui jouent un rôle sur notre comportement et sur la gestion du stress).
L'adrénaline, par exemple, va être responsable de l'augmentation du rythme cardiaque, de la
vitesse de respiration et de l'oxygénation musculaire. Le cortisol, lui, va réguler la tension
artérielle et va donner de l'énergie au cerveau pour l'aider à faire face au stress.
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