
HYPNOSE ET SYNCHRONICITE 
 
L'hypnose est un état de conscience modifié dans lequel une personne est plus réceptive aux 
suggestions et à l'influence de l'hypnotiseur. 

Il n'y a pas de lien direct entre l'hypnose et la synchronicité, mais certains praticiens d'hypnose 
ont noté des événements synchronistiques lorsqu'ils travaillent avec des clients en état 
d'hypnose. Cela peut être dû au fait que l'hypnose peut faciliter l'accès à l'inconscient, où les 
schémas de pensée profonds et les associations d'idées se forment, ce qui peut conduire à 
des connexions entre des événements apparemment non liés. 

Cependant, il est important de noter que la synchronicité est souvent considérée comme un 
phénomène subjectif et ouvert à l'interprétation individuelle. Il n'y a donc pas de preuves 
concrètes de l'existence de la synchronicité en dehors de l'expérience personnelle. De même, 
les effets de l'hypnose sur la synchronicité sont difficiles à quantifier et à étudier 
scientifiquement. 


