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d'être fidéle aux lois de l'honneur et de la probité. Mon premier souci sera 
de rétablir, de préserver ou de promouvoir la santé dans tous ses éléments, 
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les lois de l'humanité. J'informerai les patients des décisions envisagées, de 
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dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les perfectionnerai pour 
assurer au mieux les services qui me seront demandés. J'apporterai mon 
aide à mes confrères ainsi qu'à leurs familles dans l'adversité. 

Que les hommes et mes confrères m'accordent leur estime si je suis fidèle à 
mes promesses ; que je sois déshonorée et méprisée si j 'y manque. » 
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Introduction 

Soigner son prochain est l'un des plus beaux métiers du monde. Parmi les motivations 

profondes qui poussent un jeune individu à entreprendre des études de médecine, se trouve 

le noble désir de vouloir aider le malade en le soignant, voire même de lui sauver la vie. 

Au cours de ses études, les idées préconçues et les attentes passionnées du jeune étudiant 

font graduellement place à des interrogations et à des incertitudes. Puis, lorsqu'il 

commence à pratiquer, il est soudain confionté à la réalité, c'est à dire à la soufçance et au 

désespoir du malade, et de l'entourage de celui-ci. En même temps, l'étudiant prend la 

mesure de ses limites, et des limites de son art. Il découvre rapidement qu'il ne pourra peut- 

être pas toujours giikrir son patient, qu'il ne puna peut-être pas le sauver. Et il se demande 

pourquoi.. . 

Le choix du sujet de cette thèse nous fut principalement dicté par ces sentiments de 

fnistration ressentis lors du passage de la théorie à la pratique, et par les différents 

questionnements que cette fnistration engendre. Certes, le médecin n'a pas une obligation 

de résultats, mais il a une obligation de moyens. Donc, il se doit de ne rejeter aucun outil 

ayant le pouvoir de soulager ou de guérir. 

S'il est un fait que personne n'oserait nier, c'est que depuis que l'Homme existe, la 

médecine n'a cessé d'évoluer. Son évolution est incontestable ; elle continue de se 

sophistiquer et devient de plus en plus performante. Pourtant, dans le même temps, l'on 

entend dire que la médecine est en crise, et qu'elle serait à l'aube d'une mutation qu'elle 

retarderait ... Ainsi d'un côté les progrès de la médecine seraient considérables, et de 

l'autre, cette science serait incapabje de se remettre en question ?! 

Pour tenter d'apporter quelque éclairage à ce paradoxe, pour ne pas dire à cette 

contradiction, nous avons choisi de nous intéresser à un domaine qui fut pendant longtemps 

nié et rejeté par la médecine, laquelle aujourd'hui lui a pourtant rendu ses lettres de 

noblesse : l'hypnose. Nous verrons que l'hypnose est un exemple de la constante évolution 

de la médecine ; exemple également révélateur de la manière dont elle a évolué. 



Aussi cette thèse proposera-t-elle une réflexion en trois parties sur la problématique que 

nous venons d'exprimer : 

Dans la première partie, l'histoire de l'hypnose sera présentée, au travers des différents 

personnages qui l'ont façonnée, et en distinguant les apports spécifiques de chacun d'eux. 

Ainsi seront mis en exergue les « tâtonnements » et les difficiles avancées de l'hypnose au 

fil des recherches menées par ses principaux précurseurs, du début du XV"~ siècle, jusqu'à 

la naissance de ce que l'on appelle « l'hypnose moderne ». Nous verrons que l'histoire de 

l'hypnose est fascinante, digne d'un roman. 

La deuxième partie sera consacrée aux données actuelles. Qu'est-ce que l'hypnose de nos 

jours? Qui la pratique, où et comment? Quelles en sont les indications? Ainsi sera t-il mis 

en lumière que l'histoire officielle de l'hypnose médicale commence aujourd'hui. Et cette 

évolution est parallèle à l'évolution du reste du domaine médical, qui aujourd'hui 

reconnaît l'hypnose comme l'une de ses disciplines à part entière. 

La troisième partie de cette thèse s'attachera à démontrer qu'au-delà d'une évolution, 

c'est une révolution qu'il faut sans doute à présent considérer. Révolution qui d'ailleurs ne 

s'applique pas seulement au domaine médical, mais à toute la science en général. Pour ce 

faire, nous aborderons les différents aspects de la mutation que connaît actuellement le 

monde scientifique dans son ensemble, et donc forcément la médecine. Nous 

considérerons les nouveaux paradigmes possibles, et la nouvelle approche de la médecine 

qui en découle. 

Nous verrons qu'il est envisageable de percevoir dans cette mutation, avec ses possibles 

conséquences, les prémices d'un renouveau, voire d'une métamorphose du domaine 

mkdiçal, 



Préambu 



Quelques défmitions 

Définir l'hypnose est une tâche ardue, dans la mesure où la nature de l'hypnose et des 

phénomènes qui s'y rattachent n'est pas encore parfaitement connue. De ce fait, les 

définitions ont changé au cours des âges en fonction de l'évolution des concepts, et de nos 

jours, il existe autant de définitions que d'auteurs. Aussi nous n'aurons pas la prétention 

d'être exhaustifs. 

vient da a HYPNOS » (ou Hupnos) qui signifie sommeil. Dans la 

mythologie grecque, Hypnos est le Dieu du sommeil ; il est le fils de la nuit et le fière 

jumeau de la mort. Ce terme est récent puisqu'il ne date que du milieu du x T X " ~ ~  siècle, 

alors que le phénomène, lui, est ancestral. 

utilisée : 

((L'hypnose est un état passager d'attention modzpée chez le sujet, état qui peut être 

produit par une autre personne et dans lequel divers phénomènes peuvent apparaître 

spontanément ou en réponse à des stimuli verbaux ou autres. Ces phénomènes 

comprennent un changement dans la conscience et la mémoire, une sensibilité accrue à la 

suggestion et l'apparition chez le sujet de réponses et d'idées qui ne lui sontpas familières 

dans son état d'esprit habituel. En outre, des phénomènes comme l'anesthésie, la 

paralysie, la rigidité musculaire et des modijkations vasomotrices peuvent être, dans l'état 

hypnotique, produits et supprimés. )) 

Nom çicsm EgaimePit ia d'après 

Jean Godin : 

((Mode de fonctionnement psychologique dans lequel un sujet, grâce à 1 'intervention d'une 

autre personne, parvient à faire abstraction de la réalité environnante tout en restant en 

relation avec l'accompagnateur. Ce « débranchement de la réaction d'orientation à la 

réalité extérieure » qui suppose un certain « lâcher-prise » équivaut à une façon originale à 

un niveau de fonctionner, à laquelle on se réfere comme à un état. Ce mode de 



fonctionnement particulier fait apparaître des possibilités nouvelles : par exemple des 

possibilités supplémentaires d'action de l'esprit sur le corps, ou de travail psychologique 

inconscient M. 

Pour Milton Erickson, figure emblématique de l'hypnose moderne, l'hypnose est avant 

tout « un état de concentration mentale durant lequel les facultés de l'esprit du patient sont 

tellement accaparées par une seule idée ou par un train de pensées que pour le moment, il 

est mord ou indifférent à toute autre considération ou influence. M. 

Pour lever la confusion qui est fréquemment faite entre les deux termes : hypnose et 

hypnotisme, nous dirons que l'hypnotisme est l'ensemble des phénomènes et des 

applications de l'hypnose. 

Hw,ne  venus rnam&bme 

Nous avons vu que le phénomène hypnotique est beaucoup plus ancien que le terme 

hypnose lui-même. Avant le x1xeme siècle, ce phénomène était nommé magnétisme. 

M&&&rne 

Vient du latin «magne» qui signifie aimant. L'hypnose fut longtemps assimilée au 

magnétisme. Or le magnétisme, tout comme l'hypnose reste encore aujourd'hui entouré de 

mystères et fait aujourd'hui l'objet de nombreuses recherches. Pour une meilleure 

compréhension du magnétisme, le lecteur trouvera dès le début de la partie consacrée à 

l'historique, des informations sur le fluide universel et le magnétisme dit animal. De 

même, il trouvera dans la troisième partie de notre thèse, un point sur les recherches 

actuelles en matière de magnétisme. 

Nous renvoyons le lecteur au glossaire placé en annexe. Ce glossaire reprend l'ensemble 

des termes cardinaux liés aux phénomènes hypnotiques, et comprend également quelques 

autres termes dont les définitions sont nécessaires à la compréhension de cette thèse. 



Première partie : 

« Les vrais hommes de progrès sont ceux qui ont 
pour point de départ un respect profond du passé.)) 

Ernest Renan 
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