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Définition

L'hypomanie est un trouble psychiatrique qui se manifeste par une excitabilité ou une exaltation
d'apparition transitoire. Il s'agit d'une forme moins importante ou incomplète d'épisode maniaque.
 

Symptômes

Parmi les symptômes, on retrouve une humeur exaltée plusieurs jours d'affilée, associée à une
agitation, la diminution du temps de sommeil, l'hyperactivité, une confiance en soi exacerbée,
marquant un changement avec l'état antérieur.  

Causes

Elle peut être secondaire à la prise de certains médicaments, des substances toxiques ou
s'inscrire dans une pathologie plus complète appelée trouble bipolaire, anciennement nommée
maniaco- dépression qui se caractérise par l'alternance de phases de dépression et de manie.
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