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TOMBER AMOUREUX FACILEMENT 
EST-CE PARCE QUE QU’ON IDÉALISE L'AMOUR ? 

 

En effet, le fait d'idéaliser l'amour peut contribuer à la propension à tomber amoureux 
facilement.  

L'idéalisation de l'amour peut créer des attentes élevées et romantiques quant à ce que 
devrait être une relation amoureuse, ce qui peut rendre les sentiments amoureux plus faciles 
à développer, même dans des situations où ils pourraient ne pas être entièrement justifiés. 

Lorsque vous idéalisez l'amour, vous pouvez être plus enclin à voir les qualités positives chez 
quelqu'un et à interpréter les signaux ambigus comme des preuves d'un lien profond. Cela 
peut vous rendre plus rapide à développer des sentiments amoureux, parfois même avant 
d'avoir eu le temps de vraiment connaître la personne. 

Cependant, il est important de garder à l'esprit que l'idéalisation de l'amour peut également 
rendre les relations plus susceptibles de se heurter à la réalité. 

Lorsque la réalité ne correspond pas à vos idéaux romantiques, cela peut entraîner des 
désillusions et des difficultés dans la relation. Il est donc essentiel de trouver un équilibre entre 
les idéaux romantiques et une perspective réaliste des relations amoureuses. 


