INDIVIDUATION ET SYNCHRONICITE

L'individuation et la synchronicité sont deux concepts clés de la psychologie analytique
développée par Carl Jung.

L'individuation fait référence a un processus de développement personnel et spirituel par
lequel une personne cherche a devenir sa propre individualité unique et authentique. Cela
implique souvent d'explorer les aspects inconscients de soi-méme, tels que les réves, les
fantasmes et les complexes, afin de découvrir sa propre identité et son propre but dans la vie.

Jung a suggéré que l'individuation et la synchronicité sont étroitement liées, car le processus
d'individuation peut étre vu comme une quéte de sens et de connexion, similaire a celle qui
sous-tend la synchronicité.

Selon Jung, l'individuation peut conduire a une plus grande sensibilité a la synchronicité, ce
qui peut a son tour renforcer le processus d'individuation en offrant des signes et des
synchronicités qui aident une personne a suivre son propre chemin individuel.



