
INSTINCT ET INTUITION 
 
L'instinct et l'intuition sont deux concepts différents mais souvent confondus. 

L'instinct est un comportement inné et automatique qui permet aux animaux, y compris les 
humains, de répondre à des stimuli externes de manière adaptative. Par exemple, un chat qui 
chasse une souris ou un bébé qui cherche le sein de sa mère pour se nourrir. L'instinct est 
principalement basé sur des réponses biologiques et physiques qui sont codées dans notre 
génome. 

En revanche, l'intuition est une forme de connaissance subconsciente qui permet de 
comprendre des choses sans avoir besoin d'une analyse consciente ou rationnelle. L'intuition 
est souvent décrite comme un "sixième sens" ou une "voix intérieure" qui nous aide à prendre 
des décisions, à résoudre des problèmes ou à avoir des idées créatives. L'intuition peut être 
influencée par des expériences passées, des émotions ou des perceptions sensorielles, mais 
elle ne se base pas sur des connaissances rationnelles ou des raisonnements logiques. 

Résumé 

L'instinct est un comportement inné et automatique qui permet de répondre à des stimuli 
externes, tandis que l'intuition est une forme de connaissance subconsciente qui permet de 
comprendre des choses sans avoir besoin d'une analyse consciente ou rationnelle. 
 


